Raport

Zdrowie?

Meska sprawal!”




Dlaczego profilaktyka
urologiczna jest taka wazna

Terminy, takie jak ,rak” czy ,nowotwor” dla wielu
0sOb brzmig jak najgorszy wyrok. Przebieg choréb
nowotworowych jest jednak duzo bardziej ztozony,
poniewaz wiele rodzajow nowotworoéw rozwija sie
przez wiele lat i dopiero po kilku, a nawet kilkunastu,
latach od pojawienia sie w organizmie chorego za-
czynaja stanowi¢ prawdziwe zagrozenie. Na p6Znym
etapie rozwoju raka radykalne usuniecie nowotworu
moze by¢ niemozliwe, dlatego profilaktyka choréb
nowotworowych prowadzgca do wykrycia choroby na
wczesnym etapie ma ogromny wplyw na skuteczno$c
ewentualnego leczenia. Wdrozenie terapii, gdy rak

jest na wczesnym etapie rozwoju, moze catkowicie
wyeliminowa¢ raka z organizmu i tym samym wyle-
czy¢ chorego. W obrebie uktadu moczowo-piciowego
badania profilaktyczne sg niezwykle przydatne w sku-
tecznym leczeniu raka gruczotu krokowego, nowotwo-
row jader oraz nowotworow nerek, dlatego nie nalezy
zwlekac z wizyta u urologa.

Prof. dr hab. n. med. Tomasz DREWA

Kierownik Katedry Urologii i Andrologii,

Szpital Uniwersytecki nr1im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy,
Collegium Medicum UMK,

Prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa Urologicznego
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Skad pomyst kampanii
.Zdrowie? Meska sprawal”?

Czy zdrowie to meska sprawa? Pytanie nie tak oczy-
wiste, jakby sie mogto wydawac. Ale tak, w tej same;j
mierze meska, jak i kobieca. Dlaczego mezczyzni mniej
dbaja o siebie i swoja kondycje niz kobiety? Dlacze-
go rzadziej si¢ badaja i trudniej im przekroczy¢ prog
gabinetu lekarza? Powodow jest kilka. Sam jestem
mezczyzng po czterdziestce i zdaje sobie sprawe, ze
praca, stres, codzienne obowigzki czy tez zta dieta sg
elementami niezwykle mocno wptywajacymi na nasze
zdrowie. Dodatkowo, tendencja do ,samouspokajajg-
- cego” przekonania: ,przeciez ogodlnie jestem zdrowy”,
»hic mi nie dolega” w zadnym wypadku nie pomaga.
Taka postawa wymaga zdecydowanej i Swiadome;j
zmiany. Warto przelamac bariere wstydu. Zrébmy to
dla nas i naszych bliskich.

Stad program edukacji ,Zdrowie? Meska Sprawa!”,
ktory zacheca Pandéw w wieku 40+ do diagnostyki uro-
logicznej, bo to schorzenia uktadu moczowo-piciowe-
go u mezczyzn staja si¢ coraz wiekszym wyzwaniem
zdrowotnym.

Piotr SROKA
Krajowy Kierownik Sprzedazy

Dziat Surgical - URO
OLYMPUS Polska
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Wizyte mezczyzny w gabinecie urologa mozna porow-
nac¢ do wizyty kobiety u ginekologa. Wszyscy mamy
wtedy do pokonania bariery: czasem tylko wstydu,

a czasem tez strachu. A jednak to robimy, wiedzac,

ze nie chodzi tu o towarzyskie spotkanie. Idziemy do
lekarza specjalisty po konkretng pomoc. Wazne, aby
te wizyty mialy miejsca nie tylko wtedy, gdy juz ,co$
sie dzieje”, a byly przede wszystkim profilaktyczne,
kontrolne. Tylko dzieki regularnym badaniom mozna
monitorowac stan zdrowia i odpowiednio wcze$nie
reagowac. Statystyki sg zte, gdyz zaledwie co 8 mez-
czyzna bierze udzial w dedykowanych badaniach
urologicznych. Panowie czesto traktujq takie bada-
nia, jako przejaw swojej niedoskonatosci: ,Przeciez to
nie dla mnie, jestem zdrowy, nic mi nie dolega”. My,
kobiety, matki, siostry, zony, partnerki, corki mozemy
mie¢ i mamy duzy wptyw na postawe naszych bliskich
spod znaku &. Warto tym wptywem motywowac ich
do dbania o zdrowie i zachg¢ca¢ do regularnych badan.
Zdrowie to jest meska sprawal

Violetta NIEDZWIECKA

Regionalny Kierownik Sprzedazy
Dziat Surgical - URO
OLYMPUS Polska
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Wstep

»-.DO MezZczyzZni si¢ nie badaja!” - takie zdanie mozna
ustyszec czesto, jako wytlumaczenie krétszej od ko-
biet Sredniej dtugosci zycia mezczyzn czy wysokiego
odsetka zapadalno$ci, przede wszystkim, na choroby
sercowo-naczyniowe i nowotwory. Panuje przekona-
nie, ze mezczyzni prowadzg mniej zdrowy tryb zycia,
trudno sktoni¢ ich do wizyty u lekarza, a tym bardziej
na badania kontrolne, bo ,....przeciez nic mi nie jest”.
Przygotowujac kampani¢ edukacyjng ,Zdrowie? Me-
ska sprawa!”, ktorej celem jest zachecenie mezczyzn
w wieku 40+ do badan urologicznych, postanowiliSmy
skonfrontowac te powszechnie powtarzane twierdze-
nia z rzeczywisto$cig. W tym celu przeprowadzili$my
badanie sondujace wiedze¢ i postawy prozdrowotne
wsréd mezcezyzn po czterdziestce. Dla poréwnania —
czesto utrzymuje sie, ze kobiety potrafig lepiej zadba¢
o wilasne zdrowie - cze$¢ pytan zadali$my takze pa-
niom w wieku 30+.

f
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Czego sie dowiedzielismy?

MezczyZni obawiaja sie przede wszystkim udaru mo-
zgu i zawalu serca. Jedynie 33% mezczyzn zadeklaro-
walo, ze bylo cho¢by raz w zyciu na wizycie u urologa.
Po 55 r.z. ten odsetek jest nieco wyzszy (39%), ale to
nadal - biorgc pod uwage epidemiologie raka prostaty,
raka pecherza moczowego i raka nerki wéréd mez-
czyzn - zbyt niski wynik, aby twierdzi¢, ze zdrowie
urologiczne mezczyzn jest pod kontrola.
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Czego sie
nie spodziewalismy?

Bez wzgledu na wiek mezczyzni gorzej oceniaja swoj
stan zdrowia od ich rownolatek wsrod kobiet. By¢
moze zatem wymowka typu ,jestem zdrowy”, ,nic
mi nie jest” ma obecnie rzadsze zastosowanie? I czy
to znaczy, ze latwiej bedzie sktoni¢ panoéw do wizyty
u urologa? Bez dodatkowych dziatan, ktore przelamia
meski opor, szanse na to sg umiarkowane. Za gtéwna
przyczyne ztego stanu zdrowia mezczyzni uwazajg
stres i ogdlne przemeczenie oraz choroby sercowo-
naczyniowe (w tej grupie takze nadci$nienie tetnicze
i cukrzyca). A u kardiologa przynajmniej raz w zyciu
byto raptem 43% mezczyzn!

Co sie natomiast
potwierdzilo?

Do urologa, zwlaszcza jesli nie ma alarmujgcych obja-
woOw, mezczyznom nie jest specjalnie po drodze. Zasta-
niaja sie dlugim czasem oczekiwania na wizyte (jesli na
NFZ) lub zbyt wysokimi kosztami (jesli zdecydowaliby
sie na wizyte prywatna). Przyznaja takze, ze bariere
stanowi strach przed wykryciem nowotworu lub innej
powaznej choroby (36% wskazan), ale takze uczucie
wstydu i skrepowania, jakie tacza sie z charakterem do-
legliwosci, jak i z samym badaniem urologicznym (33%
wskazan). Uwaga! Nawet przy zaobserwowaniu krwi

w moczu 13% panow zwlekaloby kilka miesiecy z uda-
niem sie do lekarza.

Zapraszamy do zapoznania si¢
ze szczegOtowymi wynikami badania.

O metodologii badania

Badanie zostato zrealizowane przez firme badawcza
PBS, metoda CAWI na panelu badawczym poznaj.to.

W badaniu wzieto udziat 1 001 internautdw spetniajgcych
wymagania:

a. Kobiety, wiek 30 lat i wiecej, n=500
b. Mezczyzni, wiek 40 i wiecej, n=501.

Kwestionariusz badawczy zawierat 28 pytan
zamknietych, podzielonych na 2 segmenty:

f
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¢ Ocena wtasnego stanu zdrowia, podejscie do profi-
laktyki i leczenia: 6 pytan, kierowanych zaréwno do
mezczyzn, jak i kobiet

¢ Wiedza nt. meskiej anatomii, schorzen o charakterze
urologicznym i stopierh gotowosci do skorzystania
z porady lekarskiej: 22 pytania, z czego 13 skierowa-
nych wytgcznie do mezczyzn

Strona 6



Czesc 1

Ocena wlasnego stanu
zdrowia oraz podejscie
do profilaktyki i leczenia

AZ 46% mezczyzn ocenia swdj stan
zdrowia jako przecietny lub wrecz zty.
Po 55 r.z. ten odsetek wynosi juz 57%.

Jak oceniasz swodj stan zdrowia ?

Zdrowie? Mezczyzni
czuja sie gorzej!

69% kobiet i 55% mezczyzn okresla swoj stan zdro-
wia, jako dobry, a nawet bardzo dobry. Tak wygladaja
u$rednione dane dla populacji w wieku 35+, bo prawda
jest, ze po 45. r.z. gwaltownie zmniejsza si¢ odsetek
0s0b, ktore oceniajg swoj stan zdrowia jako bardzo
dobry, ro$nie natomiast grupa 0s6b oceniajacych
swoje zdrowie, jako bedace w normie. Tak twierdzi
59% kobiet i 55% mezczyzn w wieku 45-54 lat. Dopiero
w grupie wiekowej 55+ najliczniejszg grupe stanowia
osoby, ktore oceniajg swdj stan zdrowia, jako przeciet-
ny, a nawet wrecz zty: tak mowi 57% zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn, przy czym mezczyzni czeSciej wybie-
rali opcje ,zle” (11%).

07' Mezczyzni

Ogdtem Ze wzgledu na wiek
35-44 45-54 55 lat
lata lata i wiecej

8% 3% 6% 11%

n=501 n=86 n=207 n=208

Q Kobiety

Ogdtem Ze wzgledu na wiek
30-34 35-44 45-54 55lat
lat lata lata i wiecej
3% 2% 3% 3% 6%

n=500 n=113 n=77

B Bardzo dobry mDobry/w normie B Przecietny B Zty
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Co jest najczestsza przyczyna oceny stanu
zdrowia jako przecietnego lub ztego?

Kobiety najczesciej obwiniajg za to stres, przemecze-
nie i zle odzywianie (54%), a mezczyzni skarzg sie na
schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego i cukrzyce
(49%). W8rod mezczyzn po 45 r.z. na pierwsze miej-
sce wysuwa sie stres i przemeczenie (54%), choroby
sercowo-naczyniowe spadaja na drugie miejsce (48%),
a za nimi: choroby uktadu pokarmowego (31%) i do-
legliwosci urologiczne (10%). Po 55 r.z. ta kolejno$¢
wyglada nastepujaco: stres i przemeczenie staja si¢
najwiekszym wyzwaniem zdrowotnym (56%), choro-
by sercowo-naczyniowe i cukrzyca nadal w czotowce
(29%), a schorzenia urologiczne awansujg na trzecie
miejsce (22%).

Wsrod kobiet niska ocena stanu zdrowia
jest spowodowana gtéwnie stresem,
pracg, obowigzkami, ztym odzywaniem.
W przypadku mezczyzn przecietny lub zty
stan zdrowia wynika przede wszystkim
z chordéb uktadu sercowo-naczyniowego
(w tym cukrzyca, nadcisnienie, serce).

Powody ztego stanu zdrowia

Q Kobiety n=15¢6 d‘ Mezczyzni n=228

Duzo stresu, pracy, obowigzkdw, zte odzywianie
Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
Choroby uktadu nerwowego

Choroby uktadu kostno-miesniowego

Choroby uktadu pokarmowego

NG B NS I (B

Choroby autoimmunologiczne

Choroby uktadu oddechowego % - 13%

Choroby uktadu moczowo-ptciowego GV@ -13%;

Choroby nowotworowe x Lz%
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Mezczyzni gorzej oceniajg swoj stan zdrowia, zostali wiec zapytani o chorobe, ktorej obawiaja si¢ najbardzie;.
32% wymienito udar mozgu, a 25% zawat serca. Na trzecim miejscu wymienili ex aequo: raka ptuca i raka pro-
staty (po 16%). Obawa przed choroba powinna sklania¢ do wigkszej dbatosci o zdrowie. Co zatem z badaniami
kontrolnymi? 16% mezczyzn takich badan nie robi w ogoéle, a 45% deklaruje, ze rzadziej niz raz w roku.

. Na pytanie u jakich lekarzy specjalistow bywaja, 85%
A Moze by tak dO lekarza kobiet wymienia ginekologa, a w dalszej kolejnosci
Sp e Cj alisty‘) 4% m e Z C ZyZH stomatologa (81%), dermatologa (48%) oraz kardiologa
’ (29%).

nie chodzi do zadnego!

Mezczyzni nie maja ,swojego” lekarza, czyli takiego,
jakim dla kobiet jest ginekolog. NajczeSciej wymienia-
nym specjalistg jest stomatolog (70%), ortopeda (45%)
oraz kardiolog (43%). Tylko /5 (33%) ankietowanych
mezczyzn wymienia urologa. Po 55 r.z. grupa mez-
czyzn deklarujaca, ze zdarzylo im si¢ by¢ u urologa
rosnie do 39%.

To wazne, aby pamigtac, ze pytanie dotyczylo lekarzy
specjalistow, u ktérych respondentom zdarzyto sie by¢
kiedykolwiek, cho¢by raz w zyciu. Wizyty u ortopedy
nalezy uznac za zwigzane z doraznymi dolegliwo-
Sciami, wiec w pytaniu o ich regularno$¢ uplasowaty
sie daleko. Do lekarzy, do ktorych mezczyZni chodza

z najwieksza regularnoscig, czyli kilka razy w roku,
naleza: diabetolog (57%), stomatolog (50%) i kardiolog
(32%).

=» Raport ,Zdrowie? Meska sprawa!” Strona 9



Tylko 1/3 mezczyzn w wieku 35+ byta
kiedykolwiek u urologa. Po 55 r.z. ten
odsetek rosnie, ale nadal 61% deklaruje,
ze nie byto u urologa nigdy

Do jakich lekarzy zdarza Ci sie chodzi¢ ?

@ Kobiety n=500 d‘ Mezczyzni n=501

ginekologa NI 85%  stomatologa IS /0%
stomatologa I 81% ortopedy [N /5%

dermatologa NN 48% kardiologa NN 437
ortopedy NN 39% dermatologa NN 377
kardiologa NN 29% urologa I 33%
onkologa M 12% pulmonologa M 18%
pulmonologa M 12% diabetologa 1M 11%
urologa M 10% onkologa M 8%
diabetologa M 8% neurologa M 7%
endokrynologa [ 8% okulisty W 4%
neurologa M 5% laryngologa | 2%
okulisty W 2% chirurga 1 2%
laryngologa [0 2% ginekologa | 1%
chirurga | 2% endokrynologa | 1%
reumatologa | 2% gastrologa | 1%
gastrologa | 1% psychiatry | 1%
psychiatry | 1% reumatologa | 1%
hematolog | 1% alergologa | 1%
alergologa | 1% hematolog | 0,2%
u lekarza 1 2% u lekarza 1 3%

innej specjalnosci innej specjalnosci

nie chodze do nie chodze do
zadnego lekarza 2% zadnego lekarza W 4%
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Na pytanie o regularno$¢ wizyt u urologa, a pamie-
tajmy, ze do konsultacji urologicznych przyznato si¢
jedynie 33% mezczyzn, tylko 25% z nich chodzi do
urologa kilka razy w roku, 34% nie cze$ciej niz raz

w roku, a 45% mezczyzn przyznata, ze ma to miejsce
rzadziej niz raz w roku.

Mimo ze kwestionariusz dawat mozliwo$¢ zaznaczenia
lekarza specjalisty, u ktérego respondent byt cho¢by
raz w zyciu, to 4% mezczyzn i 2% kobiet zadeklarowa-
to otwarcie, ze nie bywa u zadnego lekarza.

Jak czesto bywasz u lekarza danej specjalizacji ?

Kobiety biorace udziat w badaniu
chodza do wiekszej liczby lekarzy
specjalistow niz mezczyzni.
Lekarzem specjalistg, u ktérego
najczesciej bywajg kobiety i mezczyzni
jest stomatolog.

TOP 5 NAJCZESCIEJ WSKAZYWANYCH SPECJALNOSCI

Q Kobiety
Ginekologa* 4% 33%

W Stomatologa 4% 53%

@ Dermatologa 2% A 26%

{’7{ Ortopedy 4% 22%

&)  Kardiologa 3% 20%

d‘ Mezczyzni

W Stomatologa 2% 48%

@ Dermatologa 2%
é Ortopedy 4% 22%

@ Kardiologa 4% 28%

6”8 Urologia** 25%

41% 22%
PASY 16%
57%
PASY 46%
34% 43%
29% 20%
31% 44%
PASY 48%
34% 35%
34% 42%

n=427

n=405

n=240

n=193

n=147

n=352

n=185

n=227

n=217

n=163

B Raz w miesigcu B Kilka razy w roku M Nie czesciej niz raz w roku B Rzadziej niz raz w roku

* Specjalista odwiedzany najczesciej jedynie przez kobiety. ** Specjalista odwiedzany najczesciej jedynie przez mezczyzn.

F
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Czesc 2

Wiedza nt. schorzen

o charakterze urologicznym
oraz stopien gotowosci

do skorzystania z porady
lekarskiej

=» Raport ,Zdrowie? Meska sprawa!”

Lekarz do spraw meskich

Najwazniejszym lekarzem dla kobiety jest ginekolog:
tak twierdzi zdecydowanie 83% kobiet i 74% mez-
czyzn. Co ciekawe 10% mezczyzn wskazato tu onko-
loga. Niewykluczone, ze miata na to wptyw bardzo
rozbudzona $wiadomos$¢ kobiecych nowotworow, jak
rak piersi czy rak szyjki macicy.

Czy istnieje wsrod specjalistow taki odpowiednik

w stosunku do mezczyzn? Glosy respondentow nie
byly tu wyraznie spolaryzowane, a na dodatek inaczej
to wygladalo w przypadku kobiet i me¢zczyzn. Panie
najczesciej (59%) takiego ,,meskiego” lekarza widzia-
ty w urologu, natomiast panowie raczej w kardiologu
(43%), ale mimo to, takze w meskiej opinii, urolog
uplasowat sie na drugim miejscu (33% wskazan).

Blisko 2/3 kobiet widzi w urologu
najwazniejszego specjaliste dla zdrowia

mezczyzn. Takie przekonanie ma
tylko 1/3 mezczyzn.
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Lekarz jakiej specjalnosci
jest wedtug Ciebie najwazniejszy
dla zdrowia mezczyzny?

Kob Mez Zni 43% @
(o] o11-14Y; ezczyzni .
e s kardiolog

Kt % K W

27% 4% 3% 33% 1% 4%
kardiolog onkolog pulmonolog urolog onkolog stomatolog
W ¢ g O @D
2% 1% 1% 2% 1% 1%
stomatolog  ginekolog ortopeda ortopeda diabetolog pulmonolog
O A ces 2% coe
0,4% 0,2% 3% 1% 0,4% 3%

lekarz innej lekarz innej

diabetolo dermatolo . , . i L
9 9 specjalnosci dermatolog ginekolog specjalnosci
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Czy zatem wszyscy wiedza
czym sie zajmuje urolog?
Sikaniem tak, ale nie
prostata!

Urolog najczeSciej kojarzony jest z problemami pe-
cherza i oddawania moczu. Tak twierdzi 79% kobiet

i 85% mezczyzn. Kolejnym wskazaniem do konsultacji
z urologiem bytyby problemy z nerkami po 48% wska-
zan. 39% kobiet zasugerowaloby partnerowi wizyte

u urologa przy problemach z erekcja, chociaz sami
mezczyzni w mniejszym stopniu tacza urologa z tym
problemem - tylko 36% zaznaczylo te opcje w an-
kiecie. Dla 15% kobiet i mezczyzn warto udac si¢ do
urologa przy problemach z ptodnoscig.

Najwieksze zdziwienie budzi zupeme zignorowanie
przez respondentow jednej z opcji do zaznaczenia,

a mianowicie: problemoéw z prostata. Jedynie 1% ankie-
towanych, zarowno kobiet, jak mezczyzn, uznato, ze

f
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urolog to wlasciwy specjalista od prostaty. Zdziwienie
jest tym wieksze, bo to mniej wskazan, niz otrzymaty
opcje umieszczone w ankiecie kontrolnie. Na pyta-

nia czy urolog zajmuje sie problemami trawiennymi

i zwigzanymi z zotadkiem lub tez czy jest to specjalista
od chorob watroby, twierdzaco odpowiedziato po 3%.
Tu trzeba doda¢, ze panie w mniejszym stopniu daty
sig¢ zwie$¢ tym mylagcym opcjom, bo tylko 1% je zazna-
czylo.

Wiedza, ze problemy z prostatg lezg w gestii urologa
ro$nie nieznacznie z wiekiem, ale, co ciekawe, bar-
dziej wérod pan: 4% kobiet w wieku 55+ tgczy urologa
z leczeniem prostaty, a w przypadku mezczyzn w tym
samym wieku to nadal tylko 2%.
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Czym zajmuje sie urolog?

Tylko 1% mezczyzn i ich partnerek uwaza,
ze specjalistg od problemoéw z prostata
jest urolog. Najczestszym skojarzeniem

z urologiem sg problemy z pecherzem

i oddawaniem moczu

Q Kobiety n=15¢6

Problemami przy oprdznianiu
pecherza moczowego

Problemami zwigzanymi z chorymi nerkami
Problemami z erekcja

Problemami z ptodnoscig

Problemami zwigzanymi z chorg watrobga
Problemami z prostatg

Problemami trawiennymi, zotgdkiem

Inne

C>7' Mezczyzni n=228
85%

48%

48%

39%
36%

1%
3%

15%
15%

1%
1%

1%
3%

1%
1%
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Co z tg anatomia 1 czy
w 0g0le mezczyzni roznia
sie od kobiet?

Jesli urolog to dla wigkszoSci lekarz od ,sikania”, nic
dziwnego, ze wiekszo$¢ ankietowanych nie taczy tej
specjalizacji tylko z jedng picig. Wérdd respondentow
byly jednak takze osoby, i nie jest to wcale maty odse-
tek, ktore zakwalifikowaty urologa jako lekarza wy-
tacznie od meskich dolegliwosci. Tak uwaza 18% kobiet
i 21% mezczyzn.

Jedna piata kobiet i mezczyzn nie wie,
ze lekarz urolog zajmuje sie problemami
zdrowotnymi obydwu ptci.

Kwestionariusz zawierat takze pytanie sondujgce
0golng znajomo$¢ meskiej anatomii. Pytanie zostato
skierowane zaréwno do mezczyzn, jak do kobiet. Jesli
chodzi o jadra, prostate czy nasieniowod w wiekszosci
przypadkéw nie byto problemu, aby zakwalifikowa¢
je jako typowo meskie organy. Wigksze watpliwosci
wzbudzit pecherz moczowy: 10% mezczyzn uwaza,
Ze jest to organ wystepujacy tylko u mezczyzn, a co
ciekawsze, tak uwaza takze 9% kobiet. Zupelna cie-
kawostka jest natomiast to, ze 3% mezczyzn zalicza
jajowody, do wylgcznie meskich organow.

Ktore z ponizszych narzaddw majg tylko mezczyzni?

Q Kobiety n=154

93%
87%

Jadra @
Prostata @
(0,

07‘ Mezczyzni n-228

o aaN .
Nasieniowod | | | 0"
0[] 63%

Pecherz moczowy $ 10%

Jajowody

=» Raport ,Zdrowie? Meska sprawa!”
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Co ty wiesz o prostacie?

O ile panuje jednomys$lno$¢ co do tego, Ze prostata

to meski organ, to zdania s3 mocno podzielone, jesli
chodzi o jej prawidtowy rozmiar. Pytanie dotyczy-

to zdrowej prostaty, zanim wystgpia problemy z jej
przerostem. Prawidlowej odpowiedzi udzielito 48%
mezczyzn i 46% kobiet, porownujac wielko$¢ prostaty
do orzecha wtoskiego. Nieco wiecej ankietowanych
(51% kobiet i 50% mezczyzn) uwaza jednak, ze zdrowy
gruczot prostaty jest znacznie mniejszy - bliski wiel-
kosci orzecha laskowego.

Co ciekawe starszy wiek nie mial tu wptywu na rozktad
odpowiedzi, a nawet odwrotnie, to w grupie wiekowej
35-44 lata wiedza byla wigksza: prawidlowa wielkos¢
zdrowej prostaty wskazato 58% mezczyzn.

51% mezczyzn nie wie, jaki jest
prawidtowy rozmiar zdrowej prostaty

Czy wiesz jaki rozmiar ma zdrowa prostata?

&

orzech laskowy

@,

orzech wtoski cytryna

Q Kobiety 51% 46% 2%
()7‘ Mezczyzni 50% 48% 3%

=» Raport ,Zdrowie? Meska sprawa!”
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Po co mezczyznie prostata?

Dla ponad potowy respondentéw rola prostaty pozo- Czy wiesz jaka funkcje petni prostata ?
staje tajemnica. 49% kobiet i 43% mezczyzn uwaza, ze
funkcja tego gruczotu jest produkowanie testosteronu.
9% mezczyzn wigze ja z produkcja plemnikow. Pra- Q Kobiety
widlowej odpowiedzi - ze gruczot prostaty produkuje oo
plyn obecny w spermie - udzielito tylko 39% kobiet

o) 0, o)
i 48% mezczyzn. Ta wiedza jest nieznacznie wyzsza 12% 9% 9
wsrod respondentow w wieku 55+. .
Mezczyzni
n=501
9% 48% 43%

52% mezczyzn nie wie,

jaka jest funkcja prostaty
m produkuje plemniki

m produkuje ptyn obecny w spermie

m produkuje testosteron

Kolejne pytania dotyczyty umiejetnosci kojarzenia objawdw z konkretnymi schorzeniami oraz procesu
decyzyjnego zwigzanego z udaniem sie po porade lekarska. Ta czes¢ pytan byta skierowana wytacznie
do mezczyzn.

Czy potrafitbys rozpoznac¢ symptomy swiadczace o przeroscie prostaty?

Ogdtem Wiek Wielko$é miejscowosci

Miasto do Miasto powyzej
100 tys. 100 tys.
mieszkancoéw  mieszkancow

35-44 45-54 55 lat Wieé
lata lata i wiecej

n=501 n=86 n=207 n=208 n=113 n=175 n=213

B Tak, z pewnoscia B Nie wiem, nie jestem pewien B Nig, niewiele o tym wiem

« w» Raport LZdrowie? Meska sprawa!” Strona 19
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O ile poprzednie pytanie miato charakter deklaratyw-
ny, to kolejne bylo pytaniem wspomaganym i dotyczy-
to konkretnych objawo6w, ktore, zdaniem responden-
tow, moga lub nie $wiadczy¢ o przeroscie prostaty.
75% wskazato zwigekszong czestotliwo$¢ potrzeby
oddawania moczu, 66% przerywany strumien mo-
czu, a 65% potrzebe oddawania moczu takze w nocy.
Dla 40% takim objawem bylyby problemy z erekcja.
Najwyzszy poziom wiedzy mieli ponownie panowie

w wieku 55+, natomiast wiedza wsréd mezczyzn 35-44
lata miata charakter najmniej ugruntowany. Co prawda
wiekszo$¢, cho¢ nieznaczna, bo w przedziale 51%-64%
wskazywata najbardziej charakterystyczne objawy
przerostu prostaty, to rownoczes$nie 15% uznatoby za
jej symptom bol brzucha, a 10% $wiad jader

Ktdore z podanych ponizej objawdw moze

Az 72% mezczyzn otwarcie przyznaje,
ze raczej nie potrafitoby rozpoznac
objawodw przerostu prostaty.

Twoim zdaniem swiadczyc¢ o przeroscie prostaty?

Zwiekszona Przerywany
czestotliwosé strumien
oddawania moczu
moczu

Ogdtem

Potrzeba Problemy Zmiana

oddawania Z erekcja koloru

moczu moczu
W nocy

B 6%

Ze wzgledu na wiek

35 - 44 lata
45 - 54 lata
55 lat i wiecs

B 6%
B 1%
B 2%

10% mezczyzn uznataby swigd
jader jako symptom mogacy

swiadczy¢ o przeroscie prostaty

F

=» Raport ,Zdrowie? Meska sprawa!”
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Ajesli w moczu
pojawi sie krew?

Krew w moczu najcze$ciej kojarzy si¢ respondentom
z chorymi nerkami (71%) lub infekcja drég moczowych
(69%). Znaczaco mniej respondentow (44%) uznatoby
krew w moczu za symptom raka pecherza (44%). Zda-
niem blisko co czwartego mezczyzny krew w moczu
moze wskazywac na problemy z prostatg (23%).

Ponad potowa respondentéw (56%) nie
taczytaby krwi w moczu jako mozliwego
objawu raka pecherza

O czym Twoim zdaniem moze swiadczy¢ krew w moczu?

I

— I
G m— 72

— 2

I 9%
P I 7 0%

O chorych nerkach

O infekcji drég moczowych

N 56%
I 71%

I 4 4%
I 43%
I 37%
. 51%

I 03%
I 0%
S 07%
B 6%

| 1%
Inne I 2%

_Gp

O raku pecherza moczowego

N0

O przeroscie prostaty

O

| 1%

] ] ] ]
Mezczyzni 35-44 |ata 45-54lata 55 latiwiecej
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Jaka jest wiedza nt.
mozliwych przyczyn

raka pecherza?

Z przedstawionej kafeterii, zawierajgcej zaré6wno nadci$nienia, nie ma potwierdzenia przyczynowo-
istotne, jak i niepotwierdzone naukowo przyczyny, -skutkowego w przypadku raka pecherza, podobnie,
79% wskazato na przewlekle stany zapalne pecherza jak brak aktywnosci fizycznej, to widag¢, Ze respon-
moczowego, 52% na palenie tytoniu, a 26% na brak denci maja $wiadomo$¢ ogdlnych zasad zdrowego

aktywnosci fizycznej. W dalszej kolejnoSci uplasowaty  stylu zycia, promowanych m.in. w profilaktyce choréb
sie: niewystarczajaca ilos¢ plyndw (25%) i nadmiar soli ~ ukladu sercowo-naczyniowego, a z ankiety wynika,

w diecie (24%). ze to wlasnie tych schorzen mezczyzni najbardziej sie
Co prawda nadmiar soli w diecie, zwiekszajacy ryzyko  obawiaja lub juz sie na nie uskarzaja.

Co moze powodowac raka pecherza moczowego?

Q Kobiety n=15¢6 d‘ Mezczyzni n=228

Przewlekte stany zapalne pecherza moczowego _ 7832//2
Palenie tytoniu _5230%
Przyjmowanie niewystarczajacej iloéci ptynéw -25(y54%
Brak aktywnosci fizycznej -22%%
Nadmiar soli w diecie -230/80%

| 1%
Inne 0.4%
=» Raport ,Zdrowie? Meska sprawa!” Strona 22



Czy wiedza o objawach jest
w ogole potrzebna?

W zasadzie nie, bo nikt nie wymaga od pacjenta
umiejetnosci samodiagnozy. Wazne jest natomiast,
aby w chwili zauwazenia objawéw odbiegajacych od
normy, pacjent szybko szukal pomocy u odpowiednie-
go lekarza.

Na pytanie u kogo, w pierwszej kolejnosci, szukatby$
porady w przypadku podejrzenia przerostu prostaty,
respondenci odpowiadajg: u lekarza POZ (47%) i u le-

karza urologa (42%). Co ciekawe, w uSrednionych dla
wszystkich grup wiekowych wskazaniach, tylko 5%
w pierwszej kolejnosci szukatoby rady w internecie.

Ten odsetek jest znacznie wyzszy wérdéd pandéw w wie-
ku 35-44 lat: doktora Google poprositoby o porade¢ az
13%. Wiekszy jest tez wsrod mtodszych respondentow
odsetek osob, ktore pogadatyby o tym z najblizszymi:
5% vs 1% dla $rednie;j.

Przy podejrzeniu pierwszych objawow przerostu prostaty
u kogo szukatbys porady w pierwszej kolejnosci?

| EwA _ I 3%
U lekarza I 5% U zony I 2%
rodzinnego O/ § NN 48% /partnerki B 3%
I 45% I 2%
Podczas I 2% o 1 2%
wizyty I 53% U najblizszego 1 2%
u urologa $ D 40% przyjaciela I 3%
oo N 48% | 1%
B 5% Uk ) 1 1%
i ; 3% 0go0s Z B 5%
W internecie Q B 5% najblizszej rodziny @ | 0,5%
B 3% I 1%
n n m m
Mezczyzni 35 - 44 lata 45 - 54 lata 55 lat i wiecej

=» Raport ,Zdrowie? Meska sprawa!”
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11% mezczyzn za
przy podejrzeniu




Jakie objawy
zmobilizowalyby mezczyzn
najszybciej do udania sie
do lekarza?

Przy nasilajacych si¢ problemach z oddawaniem
moczu przy jednoczesnym parciu na pecherz, 58%
respondentow udatoby si¢ do lekarza natychmiast, ale
1/3 zwlekataby z tym co najmniej 2 miesiagce, czeka-
jac, ze moze dolegliwo$¢ ustapi samoistnie. 7% byloby
sktonnych czeka¢ nawet pot roku.

Bol i pieczenie przy oddawaniu moczu nieznacznie
bardziej mobilizuje do wizyty u lekarza. 64% udata-

by si¢ do lekarza od razu, 30% po 2 miesigcach, a 5%
czekatoby z konsultacja poét roku. Najmtodsza grupa
respondentow (35-44 lata) jest najmniej sktonna sko-
rzystac z porady lekarskiej, mimo bolu i pieczenia: 50%
nie spieszyltoby sie i poczekato az dolegliwo$ci same
ustgpia. 8% z nich byloby sklonne czeka¢ nawet po6t
roku.

Jaka reakcje spowodowalby b6l w dole brzucha? 51%
zwrocitoby si¢ od razu do lekarza o pomoc, a 45%
poczekatoby z tym od 2 do nawet 6 miesiecy. I tutaj
takze mezczyzni w wieku 35-44 lat w wiekszosci (53%)
stawialiby na przeczekanie problemu.

» Raport ,Zdrowie? Meska sprawa!”

Ciekawy rozklad odpowiedzi dato zapytanie o goto-
wo$¢ udania si¢ do lekarza przy problemach z erek-
cja. 14% w ogdle nie udatoby sie z tym problemem do
lekarza. 44% poczekaloby z tym 2 miesiace, a kolejne
15% nawet po6t roku. Przy tym pytaniu takze mozna
bylo zaobserwowac roznice w podej$ciu mtodszych

i starszych respondentow. Tyle, ze tutaj odmiennie
niz we wczesniejszych przypadkach az 34% mezczyzn
w wieku 35-44 lat poszloby z tym problemem do le-
karza od razu vs 23% respondentow w wieku 55+. 17%
w najstarszej grupie wiekowej w ogole nie udatoby sie
do lekarza z problemami z erekcja.

Jaka dolegliwo$¢ w najwigkszym stopniu sktonitaby
mezczyzn do natychmiastowej wizyty u lekarza? Oka-
zuje sie, ze krew w moczu zmobilizowataby do tego az
85% respondentow. Kolejne 11% poczekatoby nawet
w takim przypadku 2 miesigce. Ponownie nieco mniej-

sza skwapliwo$¢ charakteryzuje tu mezczyzn miod-
szych (35-44 lata): od razu do lekarza udatoby sie 79%,
a 16% wstrzymatoby si¢ z tym przez kilka miesiecy.

Bdl, pieczenie i nasilajace sie problemy
z oddawaniem moczu nie sktonityby
1/3 mezczyzn do natychmiastowego

udania sie do lekarza
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Krew w moczu jest objawem, ktorzy
najszybciej zmotywowatby mezczyzn do
wizyty u lekarza. Ale 14% mezczyzn nawet
w takiej sytuacji zwlekatoby z wizytg
u lekarza co najmniej 2 miesigce

Przy zaobserwowaniu:

Krwi w moczu 85%

Bdlu i pieczenia podczas 64%
oddawania moczu °
Nasilajacych sie problemdw
z oddawaniem moczu przy 58% 33%
jednoczesnym parciu na pecherz

Bolu w dole brzucha 51% 41%

Problemow z erekcja 14% 1%

Udatbym sie od razu do lekarza
Udatbym sie do lekarza jesli dolegliwos$¢ nie ustgpitaby w ciggu 2 miesiecy
Udatbym sie do lekarza jesli dolegliwos¢ nie ustgpitaby w ciggu pot roku

W ogodle nie poszedtbym do lekarza

Inne
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Dlaczego do urologa jest tak
bardzo nie po drodze?

64% za najwiekszy problem uwaza ucigzliwg dla pa-
cjenta organizacje systemu ochrony zdrowia, a przede
wszystkim diugie oczekiwanie na wizyte u lekarza.
23% wskazuje na zwiazane z wizytg koszty, to oczy-
wiScie osoby zniechecone do korzystania z publiczne;
ochrony zdrowia. W grupie mezczyzn w wieku 35-44
lat, majacych mniej czasu i cierpliwos$ci na czekanie
na wizyte w ramach NFZ, odsetek wskazujacy na koszt
wizyty skacze do 28%.

Druga po systemowej kategoria przyczyn odkladania
wizyty u lekarza ma charakter psychologiczny. 36%
obawia si¢ wykrycia nowotworu, a po 33% zadeklaro-
walo, Ze przyczyng jest skrepowanie i wstyd ze wzgle-
du na charakter dolegliwosci, ale takze ze wzgledu na
sam charakter badania. B6lu podczas badania obawia
si¢ 18%.

Poczucie wstydu i skrepowania spada wraz z wiekiem
i jest najnizsze wsréd mezczyzn w wieku 55+, ro$nie
natomiast w tej grupie strach przed wykryciem nowo-
tworu.

Co jest gtownym powodem odktadania wizyty u lekarza urologa?

Dtugie oczekiwanie na wizyte
Strach przed wykryciem
nowotworu/powazniej choroby

Skrepowanie i wstyd
ze wzgledu na charakter badania

Skrepowanie i wstyd ze wzgledu
na charakter dolegliwosci
Koszty zwigzane

z wizyta u lekarza

Strach przed bodlem

podczas badania

Inne

B
o e
y

eoo | 2%

Wraz z wiekiem spada poczucie
skrepowania i wstydu ze wzgledu na
charakter dolegliwosci i charakter
badania. Réwniez koszty zwigzane
z wizytg u lekarza stajg sie woéwczas
mniej istotne.

O ile w przypadku wiekszo$ci pytan kwestionariusza
odpowiedzi mieszkancow wsi niewiele roznity sie od
wskazan pozostatych respondentéw, to w przypadku
przyczyn odktadania wizyty u urologa mozna zaobser-

- m» Raport ,Zdrowie? Meska sprawal”

wowac, ze w wiekszym stopniu barierg jest dla nich
wstyd i skrepowanie (39%), a jeszcze bardziej strach
przed wykryciem nowotworu lub innej powaznej cho-
roby (40%).
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Co stresuje najmocniej
podczas wizyty u urologa?

Dla 26% jest to badanie per rectum, a dla 25% badanie
cystoskopem przez cewke moczowg. 22% responden-
tow twierdzi, ze sama wizyta stanowi stres, a 18% oba-
wia sie diagnozy i wykrycia nowotworu. W przypadku
mezczyzn w wieku 35-44 lat sama wizyta stanowi
wigkszy stres i bariere (26%) niz ewentualne badanie
per rectum czy cystoskopem (po 23%).

Z wiekiem rosnie obawa
przed negatywng diagnozg

Co budzi w Tobie najwiekszy niepokdj/dyskomfort,

kiedy myslisz o wizycie u urologa?

Badanie przez odbytnice

Badanie przez cewke moczowa
przy uzyciu specjalnego wziernika (cystoskopu)

Sama wizyta u lekarza

Obawa przed diagnozg typu: nowotwor

Koniecznos¢ opisania wtasnymi
stowami niepokojgcych objawow

Inne

Brak obaw

g
-
e
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Czy wizyta u urologa
musi bolec¢?

Na pytanie czy wiedza o tym, ze wspolcze$nie uzywa-
ny sprzet, m.in. do cystoskopii, znacznie zmniejszajacy
dyskomfort podczas badania, miataby wplyw na decy-
zje o wizycie u urologa - 55% odpowiedzialo, ze tak,
byliby sktonni szybciej umowic¢ si¢ do lekarza. Dla 30%
nie miatoby to zasadniczego znaczenia. Natomiast 15%
sprawdzitoby wczesniej, jaki sprzet jest uzywany w da-
nej przychodni czy gabinecie lekarskim.

Najbardziej wrazliwg grupe na ten aspekt stanow-
ig mezczyzni w wieku 35-44 lata: nowoczesny
sprzet dajacy szanse na bezbolesny zabieg wplynat-
by pozytywnie na decyzj¢ az 60% respondentow.

I odwrotnie w grupie najstarszej w wieku 55+ az

w przypadku 35% respondentéw nie miatoby to
wplywu na ich decyzje.

Czy gdybys wiedziat, ze wspodtczesnie uzywany nowoczesny sprzet
znacznie zmniejsza dyskomfort pacjenta podczas badania

i czyni je praktycznie bezbolesnym, to:

559% ®m Bytbym szybciej sktonny uméwié sie na
wizyte u urloga

30% ® Nie miatoby to wptywu na mojg decyzje o
wizycie u urologa

15% ™ Upewnit bym sie wczesniej, jakiego
sprzetu uzywajg w dane przychodni /
gabinecie

0,4% m Inne

Ponad potowa mezczyzn bytaby
sktonna umowic sie na wizyte,
gdyby wiedzieli, ze badanie
bedzie bezbolesne.

=» Raport ,Zdrowie? Meska sprawa!”
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Czytajac raport ,Zdrowie? Meska sprawa!” mozemy
odnie$¢ wrazenie, iz droga do gabinetu lekarskiego dla
mezczyzn jest duzo bardziej kreta niz droga do takie-
go gabinetu dla kobiet. Pomimo czesto podnoszonego
faktu, iz badania profilaktyczne potrafig ratowac zycie,

mniej niz potowa mezczyzn wizytuje jakikolwiek gabi-
net specjalistyczny. Duzo korzystniej w raporcie wy-
padaja kobiety, poniewaz az 85% ankietowanych pan
regularnie odwiedza ginekologa. Tak wysoki odsetek
kobiet wykonujgcych badania profilaktyczne w kie-
runku chorob narzadoéw rodnych $wiadczy o wysokiej
swiadomosci kobiet co do skutecznos§ci programow
profilaktycznych w stosunku do choréb nowotworo-
wych. Wéréd chordb nowotworowych wystepujacych
u mezczyzn az 1/4 wszystkich nowotworéw to nowo-
tworu uktadu moczowo-plciowego. Tym bardziej dziwi
fakt, iz jedynie 1/3 mezczyzn wskazata urologa jako
lekarza ,,od meskich spraw” i mniej niz 40% mezczyzn
byto na wizycie urologicznej. Raport ,Zdrowie? Meska
sprawa!” ma na celu podkreslenie, iz urolodzy zajmuja
sie wszystkimi chorobami uktadu moczowo-plciowe-

f

Raport ,,Zdrowie? Meska sprawa!”

Wnioski z lektury
Raportu ,,Zdrowie?
Meska sprawal!”

go, a objawy takie jak trudnos$ci z oddaniem moczu,
zaburzenia erekcji, pojawienie si¢ krwi w moczu lub
nasieniu powinny sktoni¢ mezczyzne do rejestracji

w poradni urologicznej. Obawy z przeszto$ci zwigzane
z ograniczong dostepnoscia do specjalisty obecnie sg
nieuzasadnione, poniewaz mozliwo$¢ szybkiej diagno-
styki onkologicznej (DILO) znaczaco skraca czas do
wizyty w gabinecie urologicznym, wynoszac maksy-
malnie 2 tygodnie w przypadku wystapienia wymienio-
nych objawow. Jesli aktualng wiedze mezczyzn po-
szerzymy o fakt, iz wszelkie badania diagnostyczne sa
obecnie wykonywane przy uzyciu minimalnie inwazyj-
nych technik i nie wigza si¢ z dolegliwos$ciami bolowy-
mi mamy nadzieje, iz urolog stanie si¢ dla mezczyzn
lekarzem, ktory kojarzyt sie bedzie ze specjalista, ktory
potrafi znaczgco podnies¢ komfort zycia poprzez
wlasciwe leczenie chorob ukladu moczowo-plciowe-
go, a dzieki badaniom profilaktycznym bedzie w stanie
wdrozy¢ leczenie chorob nowotworowych uktadu mo-
czowo-plciowego w takim momencie, aby catkowicie
wyeliminowa¢ chorobe.

Dr n. med. Filip KOWALSKI

Katedra Urologii i Andrologii,
Szpital Uniwersytecki nr 1im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy,
Collegium Medicum UMK
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