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istnieje potrzeba wsparcia pacjenta

indywidualnych potrzeb i wartosci

holistycznego modelu opieki nad pacjentem
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WSTEP

Metodologia badania

@J METODA BADAWCZA
Wywiady on-line (CAWI)
w metodzie mieszanej: na panelu
internetowym SW Panel [N=250]
oraz wsrdd bazy respondentéw
Fundacji Piekniejsze Zycie [N=178].

Glownym celem @ PROBA BADAWCZA
badania byto W ramach badania

. przeprowadzono 428 ankiet
zbadanie postaw z celowa probg Polek, ktore

zyciowych kobiet podejmowaty lub podejmuja
wobec doswiadczen obecnie leczenie onkologiczne.
choroby nowotworowej.

RESPONDENT
Polki z doswiadczeniem

choroby nowotworowej
obecnie lub w przesztosci.

5 TERMIN REALIZACJI BADANIA
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WNIOSKI

Czynniki pomocne w procesie
zdrowienia

%l

Najczesciej wybieranym
czynnikiem istotnym

w procesie zdrowienia
jest odpornosc
psychiczna oraz
rownowaga.

(42%)

Fundacja
5 Piekniejsze zycie

EBA

Rzetelng wiedze o leczeniu (38%)
i optymistyczne

nastawienie. (37%)

Wazne jest takze

dobre samopoczucie (3 7%)

i regularny kontakt z bliskimi.

(33%)
&

Nieco rzadziej
respondentki wskazuja
na zachowanie
sprawnosci fizycznej.

(39%)
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DANE

Czynniki pomocne w procesie zdrowienia

Cojest dla Pani istotne w procesie zdrowienia?

Odpornos¢ psychiczna, rownowaga (GNP 421

Zachowanie sprawnosci fizycznej _ 39,3

Rzetelna wiedza na temat leczenia _ 37,6

Optymistyczne nastawienie (G D 367

Dobre samopoczucie _ 36,0

Regularny kontakt z bliskimi ([ [ lEGzGzGP 334

Jakos¢ relacji, ktore mamy z bliskimi - (G | | D 271
Plany i marzenia na przysztos¢ (D 26.2
Uzyskanie wsparcia - 24,8

Religijnos¢/wiara (D 192

Wiz, Fundacja
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Realizacja pasji i zainteresowan
Pewnos$¢ siebie

Nawyki dietetyczne

Codzienne rytuaty (przyjemnosci)
Rozwdj intelektualny

Uzyskanie pomocy psychicznej
Wysoka samoocena

Zachowanie ptodnosci

Jakos¢ zycia seksualnego

Inna potrzeba. Jaka?
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To pionierskie badanie
przedstawia spektrum czynnikéw, ktére sq istotne w
procesie terapii onkologicznej, pokazuje jednoczesnie, ze
zmienia sie styl chorowania i podejscie kobiet do samej
choroby.

Mgy, Fund:
A undadja
% I% Piekniejsze zycie

S
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WNIOSKI

Postawy zyciowe wobec choroby @

e

Szesc kobiet na dziesiec (58%)
dba o swdj wyglad zewnetrzny
na tym samym poziomie
co przed choroba.

W kontekscie troski o wlasne

nie przestaty
by¢ ,,soba” sprzed diagnozy

potrzeby, o ciato, urode _§‘\\\ W/*%_
czy 0ogolng postawe zyciowa '-'-,; §
pacjentki nie wskazywaty W

na zadne rewolucyjne
zmiany zyciowe.

Wiz, Fundadja
g Piekniejsze zycie
Jl‘l\‘\\ PIEKMY SPOSOB NA RAKA
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Postawy

Prosze zaznaczy¢ dokoniczenie zdania, ktorej najlepiej odpowiada Pani sytuacji Zzyciowej: Od momentu diagnozy / poczqtku procesu leczenia...

Moja troska Dbanie 0 moje Moja troska
o wilasne potrzeby ciato (np. skére, wiosy) o potrzeby najblizszych

‘ Zwiekszyto sie / Zwiekszyta sie
. Zmniejszyfo sie / Zmniejszyta sie
. Jest podobnie / Nie zmienito sie

Wiy, Fund:

W fondecn

L ‘\5 |§ niejsze zycie
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DANE

Postawy

Prosze zaznaczy¢ dokoniczenie zdania, ktorej najlepiej odpowiada Pani sytuacji Zzyciowej: Od momentu diagnozy / poczqtku procesu leczenia...

Wiz, Fundadja
g Piekniejsze zycie

by,

Dbanie 0 m¢j
wyglad zewnetrzny
(np. stylizacje, ubior)

Dbanie o estetyke
whnetrza, otoczenia

‘ Zwiekszyto sie / Zwiekszyta sie
. Zmniejszyfo sie / Zmniejszyta sie
. Jest podobnie / Nie zmienito sie

Dbanie o grono moich
bliskich znajomych

S
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WNIOSKI

Relacje a zycie z choroba 582 77%
Wsparcie najblizszych Moze liczy¢ na wsparcie
grupy lub kilku oséb.
@ 66%

Dwie na trzy O

respondentki regularnie %Gﬂ 63%

spotykaja si¢ z bliskimi/ Oczekuje jeszcze wiekszego
przyjaciotmi. wsparcia emocjonalnego od
bliskich, niz oferowane.

618 64% < 529,

Ponad potowa
badanych wskazuje na
potrzebe pomocy bliskich
| przyjaciot w procesie
zdrowienia.

Jest zadowolona
z jakosci swoich
relacji z bliskimi.

\“\W% Fundacja
i 5 Pigkniejsze Zycie
we PIEKNY SPGSOB NA RAKA
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Relacje a zycie z choroba

Jakich form wsparcia oczekiwataby Pani od 0s6b w swoim otoczeniu w trakcie leczenia onkologicznego?

wsparcia emocjonainego (G D o::
Motywowania w momentach kryzysu — 47,9
'lnl\\\\
Praktycznej pomocy przy codziennych czynnosciach, np. wsparcie
,‘ w zakupach, zawozenie na badania, przypomnienie o wizytach / lekach — 40,4
Motywowania przez caly proces leczenia — 33,2
Wsparcia przy kwestiach zwigzanych z choroba, np. przy

decyzji o formie leczenia _ 32,7

Braku krytyki i oceny moich decyzjii dziatar (i NEED 285

\ ’ \ Wspdlnej zmiany stylu zycia, np. w zakresie diety — 21,5
d Pomocy materiainej (D 17.3
Inne formy, jakie? § 0,9

Nie potrzebuje takiego wsparcia . 4,7
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WNIOSKI

Relacje a zycie z choroba

Co piagta respondentka odczuwalta,
ze jej bliskie osoby nie rozumiaty
powagi sytuacji.(399%)

Nieco rzadziej badane wskazywaty

rowniez na wypieranie faktu choroby (1 8%)
-IP-RRZLEJZDB'I\I_I(S),P?IECOISOBSYT HAREARE dystansowanie SiQ ( 1 6%

lub nadopiekur’rczoéc’.“ 6%)

Niemal potowa oczekuje motywowania
w momentach kryzysu, (47,9%

nie stwarza
by zas co trzecia przez caly proces Ieczenia.(3 3,2%)

problemow

Wi, Fundacja
% 5 Piekniejsze zycie
0™ FIEKIY SPOSOB NA RAKA
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DANE
Trudnosci stwarzane przez bliskie osoby

Jakie trudnosci podczas procesu leczenia stwarzaty/ stwarzajq osoby Pani bliskie?

Nie rozumieja / rozumiaty powagi sytuacii (G | D 21.3
Wypierajg / wypieraly fakt choroby Gl s

Dystansuja / dystansowaly sie ode mnie - 16,4

Sa / byly nadopiekuncze lub kontrolujace
(przez co stracitam poczucie samodzielnosci) - 15,7

Lekcewaza / lekcewazyly moja sytuacie (i 13.3

Obarczaja / obarczaty mnie negatywnymi emocjami,
(np. w zwigzku z nieudanym leczenieminnej osoby) - 121

Krytykuja / krytykowaty metody leczenia - 10,0

Ignoruja/ ignorowaty ograniczenia narzucone mi - 926
przezleczenie, (np. w zakresie zywienia) !

Stwarzajg / stwarzaly inne trudnosci, jakie? 0,2

Nie stwarzaja / stwarzaty zadnych probleméw (i NNNNNEEEEED 386

Nikt z moich bliskich nie wie / nie wiedziat,
Ze jestem w procesie leczenia ' 1,2

\\“% Fundacja
5 Piekniejsze zycie
/'llul“\\ PIEKMY SPOSOB NA RAKA
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nadal chce czu¢ sie kobieco

otrzymac wsparcie

mozliwos¢ wymiany doswiadczen

Wi, Fundacja
5 Piekniejsze zycie
/lllul“\\ FIEKMY SPOSOB NA RAKA

POZAMEDYCZNE POTRZEBY PACJENTEK ONKOLOGICZNYCH W POLSCE



WNIOSKI

Troska o swéj wyglad R\

N/

Wiecei nis cat Trzy badane ? é

e s teradslsy na cztery sg zdania = S

. .. ’ % NG

kobiety z pieciu (84%) 7e troska o wyglad "o,,"“\\Q‘
majq lepsze samopoczucie, moze poméc
gdy dbaja o siebie. w procesie leczenia.
(catkowicie — 46%, raczej - 38%) (76% )
Podobny odsetek
respondentek (82%)

chce czuc sie kobieco

bez wzgledu na etap zycia,

w ktorym sie znajduje.
(catkowicie — 52%, raczej - 30%)

\\\\“% Fundacja
5 Piekniejsze zycie
%0,mn™  FEKNY SPOSOB A RAKA KOWOGIGZNYCH W POLSCE




WNIOSKI

Troska o swéj wyglad

= £

Nieco mniejsza grupa (72%) wie kobiety na trzy (68%)
uwaza, ze pomoc moze uwazaja, ze nawyki

takze dbanie o estetyke
otoczenia.

Siedem respondentek
na dziesiec (71 %)
ma site stawic czoto
przeciwnosciom losu,
gdy dba o siebie.

dotyczace pielegnacji
i makijazu majg znaczenie
w procesie leczenia.

Wiecej niz potowa
badanych 55%)
chciataby wiedzie¢, jak
ukry¢ oznaki choroby
za pomoca makijazu.

Wi, Fundaci:

o
5 Piekniejsze zycie
ST 508 NA RAK)
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DANE

Troska o swéj wyglad

89,7 86,9 81,3

76,1 74,4
! ’ 67,1
3,6 6,2 7,4
3/4 4,8 6
Mam lepsze samopoczucie, Chce sie czuc kobieco bez wzgledu Troska o wyglad moze poméc
gdy dbam o siebie na etap zycia, w ktérym jestem obecnie w procesie leczenia

Kobiety biorgce udziat w badaniu ‘ Kobiety do 40 lat ’ Kobiety 41 lat i wiecej

Nie zgadzam sie ze stwierdzeniem Zgadzam sie ze stwierdzeniem

$\\\\W% Fundacja

% 5 Piekniejsze zycie

S
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DANE

Troska o swoj wyglad

76,2 75

65,9
8 12,5

6 5,6

65,9

Troska o estetyke otoczenia
moze pomodc w procesie leczenia

Mam site stawi¢ czoto przeciwnosciom
losu, gdy dbam o siebie

71

63,6
14,8

6,8

Nawyki dotyczace pielegnacji
i makijazu maja znaczenie w procesie
leczenia

Kobiety biorgce udziat w badaniu . Kobiety do 40 lat . Kobiety 41 lat i wiecej

Nie zgadzam sie ze stwierdzeniem

Wi, Fundacja
5 5 Piekniejsze zycie

Zgadzam sie ze stwierdzeniem

S
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DANE

Troska o swéj wyglad

58,5
52,8
19,4
17,1

®

Chciatabym wiedzie¢, jak ukry¢ oznaki mojej @
choroby za pomocag makijazu

Kobiety biorace udziat w badaniu

. Kobiety do 40 lat ‘ Kobiety 41 lat i wiecej

@ Nie zgadzam sie ze stwierdzeniem

@ Zgadzam sie ze stwierdzeniem

\ Dane podane w %
) N =428 (grupa do 40 lat = 176 / grupa 41 lat i wiecej — 252)

E g“ : POZAMEDYCZNE POTRZEBY PACJENTEK ONKOLOGICZNYCH W POLSCE
\"% ‘i
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przewodnik

pomaga w procesie leczenia dodaje sit do walki z chorobqg
nowotworowq

remedium

Wi, Fundacja
% g Piekniejsze zycie
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WNIOSKI
Instytucje wspierajace w leczeniu We wspélnych aktywnosciach
takich jak sport brata udziat
jedna pacjentkana siedem,(1 5%)
Co czwarta respondentka (24%) zasw sipotkaniach online nawet

13%)

korzystata z konsultacji mniej
medycznych, oferowanych przez

fundacje pomocowe. .
Pomoc materialng

od fundacji pomocowych
czerpata co dziesigta
badana.

Jedna badana na piec (21 %)
brata udziat w grupach wsparcia
lub innej formie pomocy
psychologicznej, zas nieco
mniejszy odsetek kobiet (1 8%)
korzystat z warsztatow.

Niemal potowa
badanych kobiet (45%)
nie ma doswiadczenia

w korzystaniu z pomocy
fundacji.

Wik, Fund:

M T
5 Piekniejsze zycie
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DANE
Instytucje wspierajace w leczeniu
RITAFOlI2Nn NsdyS FdzyRI 02S3z (G35 NB

2 t2fa08§

21,0

pL A

‘E’ &

&

Konsultacje medyczne Grupy wsparcia / Warsztaty Wspodlne aktywnosci
pomoc psychologiczna psychofizyczne, np. sport

Inne, jakie? Zadne, nie korzystam /
nie korzystatam z pomocy fundacji

Pomoc materialna
POZAMEDYCZNE POTRZEBY PACJENTEK ONKOLOGICZNYCH W POLSCE

Spotkania online
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DANE

Struktura socjodemograficzna

2 =

WIEK KOBIET V‘f‘

@ ronicej 201t @ 2 0=
— 40 lat ’ 41 =50 lat
@ wn @ i ativowyie

i 1
WYKSZTANUDCENI E

Miasta ponad 500 tys.
1,6 I 42,5 50,9

‘ Podstawowe / gimnazjalne Zasadnicze zawodowe

. Srednie ‘ Wyzsze

Wie$
Miasta do 20 tys.

Miasta 20 — 99 tys.

Miasta 100 — 199 tys.

Miasta 200 — 499 tys.

Wy, Fund:
l@‘ P:gkrilcefsze Zycie
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DANE

Struktura socjodemograficzna

STATUS ZAWODOWY

Marn stafa prace / jestem zatrudniona (G D 45,0
Jestem emerytka / rencistka  (  EEGzGD 243

Prowadze wtasna dziatalnos¢ gospodarczg - 8,2

Pracuje dorywczo (D) 7.0 : Q“\\“fl/

Nie pracuje zawodowo, zajmuije sie domem - 6,1

Jestem bezrobotna . 4,4
Jestem (wspdhwiascicielka firmy ' 3,3
Ucze sie / studiuje . 2,8
Jestem na urlopie macierzyriskim / wychowawczym . 2,3
Prowadze gospodarstwo rolne . 1,6
Inna sytuacja, jaka? ' 1,4 2 =

$\\\\” Fundacja
5 Piekniejsze zycie
/llunl“\\ PIEKMY SPOSOB NA RAKA




Podsumowanie
Wyniki tego raportu wyraznie podkreslaja potrzebe

-‘J kompleksowej opieki nad pacjentkami onkologicznymi,
uwzgledniajacej aspekty medyczne i psychospoteczne.

Istotnym elementem niezaleznym od wieku pacjentek
‘J jest troska o wyglad zewnetrzny i zachowanie rytuatow,
"% «ktore pomagaja dbac o fizyczne, emocjonalne i psychiczne
zdrowie.

To niezwykle wazne w redukcji stresu oraz utrzymaniu
-« rownowagi. Dzieki temu smielej stawic czota codziennym
wyzwaniom i mierzy¢ sie z choroba.

ejsze zycie

CZNE POTRZEBY PACJENTEK O



CZYM JESZCZE SIE ZAJMUJEMY?

Projekt Look Good...Feel Better

15 200) w00

SZPITALI W POLSC
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z poradami dla pacjentek

150
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DZIEKUJEMY ZA POMOC
W PRZYGOTOWANIU NINIEJSZEGO RAPORTU:

Partnerzy merytoryczni Sponsorzy Opracowanie

(@5 rowowen € | LosAEK OCEANIC

PTPO LABORATORIUM
Polskie Towarzystwo RAZEM MOZEMY WIECEJ RESEARCH

Psychoonkelogiczne

Wiz, Fundacja
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WNIOSKI

Opinia eksperta

Firma OCEANIC niemal od samego poczatku
istnienia Fundacji Piekniejsze Zycie jest zaangazowana
w jej dziatalnos¢ i rozwdj. Widzimy, ze fundacja realnie

na terenie catego
kraju. Wierzymy, ze powstaly raport pomoze wielu
organizacjom oraz wolontariuszom w zrozumieniu
potrzeb podopiecznych. Cieszymy sie, ze moglismy
kolejny raz aktywnie wesprze¢ pacjentki onkologiczne.

Prezes Zarzadu Oceanic S.A.



POZOSTALE PROJEKTY

REALIZOWANE PRZEZ FUNDACJE PIEKNIEJSZE ZYCIE,
WSPIERAJA:

R ehamaceutica

§\\\\”'l@‘ Fundacja
% S Piekniejsze zycie
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