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Drogie Czytelniczki, 

 

 

 

 

Witamy w naszym kompleksowym poradniku dla pacjentek z rakiem piersi, stworzonym przez 

zesp·ğ ekspert·w w dziedzinie onkologii, farmakologii i medycyny naturalnej.  

JesteŜmy Ŝwiadomi, Ũe diagnoza raka piersi to jedno z najtrudniejszych wyzwaŒ, jakie moŨecie 

napotkaĺ w swoim Ũyciu. Naszym celem jest dostarczenie Wam rzetelnych i pomocnych 

informacji, kt·re mogŃ wspieraĺ Was w tej walce. W tej ksiŃŨce skupimy siň na zagadnieniu, 

kt·re moŨe budziĺ wiele pytaŒ i wŃtpliwoŜci: interakcjach naturalnych produkt·w z lekami 

stosowanymi w leczeniu raka piersi. 

Coraz wiňcej os·b zwraca siň ku naturalnym produktom, takim jak zioğa, suplementy diety czy 

inne alternatywne metody wspomagania zdrowia. W kontekŜcie leczenia raka piersi, moŨe siň 

pojawiĺ pytanie: czy stosowanie takich produkt·w jest bezpieczne i czy mogŃ one wpğywaĺ na 

skutecznoŜĺ terapii onkologicznej? WğaŜnie te kwestie bňdziemy omawiaĺ na kolejnych 

stronach tej ksiŃŨki. 
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Dlaczego to jest waŨne? 

Interakcje miňdzy naturalnymi produktami a lekami mogŃ byĺ zğoŨone i nie zawsze ğatwe do 

przewidzenia. Niekt·re zioğa i suplementy mogŃ wspieraĺ organizm w walce z chorobŃ, 

podczas gdy inne mogŃ niekorzystnie wpğywaĺ na dziağanie lek·w, zwiňkszajŃc ryzyko dziağaŒ 

niepoŨŃdanych lub zmniejszajŃc skutecznoŜĺ terapii. WaŨne jest, aby kaŨda pacjentka byğa 

Ŝwiadoma tych potencjalnych interakcji i podejmowağa Ŝwiadome decyzje w porozumieniu ze 

swoim lekarzem. 

 

Co znajdziecie w t ym poradniku ? 

Nasz przewodnik zostağ stworzony z myŜlŃ o Was i Waszych bliskich. Przedstawimy Wam: 

¶ PrzeglŃd najczňŜciej stosowanych lek·w w terapii raka piersi. 

¶ Opis popularnych naturalnych produkt·w, zi·ğ i suplement·w. 

¶ Analizň moŨliwych interakcji miňdzy lekami a naturalnymi produktami. 

¶ Rekomendacje i wskaz·wki, jak bezpiecznie korzystaĺ z naturalnych Ŝrodk·w w trakcie 

leczenia. 

 

 

Zaufanie i wiedza  

Podczas pisania tego poradnika korzystaliŜmy z najnowszych badaŒ naukowych oraz 

konsultacji z ekspertami z dziedziny onkologii i medycyny naturalnej. Chcemy, abyŜcie miağy 

pewnoŜĺ, Ũe informacje zawarte w tej publikacji sŃ oparte na solidnych podstawach i mogŃ 

stanowiĺ cenne wsparcie w Waszej drodze do zdrowia. 

Zachňcamy Was do dzielenia siň swoimi doŜwiadczeniami i pytaniami z lekarzami, poniewaŨ 

kaŨda z Was jest wyjŃtkowa i zasğuguje na indywidualne podejŜcie. Pamiňtajcie, Ũe wasze 

zdrowie jest najwaŨniejsze i kaŨdy krok, kt·ry podejmujecie, powinien byĺ dokğadnie 

przemyŜlany i skonsultowany z profesjonalistami. 

 

Z serdecznymi pozdrowieniami, 

Autorki 
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Dlaczego interakcje w onkologii sŃ 

niebezpieczne? 
 

 

 

WyobraŦ sobie, Ũe masz dwa punkty na skali: jeden punkt to dawka, kt·ra zaczyna dziağaĺ 

(dawka terapeutyczna), a drugi punkt to dawka, kt·ra zaczyna byĺ szkodliwa (dawka 

toksyczna). Indeks terapeutyczny to stosunek tych dw·ch dawek. 

 

Im wyŨszy indeks terapeutyczny, tym 

bezpieczniejszy jest lek, poniewaŨ oznacza to, 

Ũe istnieje wiňkszy margines bezpieczeŒstwa 

miňdzy dawkŃ skutecznŃ a dawkŃ toksycznŃ. 

Leki o niskim indeksie terapeutycznym 

wymagajŃ bardzo dokğadnego monitorowania, 

poniewaŨ nawet niewielkie przekroczenie 

dawki terapeutycznej moŨe prowadziĺ do 

toksycznoŜci a obniŨenie dawki moŨe 

prowadziĺ do obniŨenia skutecznoŜci 

leczenia. 
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Indeks terapeutyczny  jest szczeg·lnie waŨny w przypadku lek·w stosowanych w leczeniu 

raka piersi, poniewaŨ pomaga okreŜliĺ, w jakim stopniu te leki sŃ dla Ciebie bezpieczne 

i skuteczne. W leczeniu raka piersi czňsto stosuje siň leki o wŃskim indeksie 

terapeutycznym, co oznacza, Ũe r·Ũnica miňdzy dawkŃ skutecznŃ a toksycznŃ jest niewielka. 

 

ZnajomoŜĺ indeksu terapeutycznego pomaga lekarzom 

w podejmowaniu decyzji dotyczŃcych dawkowania lek·w, 

aby zapewniĺ maksymalnŃ skutecznoŜĺ leczenia przy 

minimalnym ryzyku wystňpowania dziağaŒ niepoŨŃdanych. 

W przypadku lek·w o wŃskim indeksie terapeutycznym, 

konieczne jest Ŝcisğe monitorowanie objaw·w i regularne 

badania kontrolne, aby dostosowaĺ dawki i zarzŃdzaĺ 

skutkami ubocznymi. 

 

 

 

Niekt·re poğŃczenia naturalnych produkt·w 

z lekami stosowanymi w leczeniu raka 

piersi moŨe powodowaĺ, Ũe podawana 

dawka leku bňdzie zbyt mağa, przez co lek 

nie bňdzie wystarczajŃco skuteczny lub 

powodowaĺ zwiňkszenie leku we krwi, 

przez co moŨe wzrosnŃĺ ryzyko 

wystňpowania skutk·w ubocznych 

leczenia.  
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Rodzaje interakcji  

Interakcje farmakokinetyczne 

 

Te interakcje dotyczŃ sposobu, kt·ry wpğywa na to jak lek jest wchğaniany, rozprowadzany, 

metabolizowany (Ătrawionyò)  oraz wydalany z organizmu. MogŃ one wpğywaĺ na stňŨenie leku 

we krwi, jego bezpieczeŒstwo i skutecznoŜĺ. Do gğ·wnych rodzaj·w interakcji naleŨŃ: 

¶ Absorpcja: Niekt·re naturalne substancje mogŃ 

wpğywaĺ na wchğanianie lek·w z przewodu pokarmowego.  

¶ Dystrybucja. Niekt·re substancje mogŃ konkurowaĺ ze 

sobŃ o biağka transportowe, co wpğywa na ich 

rozprowadzenie po organizmie 

¶ Metabozlim: Enzymy w wŃtrobie, takie jak cytochrom 

P450 (CYP), mogŃ byĺ hamowane lub wzmacniane przez 

inne leki lub substancje. 

¶ Wydalanie: Niekt·re substancje mogŃ wpğywaĺ na 

wydalanie lek·w przez nerki. 

 

Glikoproteina P  

Glikoproteina to biağko, kt·re usuwa substancje obce dla organizmu (w tym leki) z wnňtrza 

kom·rek, zapobiegajŃc ich kumulacji ale teŨ utrudniajŃc osiŃganie miejsc docelowych. 

WyobraŦ sobie, Ũe Twoje ciağo to miasto, a kom·rki to domy. Niekt·re leki, to dostawy, kt·re 

muszŃ dotrzeĺ do odpowiednich miejsc, aby pom·c w leczeniu. Glikoproteina P (P-gp) to coŜ 

w rodzaju straŨnika na bramie miasta, kt·ry decyduje, kt·re dostawy mogŃ wejŜĺ, a kt·re 

muszŃ zostaĺ usuniňte. 

Kiedy m·wimy, Ũe lek jest substratem dla glikoproteiny P, 

oznacza to, Ũe ten straŨnik (P-gp) moŨe wpğywaĺ na to, ile leku 

dostaje siň do kom·rek. JeŜli straŨnik uzna, Ũe jest za duŨo 

leku, moŨe go usunŃĺ z kom·rek, co moŨe zmniejszyĺ jego 

skutecznoŜĺ. Niekt·re naturalne produkty mogŃ wpğywaĺ na 

glikoproteinň P, przez co nie dostarczana jest odpowiednia iloŜĺ 

leku.  
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Interakcje CYP 

Interakcje CYP dotyczŃ sposobu, w jaki r·Ũne leki oraz naturalne produkty wpğywajŃ na siebie 

nawzajem w organizmie. CYP to skr·t od cytochromu P450, grupy enzym·w w wŃtrobie, 

kt·re pomagajŃ metabolizowaĺ leki i inne substancje chemiczne. Kiedy zaŨywasz niekt·re leki 

lub naturalne produkty, enzymy te zaczynajŃ go rozkğadaĺ, aby m·gğ byĺ bezpiecznie usuniňty 

z organizmu.  

 

 

Co siň dzieje, gdy leki i naturalne produkty siň ñspotykajŃò? 

1. Naturalny produkt moŨe spowolniĺ pracň enzym·w: Na przykğad sok grejpfrutowy 

moŨe spowolniĺ dziağanie enzym·w CYP, co prowadzi do wolniejszego rozkğadania 

lek·w. MoŨe to spowodowaĺ nagromadzenie siň leku w organizmie i zwiňkszenie 

ryzyka dziağaŒ niepoŨŃdanych. 

2. Naturalny produkt moŨe przyspieszyĺ pracň enzym·w: Niekt·re zioğa, takie jak 

dziurawiec, mogŃ przyspieszyĺ dziağanie enzym·w CYP, co prowadzi do szybszego 

rozkğadania lek·w. MoŨe to sprawiĺ, Ũe lek bňdzie mniej skuteczny, poniewaŨ zostanie 

usuniňty z organizmu zbyt szybko. 

 

 

Interakcje farmakodynamiczne 

Te interakcje dotyczŃ sposob·w,  jak substancje chemiczne wpğywajŃ na organizm i jego 

funkcje. MogŃ one wzmacniaĺ lub osğabiaĺ dziağanie niekt·rych lek·w. 

¶ Synergizm: Dwie substancje mogŃ dziağaĺ podobnie, 

wzmacniajŃc efekt lek·w. 

¶ Antagonizm: Jedna substancja moŨne osğabiaĺ dziağanie drugiej. 
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Interakcje zi·ğ z naturalnymi produktami 
 

Stosowanie zi·ğ i innych preparat·w pochodzenia naturalnego jest od 

wiek·w popularne w medycynie tradycyjnej i naturalnej. Jednak wraz 

z rosnŃcŃ dostňpnoŜciŃ suplement·w diety oraz popularnoŜciŃ tzw. 

naturalnych terapii, wzrasta r·wnieŨ potrzeba zrozumienia potencjalnych 

interakcji miňdzy zioğami a lekami farmakologicznymi.  

Kluczowym aspektem tych interakcji jest fakt, Ũe nie istniejŃ okreŜlone, 

uniwersalne dawki zi·ğ, kt·re jednoznacznie prowadziğyby do takich 

interakcji. ZğoŨonoŜĺ problemu wynika z wielu zmiennych, takich jak cechy 

indywidualne pacjenta, charakter danego surowca roŜlinnego, czňstotliwoŜĺ 

jego stosowania oraz liczba produkt·w przyjmowanych jednoczeŜnie. 

 

Cechy indywidualne organizmu 

KaŨdy organizm reaguje na substancje lecznicze inaczej, co sprawia, Ũe przewidywanie 

interakcji miňdzy zioğami a lekami jest wyjŃtkowo trudne. Kilka gğ·wnych cech, kt·re mogŃ 

wpğywaĺ na te interakcje, to: 

¶ Stan zdrowia i choroby towarzyszŃce ï Osoby z zaburzeniami funkcji wŃtroby, czy 

nerek mogŃ byĺ bardziej podatne na interakcje, poniewaŨ te narzŃdy odgrywajŃ 

kluczowŃ rolň w metabolizmie lek·w i naturalnych produkt·w. Dla przykğadu, u os·b 

z niewydolnoŜciŃ wŃtroby, nawet zioğa o ğagodnym dziağaniu mogŃ zmieniĺ tempo 

metabolizmu lek·w, zwiňkszajŃc ryzyko toksycznoŜci. 

¶ Genotyp i metabolizm ï W organizmie kaŨdego czğowieka dziağajŃ specyficzne 

enzymy, kt·re odpowiadajŃ za rozkğad lek·w i substancji pochodzenia naturalnego. 

Enzymy z grupy cytochromu P450 (CYP), takie jak CYP3A4, CYP2D6 czy CYP1A2, 

majŃ kluczowe znaczenie w metabolizmie wielu lek·w, a takŨe niekt·rych naturalnych 

produkt·w. Genetyczne r·Ũnice w aktywnoŜci tych enzym·w mogŃ prowadziĺ do 

sytuacji, gdzie ta sama dawka zioğa u jednego pacjenta nie wywoğa Ũadnych skutk·w 

ubocznych, a u innego moŨe spowodowaĺ powaŨne interakcje. 

¶ Wiek ï U os·b starszych, ze wzglňdu na zmniejszonŃ aktywnoŜĺ metabolicznŃ 

wŃtroby oraz wolniejszŃ eliminacjň substancji z organizmu, ryzyko interakcji jest 

wyŨsze.  
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WğaŜciwoŜci i zmiennoŜĺ surowca roŜlinnego 

 

Surowce roŜlinne sŃ naturalnymi produktami, co oznacza, Ũe ich skğad chemiczny jest zmienny 

i zaleŨy od wielu czynnik·w. Dlatego nawet jeŜli pacjent przyjmuje ten sam preparat zioğowy, 

jego dziağanie moŨe r·Ũniĺ siň w zaleŨnoŜci od jakoŜci surowca i sposobu jego 

przetwarzania. Na te wğaŜciwoŜci wpğywajŃ: 

 

¶ ťr·dğo i pochodzenie roŜliny ï Zioğa uprawiane w r·Ũnych regionach Ŝwiata mogŃ 

r·Ũniĺ siň zawartoŜciŃ substancji aktywnych. Na przykğad zioğa rosnŃce w bardziej 

nasğonecznionych rejonach mogŃ zawieraĺ wiňcej zwiŃzk·w czynnych niŨ te same 

gatunki roŜlin uprawiane w cieniu. 

 

¶ Czas zbioru i przechowywanie ï Moment zbioru roŜlin, spos·b ich suszenia oraz 

przechowywania majŃ duŨy wpğyw na stabilnoŜĺ skğadnik·w aktywnych. Zioğa, kt·re 

byğy przechowywane w niewğaŜciwych warunkach, mogŃ straciĺ swoje wğaŜciwoŜci lub, 

co gorsza, staĺ siň toksyczne np. przez obecnoŜĺ pleŜni. 

 

 

¶ ZğoŨony skğad chemiczny ï W przeciwieŒstwie do lek·w 

syntetycznych, kt·re zwykle zawierajŃ pojedyncze 

substancje czynne, zioğa skğadajŃ siň z wielu zwiŃzk·w 

chemicznych. Czňsto te zwiŃzki wpğywajŃ na siebie, co 

utrudnia przewidzenie ich wpğywu na leki farmakologiczne. 

Na przykğad dziurawiec (Hypericum perforatum) zawiera 

flawonoidy, naftodiantrony (hiperycynň) i pochodne 

floroglucynolu (hiperforynň), kt·re razem mogŃ wpğywaĺ na 

enzymy metabolizujŃce leki w wŃtrobie 
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CzňstotliwoŜĺ i liczba stosowanych produkt·w 

¶ Interakcje zi·ğ z lekami mogŃ siň nasilaĺ wraz z czňstotliwoŜciŃ stosowania 

preparat·w zioğowych. Przyjmowanie zi·ğ sporadycznie moŨe mieĺ inne 

konsekwencje niŨ ich regularne stosowanie. Z biegiem czasu, skğadniki zi·ğ mogŃ 

kumulowaĺ siň w organizmie, prowadzŃc do op·Ŧnionych, ale powaŨnych interakcji 

z lekami. Dğugotrwağe stosowanie zi·ğ, nawet w mağych dawkach, moŨe nasilaĺ 

dziağanie lek·w lub je osğabiaĺ, w zaleŨnoŜci od mechanizmu interakcji. 

¶ Ponadto, niekt·rzy czňsto przyjmujŃ kilka r·Ũnych suplement·w diety i preparat·w 

zioğowych jednoczeŜnie, co dodatkowo komplikuje przewidywanie skutk·w. Niekiedy 

r·Ũne zioğa wpğywajŃ na te same enzymy metabolizujŃce leki lub wiŃŨŃ siň z tymi 

samymi receptorami, co prowadzi do wzajemnych interakcji. Przy wielu produktach, 

kt·re mogŃ wchodziĺ w interakcje, ryzyko niepoŨŃdanych skutk·w znacznie wzrasta. 

 

Obserwacja reakcji organizmu i konsultacje ze specjalistŃ ï 

klucz do bezpiecznego stosowania naturalnych produkt·w 

Konsultacje z lekarzem, farmaceutŃ lub innym specjalistŃ sŃ kluczowe, poniewaŨ to oni 

posiadajŃ wiedzň i doŜwiadczenie, aby oceniĺ potencjalne zagroŨenia wynikajŃce z interakcji 

zi·ğ z lekami. Pacjenci powinni otwarcie informowaĺ o wszystkich stosowanych produktach, 

w tym suplementach diety, preparatach zioğowych i lekach bez recepty, aby specjaliŜci mogli 

w peğni oceniĺ ryzyko. PoniŨej znajdujŃ siň kluczowe aspekty konsultacji: 

¶ Dokğadne om·wienie stosowanych preparat·w: Pacjent powinien dostarczyĺ 

swojemu lekarzowi lub farmaceucie peğnŃ listň wszystkich produkt·w zioğowych, 

suplement·w i lek·w, kt·re przyjmuje. To waŨne, poniewaŨ niekt·re interakcje mogŃ 

wynikaĺ z pozornie nieistotnych produkt·w. Warto r·wnieŨ wspomnieĺ o dawkach, 

czňstotliwoŜci stosowania i czasie, od kiedy preparaty sŃ uŨywane. 

¶ Ocena ryzyka interakcji : Na podstawie dostarczonych informacji, lekarz lub 

farmaceuta moŨe oceniĺ ryzyko interakcji, biorŃc pod uwagň mechanizm dziağania 

danego leku i zi·ğ, a takŨe indywidualny stan pacjenta. Specjalista moŨe wskazaĺ, kt·re 

zioğa mogŃ wpğywaĺ na metabolizm lek·w, oraz poinformowaĺ o zagroŨeniach 

zwiŃzanych z ich stosowaniem. 
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¶ Monitorowanie efekt·w terapeutycznych: Lekarz moŨe zaleciĺ regularne badania 

kontrolne, aby monitorowaĺ efekty stosowania lek·w i zi·ğ. Na przykğad, pacjenci 

przyjmujŃcy leki przeciwzakrzepowe (jak warfaryna) mogŃ wymagaĺ regularnego 

monitorowania wskaŦnik·w krzepliwoŜci krwi (INR), jeŜli jednoczeŜnie stosujŃ zioğa, 

kt·re mogŃ wpğywaĺ na krzepniňcie. 

¶ Personalizacja leczenia: Specjalista moŨe dostosowaĺ leczenie farmakologiczne 

w taki spos·b, aby uwzglňdniĺ stosowanie zi·ğ. MoŨe to obejmowaĺ zmianň dawki leku, 

wydğuŨenie lub skr·cenie czasu miňdzy przyjmowaniem leku a zi·ğ, lub zalecenie 

zastŃpienia okreŜlonego zioğa innym, kt·re ma mniejsze ryzyko interakcji. 

¶ Wskazanie alternatyw: W przypadku zi·ğ o wysokim ryzyku interakcji, specjalista 

moŨe zasugerowaĺ bezpieczniejsze alternatywy. MoŨna rozwaŨyĺ zioğa o mniejszym 

potencjale interakcji, kt·re majŃ podobne wğaŜciwoŜci terapeutyczne. 

 

Interakcje naturalnych produkt·w z lekami sŃ trudne do przewidzenia z powodu wielu 

zmiennych, dlatego jednym z najwaŨniejszych element·w bezpiecznego stosowania 

preparat·w zioğowych w poğŃczeniu z lekami jest uwaŨna obserwacja reakcji organizmu oraz 

regularne konsultacje ze specjalistŃ. Pacjent powinien byĺ Ŝwiadomy swojego stanu zdrowia, 

aby w porň rozpoznaĺ, czy doszğo do niepoŨŃdanej interakcji, a takŨe wsp·ğpracowaĺ 

z lekarzem, farmaceutŃ, pielňgniarkŃ lub innym specjalistŃ, kt·ry pomoŨe uniknŃĺ 

potencjalnych zagroŨeŒ. 

  



 

15 
:ÉÏčÁ ÔÅŀ ÍÁÊä ÓËÕÔËÉ ÕÂÏÃÚÎÅ ɀ ÐÏÒÁÄÎÉË ÄÌÁ ÐÁÃÊÅÎÔÅË Ú ÒÁËÉÅÍ ÐÉÅÒÓÉ 

 

 

Zioğa mogŃ wywoğywaĺ r·Ũnorodne reakcje, kt·re r·ŨniŃ siň zaleŨnie od danego organizmu. 

Dlatego pacjent powinien byĺ szczeg·lnie wyczulony na zmiany w swoim samopoczuciu 

i dziağaniu przyjmowanych lek·w. PoniŨej om·wiono kluczowe aspekty, na kt·re naleŨy 

zwracaĺ uwagň podczas stosowania naturalnych produkt·w w poğŃczeniu z farmakoterapiŃ: 

 

¶ Zmiany w skutecznoŜci leku: Pacjent powinien zwracaĺ uwagň na to, czy 

przyjmowane leki dziağajŃ tak samo skutecznie, jak przed rozpoczňciem stosowania 

naturalnych produkt·w. Na przykğad: 

o Zmniejszenie skutecznoŜci lek·w 

o Zwiňkszenie dziağania lek·w, zaostrzenie skutk·w ubocznych leczenia 

 

¶ Nowe skutki uboczne : PoğŃczenie naturalnych produkt·w z lekami moŨe prowadziĺ 

do wystŃpienia nowych, niespodziewanych objaw·w ubocznych. Pacjent powinien 

zwracaĺ uwagň na: 

o Nietypowe objawy fizyczne np. b·le gğowy, zawroty gğowy, nudnoŜci, zmiany 

ciŜnienia krwi, uczucie osğabienia lub nadmierne zmňczenie.  

o Objawy sk·rne np. wysypki, ŜwiŃd, pokrzywka czy obrzňk mogŃ byĺ sygnağem 

reakcji alergicznej na dany skğadnik zioğowy. 

o Objawy ze strony ukğadu pokarmowego np. b·l brzucha, biegunka, wzdňcia, 

zaburzenia trawienia mogŃ Ŝwiadczyĺ o niekorzystnym wpğywie zi·ğ na przew·d 

pokarmowy lub interakcjach z lekami stosowanymi doustnie. 
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Jak korzystaĺ z poradnika dotyczŃcego interakcji 

zi·ğ z lekami? 

Aby bezpiecznie stosowaĺ naturalne produkty i leki jednoczeŜnie, kluczowe jest zrozumienie 

potencjalnych interakcji oraz dokğadne sprawdzenie, jakie preparaty sŃ przyjmowane. Oto kilka 

krok·w, kt·re pomogŃ ci skorzystaĺ z tego poradnika w spos·b praktyczny i efektywny: 

1. SprawdŦ skğad wszystkich przyjmowanych preparat·w 

Przed rozpoczňciem stosowania zi·ğ lub suplement·w diety w poğŃczeniu z lekami, bardzo 

waŨne jest, aby dokğadnie przeanalizowaĺ skğad wszystkich stosowanych produkt·w. Dotyczy 

to zar·wno lek·w przepisanych przez lekarza, farmaceutň czy pielňgniarkň lub poğoŨnŃ, jak 

i tych dostňpnych bez recepty, a takŨe suplement·w diety, napar·w zioğowych, herbat, 

kapsuğek zioğowych i innych preparat·w zioğowych. 

¶ Produkty wieloskğadnikowe: Szczeg·lnŃ uwagň naleŨy zwr·ciĺ na suplementy diety 

i preparaty zioğowe wieloskğadnikowe, kt·re mogŃ zawieraĺ mieszankň r·Ũnych zi·ğ, 

witamin i minerağ·w. Nawet jeŜli dany preparat jest opisany jako Ănaturalnyò lub 

Ăzioğowyò, moŨe zawieraĺ skğadniki, kt·re wchodzŃ w interakcje z lekami. 

¶ Niespodziewane skğadniki: Niekt·re suplementy diety mogŃ zawieraĺ zioğa, kt·re nie 

sŃ gğ·wnym skğadnikiem produktu, ale mogŃ mieĺ znaczŃcy wpğyw na dziağanie Twoich 

lek·w. Dlatego zawsze sprawdzaj dokğadny skğad, aby uniknŃĺ niespodziewanych 

interakcji.  
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2. Zwr·ĺ uwagň na r·Ũne nazwy skğadnik·w 

W skğadzie suplement·w diety i preparat·w zioğowych, skğadniki mogŃ byĺ podawane pod 

r·Ũnymi Nazwy polskie : Czňsto na opakowaniach preparat·w znajdziesz polskie nazwy 

roŜlin, np. Ădziurawiecò, ĂŨeŒ-szeŒò czy Ăkozğek lekarskiò. 

¶ Nazwy zwyczajowe : Niekt·re zioğa majŃ potoczne nazwy, kt·re r·ŨniŃ siň od 

oficjalnych nazw naukowych. Na przykğad, kozğek lekarski jest czňsto nazywany 

ĂwalerianŃò, a miğorzŃb dwuklapowy Ăgingko bilobaò. ObecnoŜĺ nazw zwyczajowych 

pomaga w zidentyfikowaniu skğadnik·w. 

¶ Nazwy ğaciŒskie: Wiele preparat·w, zwğaszcza tych importowanych, moŨe mieĺ 

podane ğaciŒskie nazwy roŜlin. Na przykğad, dziurawiec moŨe byĺ opisany jako 

Hypericum perforatum, a ŨeŒ-szeŒ jako Panax ginseng.  
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MoŨliwoŜci leczenia raka piersi 
 

Plan leczenia zaleŨy od rozmiaru, lokalizacji oraz liczby guz·w, a takŨe ich patologicznych 

cech, takich jak typ, stopieŒ zğoŜliwoŜci i obecnoŜĺ biomarker·w, oraz od Twojego wieku 

i og·lnego stanu zdrowia. 

 

Chirurgia 

IstniejŃ dwa gğ·wne sposoby leczenia operacyjnego: zabieg oszczňdzajŃcy, podczas kt·rego 

chirurdzy usuwajŃ guz, starajŃc siň zachowaĺ jak najwiňcej piersi, oraz mastektomia, w kt·rej 

cağa pierŜ zostaje usuniňta. JeŜli badania obrazowe nie wykazağy zmian w wňzğach chğonnych 

w pachach, stosuje siň technikň pobrania wňzğa wartownika, identyfikujŃc i badajŃc 

najwaŨniejszy wňzeğ chğonny. Pacjentkom poddanym mastektomii zazwyczaj proponuje siň 

jednoczasowŃ lub op·ŦnionŃ rekonstrukcjň piersi, z wyjŃtkiem przypadk·w zapalnego raka 

piersi. 

 

W okresie okoğooperacyjnym organizm wymaga szczeg·lnej troski, a stosowanie 

naturalnych produkt·w moŨe znaczŃco wpğywaĺ na przebieg leczenia. Niekt·re 

substancje naturalne mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko krwawieŒ, wpğywaĺ na dziağanie lek·w 

znieczulajŃcych (sedacjň), powodowaĺ wahania ciŜnienia krwi lub zaburzaĺ kontrolň 

poziomu glukozy. Tego typu interakcje mogŃ prowadziĺ do powikğaŒ zar·wno podczas 

operacji, jak i w procesie rekonwalescencji, dlatego kluczowe jest odpowiedzialne podejŜcie 

do stosowania naturalnych preparat·w w tym szczeg·lnym czasie.  

W celu zapewnienia bezpieczeŒstwa naleŨy kaŨdorazowo konsultowaĺ siň z lekarzem 

prowadzŃcym i odstawiĺ potencjalnie ryzykowne produkty na odpowiednio dğugi czas przed 

planowanym zabiegiem. Warto pamiňtaĺ, Ũe naturalne nie zawsze oznacza bezpieczne, 

szczeg·lnie w kontekŜcie zaawansowanego leczenia onkologicznego, kt·re wymaga 

precyzyjnie kontrolowanych warunk·w.  

Na nastňpnych stronach przedstawione zostağy naturalne produkty, kt·re mogŃ wpğywaĺ na 

Twoje bezpieczeŒstwo w trakcie okresu okoğooperacyjnego.  
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Ashwagandha 

Withania 
somnifera 

 X X  [1,2] 

 
Chmiel Humulus lupulus  X   [3] 

 
Czarnuszka  Nigella sativa X X X  [4ï7] 

 
Czosnek  X    [8,9] 

 
Kaki, persymona Diospyros kaki X   X [10,11] 

 
Konopie 

Cananbis sativa, 
cannabis indica 

 X   [12] 

 
Melatonina  X X  X [13ï17] 

 
Melisa Melissa officinalis  X   [18] 

 
MiğorzŃb japoŒski Gingko biloba X    [19,20] 

 
Szağwia czerwona Salvia bowleyana X    [21,22] 

 Waleriana, kozğek 
lekarski 

Valeriana 
officinalis 

 X   [23] 



 

20 
:ÉÏčÁ ÔÅŀ ÍÁÊä ÓËÕÔËÉ ÕÂÏÃÚÎÅ ɀ ÐÏÒÁÄÎÉË ÄÌÁ ÐÁÃÊÅÎÔÅË Ú ÒÁËÉÅÍ ÐÉÅÒÓÉ 

Radioterapia 

 

Radioterapia to metoda leczenia, kt·ra wykorzystuje promieniowanie jonizujŃce do 

niszczenia kom·rek nowotworowych przez uszkodzenie ich DNA. Stosowana jest po 

zabiegach oszczňdzajŃcych, ale takŨe u pacjentek po mastektomii oraz u pacjent·w 

z miejscowo zaawansowanŃ, nieoperacyjnŃ chorobŃ po leczeniu systemowym, a takŨe do 

ğagodzenia objaw·w w chorobie przerzutowej w celu poprawy jakoŜci Ũycia. 

Radioterapia po zabiegu oszczňdzajŃcym zazwyczaj obejmuje cağŃ pierŜ. U pacjent·w 

z wysokim ryzykiem nawrotu, kt·rzy przeszli juŨ napromienianie cağej piersi, moŨe byĺ 

stosowany "boost" - dodatkowa, niŨsza dawka promieniowania skierowana na obszar 

usuniňcia guza, wykonywana z uŨyciem radioterapii wiŃzkŃ zewnňtrznŃ lub brachyterapii.  

Niekt·rzy pacjenci wymagajŃ r·wnieŨ radioterapii po mastektomii z uwagi na czynniki 

zwiňkszajŃce ryzyko nawrotu raka, podobnie jak w przypadku radioterapii po operacji 

oszczňdzajŃcej pierŜ. 

 

Leczenie systemowe 

Istnieje kilka rodzaj·w leczenia systemowego, stosowanych w zaleŨnoŜci od rodzaju i stadium 

choroby. 

 

Chemioterapia 

Chemoterapia niszczy kom·rki nowotworowe i jest stosowana w leczeniu wiňkszoŜci rak·w 

potr·jnie ujemnych, HER2-dodatnich i luminalnych B. Chemioterapiň podaje siň zwykle 

co 1 ï 3 tygodnie w postaci wlew·w doŨylnych (kropl·wek). Niekt·rzy pacjenci mogŃ r·wnieŨ 

otrzymaĺ dodatkowŃ chemioterapiň doustnŃ po zakoŒczeniu standardowej chemioterapii 

doŨylnej.  
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Cyklofosfamid 

 

Cyklofosfamid to jeden z lek·w chemioterapeutycznych, czyli lek·w, kt·re pomagajŃ 

zwalczaĺ nowotwory. Aby zrozumieĺ, jak dziağa cyklofosfamid, warto wyobraziĺ sobie, Ũe nasz 

organizm to skomplikowana sieĺ kom·rek, kt·re ciŃgle siň dzielŃ i rozwijajŃ. W przypadku 

nowotwor·w, niekt·re kom·rki dzielŃ siň w spos·b niekontrolowany, tworzŃc guzy.  

Cyklofosfamid dziağa na DNA kom·rek rakowych, powodujŃc jego uszkodzenie. To jakby 

zniszczyĺ ksiŃŨkň z instrukcjami, kt·ra m·wi kom·rce, jak siň dzieliĺ i rosnŃĺ. 

Uszkodzone DNA nie pozwala kom·rkom nowotworowym dzieliĺ 

siň i rosnŃĺ. Dziňki temu nie mogŃ one kontynuowaĺ swojej 

niekontrolowanej proliferacji (mnoŨenia siň kom·rek) i zaczynajŃ 

obumieraĺ.  

Cyklofosfamid dziağa na kom·rki, kt·re dzielŃ siň szybko, co nie 

dotyczy tylko kom·rek nowotworowych, ale r·wnieŨ niekt·rych 

zdrowych kom·rek w organizmie. Dlatego leczenie 

cyklofosfamidem moŨe czasami powodowaĺ skutki uboczne, takie 

jak spadek liczby biağych krwinek, wypadanie wğos·w czy problemy 

z ukğadem pokarmowym. 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane cyklofosfamidu: 

Biegunka, b·le brzucha, b·l miňŜni, b·l staw·w, hepatotoksycznoŜĺ, jadğowstrňt, 

nadciŜnienie tňtnicze, niedociŜnienie tňtnicze, niewyraŦne widzenie, neuropatia obwodowa, 

nudnoŜci, nasilone ğzawienie, splŃtanie, wymioty, zapalenie spoj·wek, zaburzenia krwi i ukğadu 

chğonnego, zaburzenia serca, zaburzenia smaku, zaburzenia ukğadu odpornoŜciowego, 

zaburzenia ukğadu oddechowego, zaczerwienienie sk·ry, zakaŨenia, zaparcia, zawroty gğowy, 

zmiany w poziomie glukozy we krwi 

 

Preparaty na rynku polskim zawierajŃce cyklofosfamid: 

Endoxan (draŨetki) 

Endoxan (proszek do sporzŃdzania roztworu do wstrzykiwaŒ) 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko skutk·w ubocznych 

cyklofosfamidu 
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki CYP3A4 [24,25] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany CYP3A4 [29ï32] 

 
Bluszcz pospolity Hedera helix Umiarkowany CYP2C19 

[33] 

 
Kadzidğowiec indyjski Boswelia serrata Umiarkowany CYP2C19 [34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany CYP3A4 [36ï39] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Jagody goji,  
kolcow·j chiŒski 

Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45] 

 
Kannabidiol (CBD) Kannabidiol Umiarkowany CYP3A4 [46,47] 

 Karczoch zwyczajny 
(ekstrakt) 

Cynara cardunculus Umiarkowany  CYP2C19 [48] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 
Lukrecja gğadka Glycyrrhiza glabra Umiarkowany CYP2C19 [57] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 
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MŃcznica lekarska, Uva Ursi Arctostaphylos uva-ursi Umiarkowany CYP2C19 [59] 

 
Melatonina  Umiarkowany CYP2C19 [60,61] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany  CYP3A4 [64] 

 
Miodğa indyjska, Neem  Umiarkowany CYP3A4 [65] 

 
Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski,  Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany CYP3A4 [41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany CYP3A4 [75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany CYP3A4 [77] 

 
Tarczyca bajkalska Scutellaria baicalensis Umiarkowany CYP2C19 [78] 

 
Trawa cytrynowa Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus Hibiscus sabdariffa Niski CYP3A4 [81] 

 
Kleiszcze smakowite Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Kelp Fucus vesiculosus Niski CYP3A4 [83] 

 
THC Tetrahydrokannabinol  Niski CYP3A4 [84] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Z uwagi na hepatotoksyczne dziağanie cyklofosfamidu, istotne jest unikanie produkt·w, 

kt·re mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko uszkodzenia wŃtroby. Ograniczenie ich stosowania pomaga 

minimalizowaĺ ryzyko dodatkowego obciŃŨenia wŃtroby i chroniĺ jej funkcje podczas terapii 

cyklofosfamidem. 

 

 

Naturalne produkty zwiňkszajŃce ryzyko uszkodzenia wŃtroby 

(hepatotoksyczne) 
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Ashwagandha, witania ospağa Withania somnifera Umiarkowany [86ï89] 

 
Boldo Peumus boldus Umiarkowany [90ï92] 

 
Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina Umiarkowany [93,94] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany [95] 

 
Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii Umiarkowany [96ï98] 

 Ekstrakt z czerwonego ryŨu, 
monakolina K 

 Umiarkowany [99ï101] 

 
Glistnik jask·ğcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany [102ï105] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany [106,107] 

 
Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia Umiarkowany [108ï110] 

 
Niacyna, forma witaminy B3  Umiarkowany [111ï113] 

 
Opornik ğatkowaty, kudzu Pueraria montana Umiarkowany [114ï116] 

 Pieprz metystynowy, kava 
kava 

Piper methysticum Umiarkowany [117ï119] 

 
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany [120,121] 

 Rabarbar lekarski, rzewieŒ 
lekarski 

Rheum officinale Umiarkowany [122,123] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany [124ï126] 

 
Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum Umiarkowany [127,128] 
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Tamaryndowiec malabarski Garcinia cambogia Umiarkowany [129ï131] 

 
WŃkrota azjatycka, gotu kola Centella asiatica Umiarkowany [132,133] 

 
Witamina A  Umiarkowany [134] 

 
ŧywokost lekarski Symphytum officinale Umiarkowany [135] 

 

 

 

Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ docetakselu 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136ï138] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
shitake 

- Umiarkowany CYP3A4 [142] 

 MiğorzŃb japoŒski, miğorzŃb 
dwuklapowy 

Ginkgo biloba Umiarkowany  CYP2C19 [143] 

 
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia 
 

Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153] 

 
Szakğak amerykaŒski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Docetaksel 

 

Docetaksel to lek przeciwnowotworowy, kt·ry stosuje siň w leczeniu r·Ũnych typ·w 

nowotwor·w, takich jak rak piersi, rak pğuc czy rak prostaty. Jego dziağanie opiera siň na 

zakğ·ceniu proces·w wewnŃtrz kom·rek nowotworowych, co prowadzi do ich 

zniszczenia. 

Mikrotubule to struktury wewnŃtrz kom·rki, kt·re 

pomagajŃ w jej podziale. Docetaksel wpğywa na te 

mikrotubule, uniemoŨliwiajŃc im prawidğowe 

funkcjonowanie. W rezultacie, kom·rki nowotworowe nie 

mogŃ siň dzieliĺ i mnoŨyĺ, co ostatecznie prowadzi do ich 

zniszczenia. Dziňki temu, docetaksel pomaga w zwalczaniu 

nowotwor·w, ograniczajŃc ich rozw·j. 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane docetakselu: 

Biegunka, b·le miňŜniowo-stawowe, jadğowstrňt, krwotok, neutropenia, niedociŜnienie, 

nudnoŜci, utrata wğos·w, wymioty, zakaŨenie, zapalenie jamy ustnej, zwiňkszenie aktywnoŜci 

enzym·w wŃtrobowych  

 

 

Preparaty na rynku polskim zawierajŃce docetaksel 

Docetaxel Accord (koncentrat do sporzŃdzania roztworu do infuzji) 

Docetaxel-Ebewe (koncentrat do sporzŃdzania roztworu do infuzji) 

Taxotere (koncentrat do sporzŃdzania roztworu do infuzji) 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko skutk·w ubocznych 

docetakselu  
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki CYP3A4 [24,25] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany CYP3A4 [29ï32] 

 
Kadzidğowiec indyjski Boswelia serrata Umiarkowany CYP3A4 [34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany CYP3A4 [36ï39] 

 
Czarci pazur Harpagophytum procumbens Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
DHEA - Umiarkowany Antagonizm  [156] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Jagody goji,  
kolcow·j chiŒski 

Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45] 

 
Kannabidiol (CBD) Kannabidiol Umiarkowany CYP3A4 [46,47] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 
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Migdağecznik Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany  CYP3A4 [64] 

 
Miodğa indyjska, Neem Azadirachta indica Umiarkowany CYP3A4 [65] 

 
Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski,  Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany CYP3A4 [41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany CYP3A4 [75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany CYP3A4 [77] 

 
Trawa cytrynowa Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus Hibiscus sabdariffa Niski CYP3A4 [81] 

 
Kleiszcze smakowite Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Kelp Fucus vesiculosus Niski CYP3A4 [83] 

 
THC Tetrahydrokannabinol  Niski CYP3A4 [84] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ docetakselu 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136ï138] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
shitake 

- Umiarkowany CYP3A4 [142] 

 
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia 
 

Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153] 

 
Szakğak amerykaŒski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Doksorubicyna 

 

 

Doksorubicyna to lek przeciwnowotworowy z grupy 

antracyklin, kt·ry jest wykorzystywany w leczeniu r·Ũnych 

rodzaj·w raka, w tym raka piersi. Mechanizm dziağania 

doksorubicyny polega na wbudowywaniu siň do DNA 

kom·rek nowotworowych, co prowadzi do ich 

uszkodzenia i Ŝmierci. Lek r·wnieŨ generuje wolne 

rodniki, kt·re dodatkowo uszkadzajŃ kom·rki. 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane doksorubicyny: 

Anemia, biegunka, brak apetytu, dreszcze, gorŃczka, leukopenia (spadek biağych krwinek), 

mağopğytkowoŜĺ, neutropenia, podwyŨszone wartoŜci enzym·w wŃtrobowych, og·lne uczucie 

osğabienia, utrata wğos·w, uszkodzenie serca, uszkodzenie tkanek zwiŃzane 

z wynaczynieniem, wymioty, wzrost masy ciağa, zapalenie Ŝluz·wki przewodu pokarmowego, 

zapalenie jamy ustnej, zwiňkszone ryzyko infekcji 

 

Preparaty na rynku polskim zawierajŃce doksorubicynň: 

 

Adriblastina PFS (roztw·r do wstrzykiwaŒ) 

Caelyx pegylated liposomal (koncentrat do sporzŃdzania 

roztworu do infuzji) 

Doxorubicin-Ebewe (koncentrat do sporzŃdzania roztworu do 

infuzji) 

Doxorubicinum Accord (koncentrat do sporzŃdzania roztworu 

do infuzji) 

Myocet liposomal (proszek, dyspersja i rozpuszczalnik do 

przyg. koncentratu do sporz. dyspersji do infuzji) 

Zolsketil pegylated liposomal (koncentrat do sporz. dyspersji 

do infuzji) 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko skutk·w ubocznych 

doksorubicyny  
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki 

CYP3A4 
P-gp 

[24,25,157] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[29ï32,158] 

 
Bluszcz pospolity Hedera helix Umiarkowany CYP2D6 [33] 

 
Kadzidğowiec indyjski  Boswellia serrata Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Chinowiec lekarski Cinchona calisaya Umiarkowany CYP2D6 [159] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany 

CYP3A4 
P-gp 

[37,38,160] 

 
Czarci pazur Harpagophytum procumbens Umiarkowany 

CYP3A4 
P-gp 

[40,161] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
ŧeŒ-szeŒ syberyjski Eleutherococcus senticosus Umiarkowany P-gp [162,163] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Glistnik jask·ğcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany CYP2D6 [164] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 
Gorzki melon Momordica charantia Umiarkowany P-gp [165,166] 

 
Gorzknik kanadyjski Hydrastis canadensis Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 
P-gp 

[167ï171] 

 
Guduchi Tinospora cordifolia Umiarkowany CYP2D6 [172] 

 
Imbir lekarski Zingiber officinale Umiarkowany P-gp [55,173] 

 
Jagody goji Lycium chinense Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[45] 
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Kannabidiol (CBD) - Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 
P-gp 

[46,47,174ï
176] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna, Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany CYP3A4 [64] 

 MiğorzŃb japoŒski, miğorzŃb 
dwuklapowy 

Ginkgo biloba Umiarkowany P-gp [177] 

 
Miodğa indyjska, Neem Azadirachta indica Umiarkowany CYP3A4 [65] 

 
Moringa olejodajna Moringa oleifera Umiarkowany P-gp [178] 

 
Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany CYP2D6 [167] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 
 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski, 
rdestowiec ostrokoŒczysty,  
Hu Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
R·Ũeniec g·rski Rhodiola rosea Umiarkowany P-gp [179] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany P-gp [148] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 
P-gp 

[75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[77] 
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Tetrahydrokannabinol (THC) - Umiarkowany 

CYP3A4 
P-gp 

[84,174,175] 

 Trawa cytrynowa, palczatka 
cytrynowa 

Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP2D6 [167,168] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus, Ketmia Szczawiowa Hibiscus sabdariffa Niski 

CYP3A4 
CYP2D6 

[81] 

 
Kleiszcze smakowite, Bael Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Tarczyca bajkalska Scutellaria baicalensis Niski P-gp [180,181] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ doksorubicyny 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki 

CYP3A4 
P-gp 

[136ï
138,182ï
184] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 
 

[140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
Shitake 

- Umiarkowany 
CYP3A4 
CYP2D6 

[142] 

 Pokrzywka indyjska, 
forskolina 

Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 
PomaraŒcza Citrus sinensis Umiarkowany P-gp [185,186] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Umiarkowany 

CYP3A4 
 

[153] 

 Szakğak amerykaŒski, 
Cascara Sagrada 

Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Gemcytabina 

 

Gemcytabina to lek przeciwnowotworowy, kt·ry jest stosowany w leczeniu r·Ũnych rodzaj·w 

raka, w tym raka piersi. Jego mechanizm dziağania polega na tym, Ũe podobnie jak inne 

antracykliny, wbudowuje siň do DNA kom·rek nowotworowych, co zakğ·ca ich funkcje 

i prowadzi do ich zniszczenia. 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane:  

Anemia, dusznoŜĺ, leukopenia, mağopğytkowoŜĺ, nudnoŜci, objawy 

grypopodobne, obrzňki, podwyŨszone wartoŜci enzym·w 

wŃtrobowych, utrata wğos·w, wymioty, wysypka, zaburzenia funkcji 

nerek 

 

Preparaty na rynku polskim zawierajŃce gemcytabinň: 

Gemcitabinum Accord (koncentrat do sporzŃdzania roztworu do infuzji) 

Gemsol (koncentrat do sporzŃdzania roztworu do infuzji) 

 

 

 

Z uwagi na hepatotoksyczne dziağanie gemcytabiny, 

istotne jest unikanie produkt·w, kt·re mogŃ 

zwiňkszaĺ ryzyko uszkodzenia wŃtroby. 

Ograniczenie ich stosowania pomaga minimalizowaĺ 

ryzyko dodatkowego obciŃŨenia wŃtroby i chroniĺ jej 

funkcje podczas terapii gemcytabinŃ. 
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Naturalne produkty zwiňkszajŃce ryzyko uszkodzenia wŃtroby 

(hepatotoksyczne) 
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Ashwagandha, witania ospağa Withania somnifera Umiarkowany [86ï89] 

 
Boldo Peumus boldus Umiarkowany [90ï92] 

 
Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina Umiarkowany [93,94] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany [95] 

 
Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii Umiarkowany [96ï98] 

 Ekstrakt z czerwonego ryŨu, 
monakolina K 

- Umiarkowany [99ï101] 

 
Glistnik jask·ğcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany [102ï105] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany [106,107] 

 
Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia Umiarkowany [108ï110] 

 
Niacyna, forma witaminy B3 - Umiarkowany [111ï113] 

 
Opornik ğatkowaty, kudzu Pueraria montana Umiarkowany [114ï116] 

 Pieprz metystynowy, kava 
kava 

Piper methysticum Umiarkowany [117ï119] 

 
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany [120,121] 

 Rabarbar lekarski, rzewieŒ 
lekarski 

Rheum officinale Umiarkowany [122,123] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany [124ï126] 

 
Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum Umiarkowany [127,128] 

 
Tamaryndowiec malabarski Garcinia cambogia Umiarkowany [129ï131] 

 
WŃkrota azjatycka, gotu kola Centella asiatica Umiarkowany [132,133] 

 
Witamina A - Umiarkowany [134] 

 
ŧywokost lekarski Symphytum officinale Umiarkowany [135] 
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Metoreksat 

 

Metotreksat to lek przeciwnowotworowy i immunosupresyjny, kt·ry dziağa poprzez 

hamowanie aktywnoŜci enzymu reduktazy dihydrofolianowej. Dziňki temu blokuje siň 

przeksztağcanie kwasu foliowego w jego 

aktywnŃ formň, tetrahydrofolian, co jest 

niezbňdne do syntezy DNA i replikacji kom·rek. 

W efekcie kom·rki nowotworowe nie mogŃ siň 

dzieliĺ i rosnŃĺ, co prowadzi do ich 

zniszczenia. 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane metotreksatu: 

B·le brzucha, brak apetytu, gorŃczka, leukopenia, mağopğytkowoŜĺ, nudnoŜĺ, reakcje 

alergiczne, wymioty, zaburzenia funkcji nerek, zwiňkszenie aktywnoŜci enzym·w 

wŃtrobowych, zapalenie jamy ustnej, zwiňkszone ryzyko infekcji. 

 

Preparaty na rynku polskim zawierajŃce metotreksat: 

Ebetrexat (roztw·r do wstrzykiwaŒ) 

Jylamvo (roztw·r doustny) 

Metex (roztw·r do wstrzykiwaŒ) 

Metex PEN (roztw·r do wstrzykiwaŒ we wstrzykiwaczu) 

Methofill (roztw·r do wstrzykiwaŒ) 

Methofill SD (roztw·r do wstrzykiwaŒ we wstrzykiwaczu) 

Methotrexat-Ebewe (koncentrat do sporzŃdzania roztworu 

do infuzji) 

Methotrexat-Ebewe (roztw·r do wstrzykiwaŒ) 

Methotrexat-Ebewe (tabletki) 

Metotreksat Accord (koncentrat do sporzŃdzania roztworu 

do infuzji) 

Namaxir (roztw·r do wstrzykiwaŒ) 

Trexan Neo (tabletki) 

Tullex (roztw·r do wstrzykiwaŒ w ampuğkostrzykawce) 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ metoreksatu. 
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Jabğko (sok jabğkowy) Malus domestica Wysoki OATP [187ï189] 

 
Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki OATP [190ï194] 

 
PomaraŒcza Citrus sinensis Wysoki OATP [190,195] 

 
Czarna herbata Camellia sinensis Umiarkowany OATP [196] 

 
Chlorofil - Umiarkowany nieznany [197] 

 
Kwas foliowy - Umiarkowany * [198] 

 
Zielona herbata Camellia sinensis Umiarkowany OATP [199ï201] 

 
Szczaw zwyczajny Rumex acetosa Umiarkowany OATP [202] 

 Teaflawina, ekstrakt z liŜci 
herbaty 

- Umiarkowany OATP [196] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski OATP [203] 

 

 

* Nie zaleca siň przyjmowania kwasu foliowego razem z metotreksatem, poniewaŨ 

mogŃ one mieĺ przeciwstawne dziağanie. Metotreksat dziağa poprzez blokowanie enzym·w 

niezbňdnych do syntezy kwasu foliowego w kom·rkach. W ten spos·b hamuje ich wzrost 

i podziağ, co pomaga kontrolowaĺ chorobň. 

Kwas foliowy, z kolei, wspiera te procesy, wspomagajŃc podziağ kom·rek. Gdyby byğ 

przyjmowany w duŨych dawkach r·wnoczeŜnie z metotreksatem, m·gğby osğabiaĺ jego 

dziağanie i zmniejszaĺ skutecznoŜĺ terapii. 

Lekarze czasem zalecajŃ mağe dawki kwasu foliowego miňdzy cyklami metotreksatu, aby 

zmniejszyĺ skutki uboczne. 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko wystňpowania dziağaŒ 

niepoŨŃdanych metotreksatu 
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Opornik ğatkowaty, Kudzu Pueraria montana Umiarkowany OATP [204] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany OATP [205] 

 
Czerwona koniczyna Trifolium pratense Umiarkowany nieznany [206] 

 
Lukrecja gğadka Glycyrrhiza glabra Niski nieznany [207] 

 

 

Naturalne produkty zwiňkszajŃce ryzyko uszkodzenia wŃtroby 

(hepatotoksyczne) 
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Ashwagandha, witania ospağa Withania somnifera Umiarkowany [86ï89] 

 
Boldo Peumus boldus Umiarkowany [90ï92] 

 
Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina Umiarkowany [93,94] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany [95] 

 
Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii Umiarkowany [96ï98] 

 Ekstrakt z czerwonego ryŨu, 
monakolina K 

- Umiarkowany [99ï101] 

 
Glistnik jask·ğcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany [102ï105] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany [106,107] 

 
Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia Umiarkowany [108ï110] 

 
Niacyna, forma witaminy B3 - Umiarkowany [111ï113] 
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Opornik ğatkowaty, kudzu Pueraria montana Umiarkowany [114ï116] 

 Pieprz metystynowy, kava 
kava 

Piper methysticum Umiarkowany [117ï119] 

 
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany [120,121] 

 Rabarbar lekarski, rzewieŒ 
lekarski 

Rheum officinale Umiarkowany [122,123] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany [124ï126] 

 
Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum Umiarkowany [127,128] 

 
Tamaryndowiec malabarski Garcinia cambogia Umiarkowany [129ï131] 

 
WŃkrota azjatycka, gotu kola Centella asiatica Umiarkowany [132,133] 

 
Witamina A - Umiarkowany [134] 

 
ŧywokost lekarski Symphytum officinale Umiarkowany [135] 
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Paklitaksel 

 

Paklitaksel to lek przeciwnowotworowy stosowany w chemioterapii nowotwor·w. Wykazuje 

dziağanie cytostatyczne poprzez hamowanie podziağ·w kom·rkowych. Paklitaksel dziağa 

przede wszystkim na procesy zachodzŃce w mikrotubulach kom·rkowych, kt·re sŃ 

niezbňdne do podziağu kom·rkowego. Mikrotubule to drobne "szkieletowe" struktury 

w kom·rkach, kt·re odgrywajŃ kluczowŃ rolň w procesie mitozy, czyli podziağu kom·rek. 

StabilizujŃc je i uniemoŨliwiajŃc ich przebudowň, zatrzymuje proces podziağu kom·rek 

rakowych, prowadzŃc do ich zniszczenia. Jest lekiem naleŨŃcym do grupy taksan·w.  

Nazwa taksany pochodzi od ğaciŒskiej nazwy 

cisu (Taxus), z kt·rego r·Ũnych gatunk·w 

poczŃtkowo pozyskiwano paklitaksel. Otrzymanie 

1 kg taksolu, kt·ry wystarczağ dla ok 50 

pacjent·w, wymagağo uŨycia 10 ton kory cisa, 

produkcja ta wiŃzağa siň z wyciňciem aŨ 3 000 

drzew, dlatego obecnie wykorzystywane sŃ jego 

syntetyczne formy.  

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane paklitakselu:  

Anemia, biegunka, b·le miňŜniowe, b·le staw·w, krwawienia, leukopenia, mağopğytkowoŜĺ 

neuropatia obwodowa, neutropenia, nudnoŜci, obniŨenie ciŜnienia krwi, reakcje 

nadwraŨliwoŜci, utrata wğos·w, wymioty, zapalenie Ŝluz·wki przewodu pokarmowego, 

zwiňkszone ryzyko infekcji  

 

Preparaty na rynku polskim zawierajŃce paklitaksel: 

Abraxane (proszek do sporzŃdzania zaw. do infuzji) 

Paclitaxel Kabi (koncentrat do sporzŃdzania roztworu do infuzji) 

Paclitaxel-Ebewe (koncentrat do sporzŃdzania roztworu do infuzji) 

Paclitaxelum Accord (koncentrat do sporzŃdzania roztworu do infuzji)  
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko skutk·w ubocznych 

paklitakselu 
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki CYP3A4 [24,25] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany CYP3A4 [29ï32] 

 
Kadzidğowiec indyjski Boswelia serrata Umiarkowany CYP3A4 [34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany CYP3A4 [36ï39] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
DHEA - Umiarkowany Antagonizm  [156] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Jagody goji,  
kolcow·j chiŒski 

Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45] 

 
Kannabidiol (CBD) Kannabidiol Umiarkowany CYP3A4 [46,47] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany  CYP3A4 [64] 
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Miodğa indyjska, Neem  Umiarkowany CYP3A4 [65] 

 
Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski,  Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany CYP3A4 [41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany CYP3A4 [75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany CYP3A4 [77] 

 
Trawa cytrynowa Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus Hibiscus sabdariffa Niski CYP3A4 [81] 

 
Kleiszcze smakowite Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Kelp Fucus vesiculosus Niski CYP3A4 [83] 

 
THC Tetrahydrokannabinol  Niski CYP3A4 [84] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ paklitakselu 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136ï138] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
shitake 

- Umiarkowany CYP3A4 [142] 

 
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia 
 

Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153] 

 
Szakğak amerykaŒski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Winorelbina 

 

Winorelbina to lek przeciwnowotworowy, naleŨŃcy do grupy alkaloid·w barwinka 

r·Ũyczkowego. Otrzymywana jest z barwinka r·Ũyczkowego (Catharanthus roseus, dawniej 

Vinca rosea ï stŃd niekiedy grupa tych lek·w nazywana jest alkaloidami Vinca). Mechanizm 

dziağania winorelbiny opiera siň na zakğ·caniu funkcji mikrotubul, kt·re sŃ podstawowymi 

strukturami w cytoszkielecie kom·rki, odgrywajŃcymi kluczowŃ rolň w podziale 

kom·rkowym.  

 

Winorelbina blokuje podziağ kom·rki dziňki 

czemu uszkodzone i niezdolne do dalszego 

podziağu kom·rki nowotworowe przechodzŃ 

proces zaprogramowanej Ŝmierci 

kom·rkowej, co przyczynia siň do zmniejszenia 

masy guza i hamowania rozwoju choroby 

nowotworowej. 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane winorelbiny: 

Anoreksja, bezsennoŜĺ, biegunka, b·l brzucha, neutropenia, nudnoŜci, podwyŨszenie pr·b 

wŃtrobowych, wymioty, zaburzenia czucia, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia widzenia, 

zapalenie jamy ustnej, zaparcia, zmňczenie, zmniejszenie masy ciağa 

 

Preparaty na rynku polskim zawierajŃce winorelbinň 

Navelbine (kapsuğki miňkkie) 

Navelbine (koncentrat do sporzŃdzania roztworu do infuzji) 

Navirel (koncentrat do sporzŃdzania roztworu do infuzji) 

Neocitec (koncentrat do sporzŃdzania roztworu do infuzji) 

Vinorelbine Accord (koncentrat do sporzŃdzania roztworu do infuzji) 

Vinorelbine Zentiva (Vinorelbine Alvogen) (kapsuğki miňkkie) 
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Naturalne produkty zwiňkszajŃce ryzyko dziağaŒ niepoŨŃdanych winorelbiny 
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki CYP3A4 [24,25] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany CYP3A4 [29ï32] 

 
Kadzidğowiec indyjski Boswelia serrata Umiarkowany CYP3A4 [34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany CYP3A4 [36ï39] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Jagody goji,  
kolcow·j chiŒski 

Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45] 

 
Kannabidiol (CBD) - Umiarkowany CYP3A4 [46,47] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany  CYP3A4 [64] 

 
Miodğa indyjska, Neem Azadirachta indica Umiarkowany CYP3A4 [65] 
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Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski,  Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany CYP3A4 [41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany CYP3A4 [75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany CYP3A4 [77] 

 
Trawa cytrynowa Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus Hibiscus sabdariffa Niski CYP3A4 [81] 

 
Kleiszcze smakowite Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Kelp Fucus vesiculosus Niski CYP3A4 [83] 

 
THC Tetrahydrokannabinol  Niski CYP3A4 [84] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ winorelbiny 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136ï138] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
shitake 

- Umiarkowany CYP3A4 [142] 

 
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia 
 

Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153] 

 
Szakğak amerykaŒski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Naturalne produkty zwiňkszajŃce ryzyko uszkodzenia wŃtroby 

(hepatotoksyczne) 
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Ashwagandha, witania ospağa Withania somnifera Umiarkowany [86ï89] 

 
Boldo Peumus boldus Umiarkowany [90ï92] 

 
Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina Umiarkowany [93,94] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany [95] 

 
Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii Umiarkowany [96ï98] 

 Ekstrakt z czerwonego ryŨu, 
monakolina K 

- Umiarkowany [99ï101] 

 
Glistnik jask·ğcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany [102ï105] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany [106,107] 

 
Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia Umiarkowany [108ï110] 

 
Niacyna, forma witaminy B3 - Umiarkowany [111ï113] 

 
Opornik ğatkowaty, kudzu Pueraria montana Umiarkowany [114ï116] 

 Pieprz metystynowy, kava 
kava 

Piper methysticum Umiarkowany [117ï119] 

 
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany [120,121] 

 Rabarbar lekarski, rzewieŒ 
lekarski 

Rheum officinale Umiarkowany [122,123] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany [124ï126] 

 
Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum Umiarkowany [127,128] 

 
Tamaryndowiec malabarski Garcinia cambogia Umiarkowany [129ï131] 

 
WŃkrota azjatycka, gotu kola Centella asiatica Umiarkowany [132,133] 

 
Witamina A - Umiarkowany [134] 

 
ŧywokost lekarski Symphytum officinale Umiarkowany [135] 
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Terapie hormonalne 

 

 

Terapie hormonalne majŃ na celu ograniczenie dziağania estrogen·w na nowotwory 

o dodatnich receptorach estrogenowych (ER+), stanowiŃc kluczowy element leczenia 

systemowego tych hormonozaleŨnych nowotwor·w. Istnieje kilka typ·w terapii hormonalnej, 

kt·re mogŃ byĺ stosowane w formie doustnych tabletek lub zastrzyk·w: 

¶ Selektywne modulatory receptora estrogenowego (SERM), takie jak tamoksyfen, 

blokujŃ receptory estrogenowe na powierzchni kom·rek piersi, aby uniemoŨliwiĺ 

estrogenom wiŃzanie siň z tymi receptorami. 

¶ Selektywne deregulatory receptora estrogenowego (SERD), dziağajŃ podobnie do 

SERM, ale dodatkowo zmniejszajŃ liczbň receptor·w estrogenowych w kom·rkach 

nowotworowych. 

¶ Blokada czynnoŜci jajnik·w, kt·rŃ osiŃga siň za pomocŃ analog·w gonadoliberyny 

lub chirurgicznego usuniňcia jajnik·w, jest metodŃ zmniejszenia produkcji estrogen·w 

u kobiet przed i w trakcie menopauzy, ograniczajŃc ich dostňpnoŜĺ dla nowotworu. 

¶ Inhibitory aromatazy obniŨajŃ produkcjň estrogen·w w innych tkankach 

i narzŃdach poza jajnikami, dlatego sŃ skuteczne gğ·wnie u kobiet po menopauzie. 

U kobiet przed menopauzŃ mogŃ byĺ stosowane w poğŃczeniu z blokadŃ funkcji 

jajnik·w, by sztucznie zmniejszyĺ poziom estrogen·w. Do inhibitor·w aromatazy 

zaliczajŃ siň anastrozol, letrozol i eksemestan. 
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Eksemestan 

 

Eksemestan jest lekiem z grupy inhibitor·w aromatazy, stosowanym gğ·wnie w leczeniu 

nowotwor·w piersi u kobiet po menopauzie, w szczeg·lnoŜci tych zaleŨnych od hormon·w, 

czyli o dodatnich receptorach estrogenowych (ER+). Jako inhibitor aromatazy, eksemestan 

dziağa poprzez hamowanie aktywnoŜci enzymu aromatazy, kt·ry odpowiada za 

przeksztağcanie androgen·w (mňskich hormon·w pğciowych) w estrogeny, kt·re sŃ 

kluczowe dla rozwoju wielu nowotwor·w piersi. 

 

Eksemestan jest stosowany zar·wno jako terapia 

uzupeğniajŃca po innych formach leczenia nowotwor·w, jak 

i leczenie dğugoterminowe majŃce na celu zmniejszenie 

ryzyka nawrotu choroby. 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane eksemestanu: 

BezsennoŜĺ, b·le gğowy, uderzenia gorŃca, nudnoŜci, zwiňkszona potliwoŜĺ, b·le staw·w, 

b·le miňŜniowo-szkieletowe, uczucie zmňczenia, jadğowstrňt, depresja, zawroty gğowy, b·le 

brzucha, wymioty, zaparcia, niestrawnoŜĺ, biegunka, wysypka, utrata wğos·w, osteoporoza, 

sennoŜĺ 

 

 

Preparaty na rynku polskim zawierajŃce 

eksemestan: 

Glandex (tabletki powlekane) 

Symex (tabletki powlekane) 
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Naturalne produkty zwiňkszajŃce ryzyko dziağaŒ niepoŨŃdanych eksemestanu 
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki CYP3A4 [24,25] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany CYP3A4 [29ï32] 

 
Kadzidğowiec indyjski Boswelia serrata Umiarkowany CYP3A4 [34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany CYP3A4 [36ï39] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Jagody goji,  
kolcow·j chiŒski 

Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45] 

 
Kannabidiol (CBD) - Umiarkowany CYP3A4 [46,47] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany  CYP3A4 [64] 

 
Miodğa indyjska, Neem Azadirachta indica Umiarkowany CYP3A4 [65] 
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Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski,  Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany CYP3A4 [41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany CYP3A4 [75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany CYP3A4 [77] 

 
Trawa cytrynowa Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus Hibiscus sabdariffa Niski CYP3A4 [81] 

 
Kleiszcze smakowite Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Kelp Fucus vesiculosus Niski CYP3A4 [83] 

 
THC Tetrahydrokannabinol  Niski CYP3A4 [84] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ eksemestanu 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136ï138] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
shitake 

- Umiarkowany CYP3A4 [142] 

 
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia 
 

Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153] 

 
Szakğak amerykaŒski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Letrozol 

 

Letrozol jest lekiem naleŨŃcym do grupy inhibitor·w aromatazy, stosowanym w leczeniu raka 

piersi. Jest to lek hormonalny, kt·ry pomaga zmniejszyĺ stňŨenie estrogen·w w organizmie, 

co ma kluczowe znaczenie w leczeniu nowotwor·w piersi zaleŨnych od hormon·w (tzw. rak 

piersi hormonozaleŨny). 

Niekt·re rodzaje raka piersi sŃ zaleŨne od dziağania 

hormon·w, takich jak estrogeny, kt·re pobudzajŃ ich 

wzrost. U kobiet po menopauzie estrogeny powstajŃ 

gğ·wnie w tkance tğuszczowej poprzez dziağanie enzymu 

zwanego aromatazŃ. Letrozol dziağa poprzez 

hamowanie enzymu aromatazy. BlokujŃc aromatazň, 

letrozol zmniejsza produkcjň estrogen·w w organizmie. 

Dziňki temu nowotw·r hormonozaleŨny ma mniej 

Ăpaliwaò do wzrostu. 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane letrozolu: 

BezsennoŜĺ, biegunka, b·l brzucha, b·l gğowy, b·le kostne, b·le miňŜniowe, depresja, 

hipercholesterolemia, jadğowstrňt, koğatanie serca, krwawienie z pochwy, leukopenia, lňk, 

nadciŜnienie tňtnicze, niestrawnoŜĺ, nudnoŜci, obrzňki, osteoporoza, podwyŨszenie pr·b 

wŃtrobowych, pokrzywka, sennoŜĺ, suchoŜĺ w jamie ustnej, uderzenia gorŃca, utrata wğos·w, 

wymioty, wzmoŨony apetyt, zaburzenia pamiňci, zakaŨenia ukğadu moczowego, zapalenie 

bğony Ŝluzowej jamy ustnej, zaparcia, zawroty gğowy, zmňczenie, zwiňkszenie masy ciağa, 

zwiňkszone pocenie 

 

Preparaty na rynku polskim zawierajŃce letrozol: 

Aromek (tabletki powlekane) 

Clarzole (tabletki powlekane) 

Etruzil (tabletki powlekane) 

Lametta (tabletki powlekane) 

Letrozole Bluefish (tabletki powlekane) 

Letrozole Eugia (Letrozole Aurovitas) (tabletki powlekane) 
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Naturalne produkty zwiňkszajŃce ryzyko dziağaŒ niepoŨŃdanych letrozolu 
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki CYP3A4 [24,25] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany CYP3A4 [29ï32] 

 
Kadzidğowiec indyjski Boswelia serrata Umiarkowany CYP3A4 [34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Cytryniec chiŒski, schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany CYP3A4 [36ï39] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Jagody goji,  
kolcow·j chiŒski 

Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45] 

 
Kannabidiol (CBD) Kannabidiol Umiarkowany CYP3A4 [46,47] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany  CYP3A4 [64] 

 
Miodğa indyjska, Neem  Umiarkowany CYP3A4 [65] 
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Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski,  Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany CYP3A4 [41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany CYP3A4 [75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany CYP3A4 [77] 

 
Trawa cytrynowa Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus Hibiscus sabdariffa Niski CYP3A4 [81] 

 
Kleiszcze smakowite Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Kelp Fucus vesiculosus Niski CYP3A4 [83] 

 
THC Tetrahydrokannabinol  Niski CYP3A4 [84] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ letrozolu 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136ï138] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
shitake 

- Umiarkowany CYP3A4 [142] 

 
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia 
 

Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153] 

 
Szakğak amerykaŒski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Tamoksifen 

 

Tamoksifen to syntetyczny, niesteroidowy zwiŃzek o dziağaniu antyestrogenowym. 

Jego dziağanie polega na blokowaniu hormon·w zwanych estrogenami, kt·re mogŃ 

stymulowaĺ wzrost niekt·rych rodzaj·w kom·rek nowotworowych.  

Tamoksyfen dziağa poprzez przyğŃczanie siň do receptor·w 

estrogenowych w kom·rkach nowotworowych. Receptory te 

sŃ jak mağe ñzamkiò, do kt·rych estrogeny sŃ ñkluczamiò. Kiedy 

tamoksyfen zajmuje miejsce estrogen·w, blokuje ich 

dziağanie, co hamuje wzrost kom·rek nowotworowych. 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane tamoksifenu: 

Biegunka, b·l gğowy, b·l koŜci, b·l miňŜni, hiperkalcemia, leukopenia, mağopğytkowoŜĺ, 

niedokrwistoŜĺ, niewydolnoŜĺ wŃtroby, nieregularne cykle miesiŃczkowe, nudnoŜci, 

podwyŨszenie poziomu enzym·w wŃtrobowych, upğawy, uderzenia gorŃca, wysypka, 

zaburzenia czucia, zaburzenia smaku, zaburzenia widzenia, zaparcia, zatrzymanie pğyn·w, 

zwiňkszenie stňŨenia trigliceryd·w w surowicy 

 

 

Preparaty na rynku polskim zawierajŃce 

tamoksifen: 

Tamoxifen Sandoz (tabletki powlekane) 

Tamoxifen-Ebewe 20 (tabletki) 

Tamoxifen-EGIS (tabletki) 
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Naturalne produkty zwiňkszajŃce ryzyko dziağaŒ niepoŨŃdanych tamoksifenu 
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki 

CYP3A4 
CYP2C9 
P-gp 

[24,25,157] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[29ï32,158] 

 
Bluszcz pospolity Hedera helix Umiarkowany CYP2D6 [33] 

 
Boswellia serrata, 
kadzidğowiec indyjski 

Boswellia serrata Umiarkowany 
CYP3A4 
CYP2D6 
CYP2C9 

[34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Chinowiec lekarski Cichonia calisaya Umiarkowany CYP2D6 [159] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany 

CYP3A4 
P-gp 

[36ï
39,160,208] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany 
CYP3A4 
P-gp 

[40,161] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
Czarnuszka Nigella sativa Umiarkowany CYP2C9 [209] 

 Eleuterokok kolczasty, ŨeŒ-
szeŒ syberyjski 

Eleutherococcus 
senticosus 

Umiarkowany 
CYP2C9 
P-gp 

[162,163] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2C9 

[40] 

 
Glistnik jask·ğcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany CYP2D6 [164] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Gorzki melon, przepňkla 
og·rkowata 

Momordica charantia Umiarkowany P-gp [165,166] 

 

Gorzknik kanadyjski Hydrastis canadensis Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 
CYP2C9 
P-gp 

[167ï171] 

 
Guduchi Tinospora cordifolia Umiarkowany CYP2D6 [172] 

 
Imbir lekarski Zingiber officinale Umiarkowany P-gp [55,173] 
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Jagody goji, kolcow·j chiŒski Lycium chinense Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 
CYP2C9 

[45] 

 

Kannabidiol (CBD) - Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 
CYP2C9 
P-gp 

[46,47,174ï
176] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2C9 

[62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna, Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany CYP3A4 [64] 

 
MiğorzŃb japoŒski, miğorzŃb 
dwuklapowy 

Ginkgo biloba Umiarkowany 
CYP2C9 
CYP3A4 
P-gp 

[177,210] 

 
Miodğa indyjska, Neem Azadirachta indica Umiarkowany CYP3A4 [65] 

 
Moringa olejodajna Moringa oleifera Umiarkowany P-gp [178] 

 
Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany CYP2D6 [167] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany 
CYP3A4 
CYP2C9 

[40,68] 

 Rdestowiec japoŒski, Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum  Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
R·Ũeniec g·rski Rhodiola rosea Umiarkowany P-gp [179] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 
CYP2C9 

[41,71,211] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany P-gp [212] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 
P-gp 

[75,76] 
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Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[77] 

 
Tetrahydrokannabinol (THC) - Umiarkowany 

CYP3A4 
P-gp 

[84,174,175] 

 Trawa cytrynowa, palczatka 
cytrynowa 

Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP2D6 [167,168] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 
CYP2C9 

[40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus, Ketmia Szczawiowa Hibiscus sabdariffa Niski 

CYP3A4 
CYP2D6 

[81] 

 
Kleiszcze smakowite, Bael Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Tarczyca bajkalska Scutellaria galericulata Niski P-gp [180,181] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis  Niski CYP3A4 [85] 

  



 

63 
:ÉÏčÁ ÔÅŀ ÍÁÊä ÓËÕÔËÉ ÕÂÏÃÚÎÅ ɀ ÐÏÒÁÄÎÉË ÄÌÁ ÐÁÃÊÅÎÔÅË Ú ÒÁËÉÅÍ ÐÉÅÒÓÉ 

Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ tamoksifenu 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki 

CYP3A4 
P-gp 

[136ï
138,182ï
184] 

 
Czerwona koniczyna Salvia miltiorrhiza Wysoki 

Dziağanie 
estrogenne 

[213] 

 
DHEA - Wysoki 

Agonista 
estrogenu 

[214,215] 

 
Kurkuma Curcuma longa Wysoki CYP2D6 [216] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Wysoki 

Dziağanie 
estrogenne 

[217] 

 
Opornik ğatkowaty, kudzu Pueraria montana Wysoki 

Dziağanie 
estrogenne 

[218,219] 

 
Soja warzywna Glycine max Wysoki 

Dziağanie 
estrogenne 

[220] 

 
WroŜniak r·Ũnobarwny Trametes versicolor Wysoki 

Zakğ·ca 
wchğanianie 
tamoksyfenu 

[221] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Brukselka 

Brassica 
oleracea var. gemmifera 

Umiarkowany Nieznany [222] 

 
Kapusta Brassica oleracea Umiarkowany Nieznany [222] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
Shitake 

- Umiarkowany 
CYP3A4 
CYP2D6 

[142] 

 
Mniszek lekarski Taraxacum officinale Umiarkowany Nieznany [223] 

 Pokrzywka indyjska, 
forskolina 

Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 
PomaraŒcza Citrus sinensis Umiarkowany P-gp [185,186] 

 Schizonepeta, japoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany 

CYP3A4 
P-gp 

[147,148,224
] 

 
Witamina E  Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2C9 

[149,150,224
] 
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 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153] 

 Szakğak amerykaŒski, 
Cascara Sagrada 

Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 

 

 

 

Z uwagi na hepatotoksyczne dziağanie tamoksifenu, istotne jest unikanie produkt·w, kt·re 

mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko uszkodzenia wŃtroby. Ograniczenie ich stosowania pomaga 

minimalizowaĺ ryzyko dodatkowego obciŃŨenia wŃtroby i chroniĺ jej funkcje podczas terapii 

tamoksifenem. 

 

Naturalne produkty zwiňkszajŃce ryzyko uszkodzenia wŃtroby 

(hepatotoksyczne) 
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Ashwagandha, witania ospağa Withania somnifera Umiarkowany [86ï89] 

 
Boldo Peumus boldus Umiarkowany [90ï92] 

 
Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina Umiarkowany [93,94] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany [95] 

 
Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii Umiarkowany [96ï98] 

 Ekstrakt z czerwonego ryŨu, 
monakolina K 

- Umiarkowany [99ï101] 

 
Glistnik jask·ğcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany [102ï105] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany [106,107] 

 
Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia Umiarkowany [108ï110] 

 
Niacyna, forma witaminy B3 - Umiarkowany [111ï113] 
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Opornik ğatkowaty, kudzu Pueraria montana Umiarkowany [114ï116] 

 Pieprz metystynowy, kava 
kava 

Piper methysticum Umiarkowany [117ï119] 

 
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany [120,121] 

 Rabarbar lekarski, rzewieŒ 
lekarski 

Rheum officinale Umiarkowany [122,123] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany [124ï126] 

 
Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum Umiarkowany [127,128] 

 
Tamaryndowiec malabarski Garcinia cambogia Umiarkowany [129ï131] 

 
WŃkrota azjatycka, gotu kola Centella asiatica Umiarkowany [132,133] 

 
Witamina A - Umiarkowany [134] 

 
ŧywokost lekarski Symphytum officinale Umiarkowany [135] 
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Terapie anty-HER2 

 

Terapia anty-HER2 to nowoczesna metoda leczenia raka piersi, kt·ra jest skierowana do 

pacjentek z tzw. HER2-dodatnim rakiem piersi. Aby zrozumieĺ, czym jest ta terapia, warto 

najpierw wyjaŜniĺ, czym jest HER2. 

 

Co to jest HER2? 

HER2 to biağko znajdujŃce siň na powierzchni kom·rek piersi. U niekt·rych kobiet z rakiem 

piersi, kom·rki nowotworowe produkujŃ zbyt duŨo tego biağka. Takie nowotwory nazywamy 

HER2-dodatnimi. Nadmiar HER2 sprawia, Ũe kom·rki nowotworowe rosnŃ szybciej i sŃ 

bardziej agresywne. 

 

Jak dziağa terapia anty-HER2? 

Terapia anty-HER2 polega na stosowaniu lek·w, kt·re celujŃ bezpoŜrednio w biağko HER2. 

Te leki dziağajŃ jak precyzyjne pociski, kt·re atakujŃ kom·rki nowotworowe z nadmiarem 

HER2, jednoczeŜnie oszczňdzajŃc zdrowe kom·rki. Dziňki temu terapia jest bardziej 

skuteczna i ma mniej skutk·w ubocznych niŨ tradycyjna chemioterapia. 

 

Leki stosowane w terapii anty-HER2: 

Lapatynib, Neratynib, Pertuzumab, T-DM1, Trastuzumab 
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Lapatynib 

 

Lapatynib to lek stosowany w leczeniu raka piersi HER2-dodatniego, czyli takiego, kt·ry 

charakteryzuje siň nadmiernŃ aktywnoŜciŃ receptora HER2 (human epidermal growth factor 

receptor 2). Nadekspresja tego receptora sprzyja szybkiemu wzrostowi kom·rek 

nowotworowych. Lapatynib naleŨy do grupy lek·w celowanych molekularnie, co oznacza, Ũe 

dziağa precyzyjnie na konkretne mechanizmy zaangaŨowane w rozw·j nowotworu. 

Lapatynib wiŃŨe siň z czňŜciŃ wewnŃtrzkom·rkowŃ 

receptor·w HER2 i EGFR, hamujŃc aktywnoŜĺ kinazy 

tyrozynowej. W efekcie zahamowany zostaje 

przekaz sygnağ·w, kt·re stymulujŃ wzrost, podziağ 

i przeŨywalnoŜĺ kom·rek rakowych. Dziňki 

celowaniu w HER2, lapatynib dziağa selektywnie na 

kom·rki nowotworowe, oszczňdzajŃc zdrowe tkanki 

w wiňkszym stopniu niŨ klasyczne metody leczenia. 

 

 

 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane 

lapatynibu: 

Anoreksja, bezsennoŜĺ, biegunka, bole 

plec·w, b·l gğowy, b·le staw·w, dusznoŜĺ, 

hepatotoksycznoŜĺ, kaszel, krwawienia 

z nosa, uderzenia gorŃca, wysypka, 

zapalenie bğon Ŝluzowych, zapalenie pğuc, 

zaparcia, zmňczenie 

 

 

Preparaty na rynku polskim zawierajŃce 

lapatynib: 

Brastib (tabletki powlekane) 

Tyverb (tabletki powlekane) 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko skutk·w ubocznych 

lapatynibu  
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki CYP3A4 [24,25] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany CYP3A4 [29ï32] 

 
Kadzidğowiec indyjski Boswelia serrata Umiarkowany CYP3A4 [34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany CYP3A4 [36ï39] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Jagody goji,  
kolcow·j chiŒski 

Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45] 

 
Kannabidiol (CBD) Kannabidiol Umiarkowany CYP3A4 [46,47] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany  CYP3A4 [64] 

 
Miodğa indyjska, Neem  Umiarkowany CYP3A4 [65] 
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Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski,  Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany CYP3A4 [41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany CYP3A4 [75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany CYP3A4 [77] 

 
Trawa cytrynowa Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus Hibiscus sabdariffa Niski CYP3A4 [81] 

 
Kleiszcze smakowite Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Kelp Fucus vesiculosus Niski CYP3A4 [83] 

 
THC Tetrahydrokannabinol  Niski CYP3A4 [84] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ lapatynibu 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136ï138] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
shitake 

- Umiarkowany CYP3A4 [142] 

 
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia 
 

Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153] 

 
Szakğak amerykaŒski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Z uwagi na hepatotoksyczne dziağanie lapatynibu, istotne jest unikanie produkt·w, kt·re 

mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko uszkodzenia wŃtroby. Ograniczenie ich stosowania pomaga 

minimalizowaĺ ryzyko dodatkowego obciŃŨenia wŃtroby i chroniĺ jej funkcje podczas terapii 

lapatynibem. 

 

Naturalne produkty zwiňkszajŃce ryzyko uszkodzenia wŃtroby 

(hepatotoksyczne) 
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Ashwagandha, witania ospağa Withania somnifera Umiarkowany [86ï89] 

 
Boldo Peumus boldus Umiarkowany [90ï92] 

 
Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina Umiarkowany [93,94] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany [95] 

 
Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii Umiarkowany [96ï98] 

 Ekstrakt z czerwonego ryŨu, 
monakolina K 

- Umiarkowany [99ï101] 

 
Glistnik jask·ğcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany [102ï105] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany [106,107] 

 
Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia Umiarkowany [108ï110] 

 
Niacyna, forma witaminy B3 - Umiarkowany [111ï113] 

 
Opornik ğatkowaty, kudzu Pueraria montana Umiarkowany [114ï116] 

 Pieprz metystynowy, kava 
kava 

Piper methysticum Umiarkowany [117ï119] 

 
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany [120,121] 

 Rabarbar lekarski, rzewieŒ 
lekarski 

Rheum officinale Umiarkowany [122,123] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany [124ï126] 

 
Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum Umiarkowany [127,128] 
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Tamaryndowiec malabarski Garcinia cambogia Umiarkowany [129ï131] 

 
WŃkrota azjatycka, gotu kola Centella asiatica Umiarkowany [132,133] 

 
Witamina A - Umiarkowany [134] 

 
ŧywokost lekarski Symphytum officinale Umiarkowany [135] 
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Neratynib 

 

 

Neratynib to nowoczesny lek celowany stosowany w leczeniu raka piersi HER2-dodatniego. 

NaleŨy do grupy inhibitor·w kinazy tyrozynowej, czyli lek·w blokujŃcych specyficzne szlaki 

sygnalizacyjne odpowiedzialne za rozw·j nowotworu. Jest szczeg·lnie uŨyteczny w terapii 

adjuwantowej, czyli uzupeğniajŃcej, aby zmniejszyĺ ryzyko nawrotu choroby. 

 

Neratynib wiŃŨe siň nieodwracalnie z wewnŃtrzkom·rkowymi czňŜciami receptor·w HER, co 

cağkowicie blokuje ich aktywnoŜĺ. W efekcie szlaki sygnalizacyjne, kt·re pobudzajŃ wzrost 

i przetrwanie kom·rek nowotworowych, zostajŃ 

zahamowane. Dziňki celowaniu w HER2 i HER1, 

neratynib koncentruje swoje dziağanie na 

kom·rkach nowotworowych, co ogranicza 

uszkodzenie zdrowych tkanek w por·wnaniu 

z klasycznŃ chemioterapiŃ.  

 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane neratynibu: 

Biegunka, b·l brzucha, niewydolnoŜĺ nerek, nudnoŜci, 

skurcze miňŜni, uczucie zmňczenia, wymioty, 

wysypka, zapalenie jamy ustnej, zmniejszenie masy 

ciağa, zmniejszony apetyt, zwiňkszenie poziomu 

enzym·w wŃtrobowych 

 

Preparat na rynku polskim zawierajŃce neratynib: 

Nerlynx (tabletki powlekane) 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko skutk·w ubocznych 

neratynibu  
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki 

CYP3A4 
P-gp 

[24,25,157] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[29ï32,158] 

 
Bluszcz pospolity Hedera helix Umiarkowany CYP2D6 [33] 

 
Kadzidğowiec indyjski  Boswellia serrata Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Chinowiec lekarski Cinchona calisaya Umiarkowany CYP2D6 [159] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany 

CYP3A4 
P-gp 

[37,38,160] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany 
CYP3A4 
P-gp 

[40,161] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
ŧeŒ-szeŒ syberyjski 

Eleutherococcus 
senticosus 

Umiarkowany P-gp [162,163] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Glistnik jask·ğcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany CYP2D6 [164] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 
Gorzki melon Momordica charantia Umiarkowany P-gp [165,166] 

 
Gorzknik kanadyjski Hydrastis canadensis Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 
P-gp 

[167ï171] 

 
Guduchi Tinospora cordifolia Umiarkowany CYP2D6 [172] 

 
Imbir lekarski Zingiber officinale Umiarkowany P-gp [55,173] 

 
Jagody goji Lycium chinense Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[45] 
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Kannabidiol (CBD) - Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 
P-gp 

[46,47,174ï
176] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna, Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany CYP3A4 [64] 

 MiğorzŃb japoŒski, miğorzŃb 
dwuklapowy 

Ginkgo biloba Umiarkowany P-gp [177] 

 
Miodğa indyjska, Neem Azadirachta indica Umiarkowany CYP3A4 [65] 

 
Moringa olejodajna Moringa oleifera Umiarkowany P-gp [178] 

 
Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany CYP2D6 [167] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 
 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski, 
rdestowiec ostrokoŒczysty,  
Hu Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
R·Ũeniec g·rski Rhodiola rosea Umiarkowany P-gp [179] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany P-gp [212] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 
P-gp 

[75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[77] 
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Tetrahydrokannabinol (THC) - Umiarkowany 

CYP3A4 
P-gp 

[84,174,175] 

 Trawa cytrynowa, palczatka 
cytrynowa 

Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP2D6 [167,168] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany 

CYP3A4 
CYP2D6 

[40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus, Ketmia Szczawiowa Hibiscus sabdariffa Niski 

CYP3A4 
CYP2D6 

[81] 

 
Kleiszcze smakowite, Bael Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Tarczyca bajkalska Scutellaria baicalensis Niski P-gp [180,181] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ neratynibu 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki 

CYP3A4 
P-gp 

[136ï
138,182ï
184] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 
 

[140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
Shitake 

- Umiarkowany 
CYP3A4 
CYP2D6 

[142] 

 Pokrzywka indyjska, 
forskolina 

Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 
PomaraŒcza Citrus sinensis Umiarkowany P-gp [185,186] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Umiarkowany 

CYP3A4 
 

[153] 

 Szakğak amerykaŒski, 
Cascara Sagrada 

Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 

  



 

78 
:ÉÏčÁ ÔÅŀ ÍÁÊä ÓËÕÔËÉ ÕÂÏÃÚÎÅ ɀ ÐÏÒÁÄÎÉË ÄÌÁ ÐÁÃÊÅÎÔÅË Ú ÒÁËÉÅÍ ÐÉÅÒÓÉ 

Trastuzumab emtanzyna , T-DM1 

 

Trastuzumab emtanzyna, znany r·wnieŨ pod nazwŃ handlowŃ Kadcyla, to lek stosowany 

w leczeniu HER2-dodatniego raka piersi. Jest to rodzaj terapii celowanej, kt·ra ğŃczy w sobie 

dwa elementy: trastuzumab (lek celujŃcy w biağko HER2) oraz emtanzynň (silny Ŝrodek 

przeciwnowotworowy). 

Kom·rki nowotworowe raka HER2 dodatniego 

majŃ na swojej powierzchni specjalne receptory, 

kt·re odbierajŃ sygnağy do wzrostu i podziağu. 

Trastuzumab emtanzyna dziağa jak precyzyjnie 

sterowany pocisk, kt·ry celuje w te receptory. 

Gdy trastuzumab przyğŃcza siň do receptora 

HER2, emtanzyna jest dostarczana 

bezpoŜrednio do kom·rki nowotworowej. 

Dziňki temu, Ũe trastuzumab emtanzyna dziağa tak precyzyjnie, moŨe skutecznie niszczyĺ 

kom·rki nowotworowe, jednoczeŜnie minimalizujŃc uszkodzenia zdrowych kom·rek. To 

sprawia, Ũe leczenie jest bardziej skuteczne i ma mniej skutk·w ubocznych w por·wnaniu do 

tradycyjnej chemioterapii. 

 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane trastuzumabu 

emtanzyny: 

BezsennoŜĺ, biegunka, b·l brzucha, b·le 

miňŜniowo-szkieletowe, dusznoŜĺ, gorŃczka, 

hipokaliemia, kaszel, krwawienie z nosa, 

mağopğytkowoŜĺ, niestrawnoŜĺ, nudnoŜci, ŜwiŃd 

sk·ry, wymioty, wysypka, zaburzenia smaku, 

zapalenie pğuc, zaparcia, zmňczenie, 

zwiňkszenie aktywnoŜci aminotransferaz  
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Naturalne produkty zwiňkszajŃce ryzyko dziağaŒ niepoŨŃdanych trastuzumabu 

emtanzyny 
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki CYP3A4 [24,25] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany CYP3A4 [29ï32] 

 
Kadzidğowiec indyjski Boswelia serrata Umiarkowany CYP3A4 [34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany CYP3A4 [36ï39] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Jagody goji,  
kolcow·j chiŒski 

Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45] 

 
Kannabidiol (CBD) Kannabidiol Umiarkowany CYP3A4 [46,47] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany  CYP3A4 [64] 

 
Miodğa indyjska, Neem  Umiarkowany CYP3A4 [65] 
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Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski,  Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany CYP3A4 [41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany CYP3A4 [75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany CYP3A4 [77] 

 
Trawa cytrynowa Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus Hibiscus sabdariffa Niski CYP3A4 [81] 

 
Kleiszcze smakowite Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Kelp Fucus vesiculosus Niski CYP3A4 [83] 

 
THC Tetrahydrokannabinol  Niski CYP3A4 [84] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ trastuzumabu 

emtanzyny 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136ï138] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
shitake 

- Umiarkowany CYP3A4 [142] 

 
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia 
 

Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153] 

 
Szakğak amerykaŒski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Inne terapie celowane 

 

Abemacyklib 

 

Abemacyklib, znany r·wnieŨ pod nazwŃ handlowŃ Verzenio, to nowoczesny lek celowany 

stosowany w leczeniu raka piersi hormonozaleŨnego (HR+, HER2-). NaleŨy do grupy 

inhibitor·w kinaz cyklinozaleŨnych (CDK4/6), kt·re odgrywajŃ kluczowŃ rolň w regulacji 

podziağ·w kom·rkowych. Jego dziağanie polega na spowalnianiu wzrostu i podziağu kom·rek 

nowotworowych, co jest szczeg·lnie przydatne w leczeniu zaawansowanego lub 

przerzutowego raka piersi. 

W organizmie kinazy CDK4 i CDK6 sŃ enzymami, 

kt·re kontrolujŃ cykl kom·rkowy ï proces 

podziağu kom·rek. W kom·rkach nowotworowych 

hormonozaleŨnych (HR+) kinazy te sŃ nadmiernie 

aktywne, co prowadzi do niekontrolowanego 

wzrostu i podziağu kom·rek rakowych. Abemacyklib blokuje dziağanie kinaz CDK4/6, 

zatrzymujŃc cykl kom·rkowy na etapie G1 (faza wzrostu kom·rki przed podziağem). 

W efekcie kom·rki nowotworowe przestajŃ siň dzieliĺ i ich rozw·j zostaje zahamowany. 

Lek celuje gğ·wnie w kom·rki nowotworowe, oszczňdzajŃc zdrowe tkanki. Wsp·ğdziağa 

z terapiŃ hormonalnŃ, potňgujŃc jej skutecznoŜĺ. 

 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane abemacyklibu: 

Biegunka, gorŃczka, leukopenia, limfopenia, neutropenia, 

niedokrwistoŜĺ, nudnoŜci, osğabienie miňŜni, suchoŜĺ 

sk·ry, ŜwiŃd sk·ry, trombocytopenia, utrata wğos·w, 

wymioty, zaburzenia smaku, zakaŨenia, zawroty gğowy, 

zmňczenie, zmniejszenie apetytu, zwiňkszenie aktywnoŜci 

enzym·w wŃtrobowych, zwiňkszone wydzielanie ğez, 

Ũylna choroba zakrzepowo-zatorowa 
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Naturalne produkty zwiňkszajŃce ryzyko dziağaŒ niepoŨŃdanych abemacyklibu 
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki CYP3A4 [24,25] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany CYP3A4 [29ï32] 

 
Kadzidğowiec indyjski Boswelia serrata Umiarkowany CYP3A4 [34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany CYP3A4 [36ï39] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Jagody goji,  
kolcow·j chiŒski 

Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45] 

 
Kannabidiol (CBD) Kannabidiol Umiarkowany CYP3A4 [46,47] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany  CYP3A4 [64] 
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Miodğa indyjska, Neem  Umiarkowany CYP3A4 [65] 

 
Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski,  Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany CYP3A4 [41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany CYP3A4 [75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany CYP3A4 [77] 

 
Trawa cytrynowa Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus Hibiscus sabdariffa Niski CYP3A4 [81] 

 
Kleiszcze smakowite Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Kelp Fucus vesiculosus Niski CYP3A4 [83] 

 
THC Tetrahydrokannabinol  Niski CYP3A4 [84] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ abemacyklibu  
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136ï138] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
shitake 

- Umiarkowany CYP3A4 [142] 

 
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia 
 

Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153] 

 
Szakğak amerykaŒski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Ewerolimus 

 

Ewerolimus to lek immunosupresyjny i przeciwnowotworowy. Stosowany jest w leczeniu 

zaawansowanego raka piersi z ekspresjŃ receptor·w hormonalnych, bez nadekspresji HER2. 

NaleŨy do grupy inhibitor·w mTOR, czyli lek·w blokujŃcych kluczowe procesy zwiŃzane ze 

wzrostem i przetrwaniem kom·rek nowotworowych. mTOR (ang. mammalian Target of 

Rapamycin) to biağko zaangaŨowane w regulacjň wzrostu, podziağu i przeŨywalnoŜci kom·rek. 

W kom·rkach nowotworowych szlak mTOR bywa nadmiernie aktywny, co wspiera ich szybki 

wzrost i opornoŜĺ na leczenie hormonalne.  

Ewerolimus dziağa jako inhibitor mTOR, blokujŃc ten 

szlak sygnalizacyjny. W efekcie kom·rki nowotworowe 

tracŃ zdolnoŜĺ do niekontrolowanego wzrostu, 

dzielenia siň i przystosowywania do niekorzystnych 

warunk·w (np. do niedoboru hormon·w).  

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane ewerolimusu: 

Biağkomocz, biegunka, bezsennoŜĺ, b·l brzucha, b·l gğowy, b·l staw·w, b·l w jamie ustnej, 

cukrzyca, dehydratacja (odwodnienie), dusznoŜĺ, gorŃczka, hipercholesterolemia, 

hiperglikemia, hiperlipidemia, hipertriglicerydemia, hipofosfatemia, hipokalcemia, 

hipokaliemia, kaszel, krwawienie z nosa, krwotok, leukopenia, limfopenia, ğamliwoŜĺ paznokci, 

utrata wğos·w, mağopğytkowoŜĺ, nadciŜnienie, niestrawnoŜĺ, niedokrwistoŜĺ, nudnoŜci, obrzňk 

obwodowy, obrzňk powiek, rumieŒ, suchoŜĺ sk·ry, suchoŜĺ w jamie ustnej, ŜwiŃd, utrudnienie 

poğykania, utrata masy ciağa, wysypka, wymioty, zakaŨenia, zapalenie bğon Ŝluzowych, 

zapalenie jamy ustnej, zapalenie pğuc, zğuszczanie siň sk·ry, zmňczenie, zmiany sk·rne, 

zmiany w obrňbie paznokci, zwiňkszenie aktywnoŜci enzym·w wŃtrobowych, zwiňkszenie 

stňŨenia kreatyniny, zmniejszenie masy ciağa, niewydolnoŜĺ nerek 

 

Preparaty na rynku polskim zawierajŃce ewerolimus: 

Afinitor (tabletki) 

Certican (tabletki)  

Everolimus Accord (tabletki) 

Everolimus Stada (tabletki) 

Everolimus Vipharm (tabletki) 

Votubia (tabletki) 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ  zwiňkszaĺ ryzyko dziağaŒ niepoŨŃdanych 

ewerolimusu 
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki 

CYP3A4 
P-gp 

[24,25,157] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany 

CYP3A4 
 

[29ï32,158] 

 Boswellia serrata, 
kadzidğowiec indyjski  

Boswellia serrata Umiarkowany CYP3A4 [34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany 

CYP3A4 
P-gp 

[36ï39] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany 
CYP3A4 
P-gp 

[40,161] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 Eleuterokok kolczasty, ŨeŒ-
szeŒ syberyjski 

Eleutherococcus 
senticosus 

Umiarkowany P-gp [162,163] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Gorzki melon, przepňkla 
og·rkowata 

Momordica charantia Umiarkowany P-gp [165,166] 

 
Gorzknik kanadyjski Hydrastis canadensis Umiarkowany 

CYP3A4 
P-gp 

[167ï171] 

 
Imbir lekarski Zingiber officinale Umiarkowany P-gp [55,173] 

 
Jagody goji, kolcow·j chiŒski Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45] 

 
Kannabidiol (CBD) - Umiarkowany 

CYP3A4 
P-gp 

[46,47,174ï
176] 

 Koci pazur, Vilcacora, czepota 
puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 
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 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna, Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany CYP3A4 [64] 

 MiğorzŃb japoŒski, miğorzŃb 
dwuklapowy 

Ginkgo biloba Umiarkowany P-gp 
(Fan, Tao, 
et al., 2009) 

 
Miodğa indyjska, Neem Azadirachta indica Umiarkowany CYP3A4 [65] 

 
Moringa olejodajna Moringa oleifera Umiarkowany P-gp [178] 

 
Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,  
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski, Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum  Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
R·Ũeniec g·rski Rhodiola rosea Umiarkowany P-gp [179] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany CYP3A4 [41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany P-gp 

(Qiu et al., 
2014a) 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany 

CYP3A4 
P-gp 

[75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany CYP3A4 [77] 

 

Tetrahydrokannabinol (THC) - Umiarkowany 
CYP3A4 
P-gp 

[84,174,175
] 

 Trawa cytrynowa, palczatka 
cytrynowa 

Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus, ketmia szczawiowa Hibiscus sabdariffa Niski CYP3A4 [81] 

 
Tarczyca bajkalska Scutellaria baicalensis Niski P-gp [180,181] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki 

CYP3A4 
P-gp 

[136ï
138,182ï
184] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 
 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
Shitake 

- Umiarkowany CYP3A4 [142] 

 
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 
PomaraŒcza Citrus sinensis Umiarkowany P-gp [185,186] 

 Schizonepeta, japoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ,  
ŨeŒ-szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153,203] 

 Szakğak amerykaŒski,  
Cascara Sagrada 

Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Olaparib 

 

Olaparib to lek stosowany w leczeniu niekt·rych rodzaj·w raka piersi, szczeg·lnie u pacjentek, 

kt·re majŃ okreŜlone mutacje genetyczne, takie jak BRCA1 lub BRCA2. To wğaŜnie te mutacje 

zwiňkszajŃ ryzyko zachorowania na raka piersi, a olaparib zostağ stworzony z myŜlŃ o tych 

przypadkach. 

 

Kom·rki naszego ciağa cağy czas dzielŃ siň i odnawiajŃ. Czasem zdarza siň, Ũe podczas tego 

procesu powstajŃ bğňdy, kt·re mogŃ prowadziĺ do rozwoju nowotwor·w. Nasze kom·rki 

majŃ jednak specjalne mechanizmy naprawcze, 

kt·re zazwyczaj potrafiŃ naprawiĺ te bğňdy. Jednym 

z takich mechanizm·w jest system zaleŨny od 

biağek PARP (ang. Poly (ADP-ribose) polymerase).  

 

Olaparib dziağa na zasadzie Ăzablokowaniaò tych biağek PARP. Kiedy PARP nie dziağa, 

kom·rki nie potrafiŃ naprawiĺ swoich uszkodzeŒ DNA. Normalne, zdrowe kom·rki potrafiŃ 

sobie poradziĺ nawet bez PARP, bo majŃ inne metody naprawy. Natomiast kom·rki 

nowotworowe, szczeg·lnie te z mutacjami BRCA, sŃ w tej sytuacji bezradne. Z tego powodu, 

gdy PARP jest zablokowany przez olaparib, kom·rki nowotworowe nie potrafiŃ siň 

naprawiĺ i ginŃ.  

 

Olaparib to lek celowany, co oznacza, Ũe dziağa konkretnie na kom·rki nowotworowe, 

a mniej wpğywa na zdrowe kom·rki, dziňki czemu czňsto jest lepiej tolerowany i ma mniej 

skutk·w ubocznych niŨ tradycyjna chemioterapia.  

 

 

Preparat na rynku polskim zawierajŃcy olaparib: 

Lynparza (tabletki powlekane) 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko skutk·w ubocznych olaparibu 
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki CYP3A4 [24,25] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany CYP3A4 [29ï32] 

 
Kadzidğowiec indyjski Boswelia serrata Umiarkowany CYP3A4 [34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany CYP3A4 [36ï39] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Jagody goji,  
kolcow·j chiŒski 

Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45] 

 
Kannabidiol (CBD) Kannabidiol Umiarkowany CYP3A4 [46,47] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany  CYP3A4 [64] 

 
Miodğa indyjska, Neem Azadirachta indica Umiarkowany CYP3A4 [65] 
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Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski,  Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany CYP3A4 [41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany CYP3A4 [75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany CYP3A4 [77] 

 
Trawa cytrynowa Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus Hibiscus sabdariffa Niski CYP3A4 [81] 

 
Kleiszcze smakowite Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Kelp Fucus vesiculosus Niski CYP3A4 [83] 

 
THC Tetrahydrokannabinol  Niski CYP3A4 [84] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ olaparibu 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136ï138] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
shitake 

- Umiarkowany CYP3A4 [142] 

 
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia 
 

Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153] 

 
Szakğak amerykaŒski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Palbocyklib 

 

Palbocyklib to lek stosowany w leczeniu zaawansowanego raka piersi. Jest to nowoczesny 

lek, kt·ry pomaga spowolniĺ rozw·j nowotworu. Dziağa on na poziomie kom·rkowym, co 

oznacza, Ũe wpğywa bezpoŜrednio na kom·rki rakowe. 

Palbocyklib dziağa jak straŨnik, kt·ry pilnuje, aby kom·rki nowotworowe nie mogğy siň szybko 

dzieliĺ i rosnŃĺ. Robi to poprzez blokowanie dziağania dw·ch biağek, zwanych CDK4 

i CDK612. Te biağka sŃ jak klucze, kt·re odblokowujŃ mechanizmy pozwalajŃce kom·rkom na 

podziağ. Kiedy palbocyklib blokuje te biağka, kom·rki nowotworowe nie mogŃ siň dzieliĺ 

i szybko rosnŃĺ.  

Spowolnienie wzrostu kom·rek nowotworowych 

daje wiňcej czasu na zastosowanie innych terapii, 

takich jak operacja, radioterapia czy inne leki. 

MoŨe to r·wnieŨ pom·c w zmniejszeniu rozmiaru 

guza i zğagodzeniu objaw·w choroby.  

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane palbocyklibu: 

Biegunka, gorŃczka, krwawienie z nosa, leukopenia, mağopğytkowoŜĺ, neutropenia, 

niedokrwistoŜĺ, niewyraŦne widzenie, nudnoŜci, suchoŜĺ sk·ry, utrata wğos·w, wymioty, 

wysypka, zapalenie jamy ustnej, zakaŨenia, zaburzenia smaku, zmňczenie, zmniejszenie 

apetytu, zwiňkszenie aktywnoŜci enzym·w wŃtrobowych, zwiňkszone ğzawienie 

 

 

 

Preparat na rynku polskim zawierajŃcy palbocyklib 

Ibrance (kapsuğki twarde)  
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko skutk·w ubocznych 

palbocyklibu 
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki CYP3A4 [24,25] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany CYP3A4 [29ï32] 

 
Kadzidğowiec indyjski Boswelia serrata Umiarkowany CYP3A4 [34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany CYP3A4 [36ï39] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Jagody goji,  
kolcow·j chiŒski 

Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45] 

 
Kannabidiol (CBD) Kannabidiol Umiarkowany CYP3A4 [46,47] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany  CYP3A4 [64] 

 
Miodğa indyjska, Neem Azadirachta indica Umiarkowany CYP3A4 [65] 
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Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski,  Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany CYP3A4 [41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany CYP3A4 [75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany CYP3A4 [77] 

 
Trawa cytrynowa Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus Hibiscus sabdariffa Niski CYP3A4 [81] 

 
Kleiszcze smakowite Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Kelp Fucus vesiculosus Niski CYP3A4 [83] 

 
THC Tetrahydrokannabinol  Niski CYP3A4 [84] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ palbocyklibu 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136ï138] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
shitake 

- Umiarkowany CYP3A4 [142] 

 
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia 
 

Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153] 

 
Szakğak amerykaŒski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Rybocyklib 

 

Rybocyklib jest wybi·rczym inhibitorem kinaz zaleŨnych od cyklin (CDK) 4 i 6. Aby zrozumieĺ, 

jak dziağa rybocyklib, wyobraŦ sobie kom·rkň nowotworowŃ jako mağŃ fabrykň, kt·ra produkuje 

wiňcej kom·rek nowotworowych. W normalnej sytuacji zdrowa kom·rka ma swoje 

mechanizmy kontroli. W przypadku raka, te mechanizmy kontroli sŃ uszkodzone, a fabryka 

pracuje na peğnych obrotach, produkujŃc zbyt wiele kom·rek, kt·re rozprzestrzeniajŃ siň 

i zajmujŃ miejsce zdrowych kom·rek. 

Rybocyklib dziağa jak hamulec na te niekontrolowane 

fabryki kom·rek nowotworowych. Specyficznie, 

hamuje biağka CDK4 i CDK6, kt·re sŃ kluczowe 

w procesie podziağu kom·rek. Bez tych biağek kom·rki 

nowotworowe nie sŃ w stanie siň tak ğatwo dzieliĺ 

i mnoŨyĺ. Innymi sğowy, rybocyklib spowalnia rozw·j 

choroby i jednoczeŜnie pozwala innym terapiom na 

skuteczniejsze dziağanie. 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane rybocyklibu: 

Biegunka, b·l brzucha, b·l gğowy, bezsennoŜĺ, dusznoŜĺ, gorŃczka, gorŃczka neutropeniczna, 

hepatotoksycznoŜĺ, hipokalcemia, hipokaliemia, hipofosfatemia, krwawienia z nosa, 

leukopenia, limfopenia, mağopğytkowoŜĺ, neutropenia, niedokrwistoŜĺ, niestrawnoŜĺ, 

nudnoŜci, omdlenia, ŜwiŃd sk·ry, utrata wğos·w, wymioty, wysypka, zapalenie jamy ustnej, 

zaparcia, zakaŨenia ukğadu moczowego, zaburzenia smaku, zmniejszony apetyt, uczucie 

zmňczenia 

 

Preparat na rynku polskim zawierajŃcy rybocyklib: 

Kisqali (tabletki powlekane) 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko skutk·w ubocznych 
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki CYP3A4 [24,25] 

 
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27] 

 
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28] 

 
Berberyna - Umiarkowany CYP3A4 [29ï32] 

 
Kadzidğowiec indyjski Boswelia serrata Umiarkowany CYP3A4 [34] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany CYP3A4 [36ï39] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Czeremcha amerykaŒska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41] 

 
Eukaliptus wğaŜciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
Gorzka pomaraŒcza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42ï44] 

 Jagody goji,  
kolcow·j chiŒski 

Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45] 

 
Kannabidiol (CBD) Kannabidiol Umiarkowany CYP3A4 [46,47] 

 Koci pazur, Vilcacora, 
Czepota puszysta 

Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49] 

 
Koper wğoski, fenkuğ Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52ï55] 

 
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56] 

 Mahonia pospolita, Oregen 
Grape  

Mahonia aquifolium Umiarkowany CYP3A4 [41,58] 

 
Miňta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63] 

 
Migdağecznik Arjuna Terminalia arjuna Umiarkowany  CYP3A4 [64] 

 
Miodğa indyjska, Neem Azadirachta indica Umiarkowany CYP3A4 [65] 
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Pieprz kubeba Piper cubeba Umiarkowany CYP3A4 [66] 

 
Piwonia chiŒska Paeonia lactiflora Umiarkowany CYP3A4 [67] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany CYP3A4 [40,68] 

 Rdestowiec japoŒski,  Hu 
Zhang 

Polygonum cuspidatum Umiarkowany CYP3A4 [69,70] 

 
Resweratrol - Umiarkowany CYP3A4 [69] 

 
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla Umiarkowany CYP3A4 [41,71] 

 
Sulforafan, kieğki brokuğ·w - Umiarkowany CYP3A4 [72ï74] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany CYP3A4 [75,76] 

 
Tatarak zwyczajny Acorus calamus Umiarkowany CYP3A4 [77] 

 
Trawa cytrynowa Pueraria montana Umiarkowany CYP3A4 [79] 

 
ZğocieŒ maruna Tanacetum parthenium Umiarkowany CYP3A4 [40] 

 
ŧurawina Vaccinium macrocarpon Umiarkowany CYP3A4 [80] 

 
Hibiskus Hibiscus sabdariffa Niski CYP3A4 [81] 

 
Kleiszcze smakowite Aegle marmelos Niski CYP3A4 [82] 

 
Kelp Fucus vesiculosus Niski CYP3A4 [83] 

 
THC Tetrahydrokannabinol  Niski CYP3A4 [84] 

 Yerba mate, ostrokrzew 
paragwajski 

Ilex paraguariensis Niski CYP3A4 [85] 

 

 

 

Z uwagi na hepatotoksyczne dziağanie rybocyklibu, istotne jest unikanie produkt·w, kt·re 

mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko uszkodzenia wŃtroby. Ograniczenie ich stosowania pomaga 

minimalizowaĺ ryzyko dodatkowego obciŃŨenia wŃtroby i chroniĺ jej funkcje podczas terapii 

rybocyklibem. 
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Naturalne produkty zwiňkszajŃce ryzyko uszkodzenia wŃtroby 

(hepatotoksyczne) 

 

 
.!:79 0/,3+)%ȟ 
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Ashwagandha, witania ospağa Withania somnifera Umiarkowany [86ï89] 

 
Boldo Peumus boldus Umiarkowany [90ï92] 

 
Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina Umiarkowany [93,94] 

 
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany [95] 

 
Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii Umiarkowany [96ï98] 

 Ekstrakt z czerwonego ryŨu, 
monakolina K 

- Umiarkowany [99ï101] 

 
Glistnik jask·ğcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany [102ï105] 

 
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany [106,107] 

 
Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia Umiarkowany [108ï110] 

 
Niacyna, forma witaminy B3 - Umiarkowany [111ï113] 

 
Opornik ğatkowaty, kudzu Pueraria montana Umiarkowany [114ï116] 

 Pieprz metystynowy, kava 
kava 

Piper methysticum Umiarkowany [117ï119] 

 
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany [120,121] 

 Rabarbar lekarski, rzewieŒ 
lekarski 

Rheum officinale Umiarkowany [122,123] 

 Rdest wielokwiatowy, Fo-ti, 
He Shou Wu 

Polygonum multiflorum Umiarkowany [124ï126] 

 
Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum Umiarkowany [127,128] 

 
Tamaryndowiec malabarski Garcinia cambogia Umiarkowany [129ï131] 

 
WŃkrota azjatycka, gotu kola Centella asiatica Umiarkowany [132,133] 

 
Witamina A - Umiarkowany [134] 

 
ŧywokost lekarski Symphytum officinale Umiarkowany [135] 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ rybocyklibu 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136ï138] 

 Artemizyna, skğadnik bylicy 
pioğun 

- Umiarkowany CYP3A4 [139] 

 Balsamowiec indyjski, 
guggul 

Commiphora wightii Umiarkowany CYP3A4 [140] 

 
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141] 

 Lentinan, ekstrakt z grzyb·w 
shitake 

- Umiarkowany CYP3A4 [142] 

 
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145] 

 Schizonepeta, JapoŒska 
miňta, japoŒska kocimiňtka 

Schizonepeta tenuifolia 
 

Umiarkowany CYP3A4 [146] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148] 

 
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150] 

 Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-
szeŒ koreaŒski 

Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152] 

 
Mňczennica cielista  Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153] 

 
Szakğak amerykaŒski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153] 

 
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155] 
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Talazoparib 

 

Talazoparib jest lekiem stosowanym w leczeniu pewnych typ·w raka piersi, zwğaszcza 

u pacjentek z mutacjami gen·w BRCA1 lub BRCA2, kt·re zwiňkszajŃ ryzyko zachorowania. 

Nasze kom·rki ciŃgle siň dzielŃ i odnawiajŃ, ale czasami podczas tego procesu mogŃ wystŃpiĺ 

bğňdy prowadzŃce do nowotwor·w. Kom·rki majŃ mechanizmy naprawcze, kt·re zazwyczaj 

korygujŃ te bğňdy, a jednym z nich jest system zaleŨny od biağek PARP (Poly (ADP-ribose) 

polymerase). Talazoparib dziağa poprzez blokowanie biağek PARP, co uniemoŨliwia 

kom·rkom naprawň uszkodzeŒ DNA. Zdrowe 

kom·rki mogŃ radziĺ sobie bez PARP dziňki innym 

mechanizmom naprawczym, ale kom·rki 

nowotworowe, zwğaszcza te z mutacjami BRCA, sŃ 

bezradne. W rezultacie, gdy PARP jest zablokowany 

przez talazoparib, a kom·rki nowotworowe nie 

mogŃ siň naprawiĺ i ginŃ.  

Talazoparib jest lekiem celowanym, co oznacza, Ũe 

dziağa gğ·wnie na kom·rki nowotworowe, minimalnie wpğywajŃc na zdrowe kom·rki. 

Dziňki temu jest czňsto lepiej tolerowany i ma mniej skutk·w ubocznych niŨ tradycyjna 

chemioterapia.  

 

 

 

MoŨliwe dziağania niepoŨŃdane talazoparibu: 

Biegunka, b·l brzucha, b·l gğowy, leukopenia, 

limfopenia, mağopğytkowoŜĺ, neutropenia, 

niedokrwistoŜĺ, niestrawnoŜĺ, nudnoŜci, utrata 

wğos·w, wymioty, zawroty gğowy, zapalenie jamy 

ustnej, zaburzenia smaku, zmniejszone ğaknienie, 

zmňczenie 

 

 

Preperat na rynku polskim zawierajŃcy 

talozaparib: 

Talzenna (kapsuğki twarde) 
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Naturalne produkty, kt·re mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko skutk·w ubocznych 

talazoparibu 
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Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki P-gp [24,25,157] 

 
Cytryniec chiŒski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany P-gp 

[160,177,208
,226] 

 
Czarci pazur 

Harpagophytum 
procumbens 

Umiarkowany P-gp [40,161] 

 Eleuterokok kolczasty, ŨeŒ-
szeŒ syberyjski 

Eleutherococcus 
senticosus 

Umiarkowany P-gp [162,163] 

 Gorzki melon, przepňkla 
og·rkowata 

Momordica charantia Umiarkowany P-gp [165,166] 

 
Gorzknik kanadyjski Hydrastis canadensis Umiarkowany P-gp [167ï171] 

 
Imbir lekarski Zingiber officinale 

Umiarkowany P-gp [55,173] 

 
Kannabidiol (CBD) - Umiarkowany P-gp 

[46,47,174ï
176] 

 MiğorzŃb japoŒski, miğorzŃb 
dwuklapowy 

Ginkgo biloba Umiarkowany P-gp [177] 

 
Moringa olejodajna Moringa oleifera Umiarkowany P-gp [178] 

 
R·Ũeniec g·rski Rhodiola rosea Umiarkowany P-gp [179] 

 
Szağwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany P-gp [212] 

 
Szağwia lekarska Salvia officinalis Umiarkowany P-gp [75,76] 

 
Tetrahydrokannabinol (THC) - Umiarkowany P-gp [84,174,175] 

 
Tarczyca bajkalska Scutellaria baicalensis Niski P-gp [180,181] 

 

 

Naturalne produkty, kt·re mogŃ zmniejszaĺ skutecznoŜĺ  talazoparibu 
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Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki 

CYP3A4 
P-gp 

[182,184] 

 
PomaraŒcza Citrus sinensis Umiarkowany P-gp [185,186] 
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Skutki uboczne naturalnych produkt·w 
 

RozpoczynajŃc ten rozdziağ, chcielibyŜmy zwr·ciĺ TwojŃ uwagň na waŨny temat, kt·ry czňsto 

jest Ŧr·dğem nieporozumieŒ: skutki uboczne naturalnych produkt·w i ich wpğyw na Twoje 

samopoczucie oraz proces leczenia. 

Wielu z nas, kiedy staje przed wyzwaniem zdrowotnym, szuka rozwiŃzaŒ w naturalnych 

metodach, zioğach czy suplementach. Czňsto uwaŨamy je za Ăbezpieczniejszeò niŨ leki 

przepisywane przez lekarzy. Jednak warto wiedzieĺ, Ũe naturalne produkty r·wnieŨ mogŃ 

wywoğywaĺ skutki uboczne, kt·re mogŃ byĺ mylone z efektami ubocznymi przyjmowanych 

lek·w. 

JeŜli po rozpoczňciu stosowania zioğowego suplementu poczujesz siň gorzej ï moŨesz mieĺ 

np. b·le gğowy, problemy z trawieniem, czy zmňczenie ï moŨe byĺ trudno okreŜliĺ, czy te 

objawy sŃ efektem dziağania lek·w, czy skutkiem ubocznym nowego produktu. Czňsto zdarza 

siň, Ũe objawy te sŃ bğňdnie przypisywane lekom, co moŨe prowadziĺ do decyzji 

o zmniejszeniu dawki lub cağkowitym zaprzestaniu jego przyjmowania co negatywnie wpğynie 

na skutecznoŜĺ Twojego leczenia. 

Dlatego kluczowe jest, abyŜ byğa Ŝwiadoma tego, jak naturalne produkty mogŃ wpğywaĺ na 

Tw·j organizm i ŨebyŜ dokğadnie informowağa swojego lekarza o wszelkich suplementach, 

kt·re przyjmujesz oraz objawach, kt·re Ciň niepokojŃ.  

W tym rozdziale przyjrzymy siň r·Ũnym rodzajom naturalnych produkt·w, jakie skutki uboczne 

mogŃ one wywoğywaĺ, i jak moŨna je odr·Ũniĺ od efekt·w leczenia nowotworu. Naszym celem 

jest zapewnienie Ci peğnej wiedzy, abyŜ mogğa podejmowaĺ Ŝwiadome decyzje i efektywnie 

wsp·ğpracowaĺ z zespoğem medycznym w trosce o swoje zdrowie i dobre samopoczucie. 

Wsp·ğpraca z zespoğem terapeutycznym i informowanie o wszystkich stosowanych 

suplementach i zioğach jest kluczowe dla zapewnienia bezpiecznego i skutecznego leczenia. 

Naturalne nie zawsze oznacza bezpieczne, a Twoje zdrowie i bezpieczeŒstwo sŃ 

najwaŨniejsze. 

 

W tym rozdziale opiszemy skutki uboczne najczňŜciej stosowanych naturalnych produkt·w.  
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Ashwagandha 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Witania ospağa, ashwagandha, ŨeŒ-szeŒ 

indyjski, Ŝpioszyn lekarski, wiŜnia zimowa 

Nazwa naukowa: Withania somnifera 

Ashwagandha to mağy, wiecznie zielony krzew wystňpujŃcy w suchych 

rejonach Indii i Bliskiego Wschodu, a takŨe w czňŜciach Afryki.  

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane:  

biegunka, nudnoŜci, wymioty 

PowaŨne dziağanie niepoŨŃdane (rzadkie):  

Zapalenie sk·ry, niedoczynnoŜĺ tarczycy, podraŨnienie bğony Ŝluzowej ŨoğŃdka, uszkodzenie 

wŃtroby, zmňczenie, nadmierna sennoŜĺ 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [89,227,228]  

 

Bakopa drobnolistna 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Bacopa drobnolistna, bacopa monniera, brahmi 

Nazwa naukowa: Bacopa monnieri 

 

Bakopa to roŜlina popularna w Indiach, gdzie od wiek·w jest stosowana w medycynie 

ajurwedyjskiej oraz w praktykach religijnych i spoğecznych. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Skurcze brzucha, suchoŜĺ w jamie ustnej, b·l gğowy, nudnoŜci 

PowaŨne dziağanie niepoŨŃdane: 

Koğatanie serca, zmniejszony apetyt, b·le staw·w, zmňczenie 

miňŜni, miopatia (zanik i osğabienie miňŜni), utrata masy ciağa, 

bezsennoŜĺ, zmňczenie, objawy grypopodobne 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [229ï234]  
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Berberyna 

 

Berberyna to gorzki, Ũ·ğty alkaloid, kt·ry znajduje siň w korzeniach, kğŃczach i korze ğodyg 

r·Ũnych roŜlin, w tym berberysu europejskiego, zğocienia maruna czy glistnika jask·ğczego 

ziela.  

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

B·l brzucha i wzdňcia, zaparcia, biegunka, wzdňcia, 

nudnoŜci, wymioty 

PowaŨne dziağanie niepoŨŃdane (rzadkie): 

Hipoglikemia (zbyt niski poziom glukozy we krwi),  refluks 

ŨoğŃdkowo-przeğykowy i gorzki posmak w ustach, 

zwiňkszony poziom enzymu wŃtrobowego ALT 

(aminotransferaza alaninowa), zawroty gğowy, sennoŜĺ, 

zmňczenie, b·l gğowy  

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [235ï240]  

 

Bluszcz pospolity 

 

Nazwa naukowa: Hedera helix 

 

Bluszcz pospolity to zdrewniağe, wiecznie zielone pnŃcze, kt·re 

pochodzi z wielu czňŜci Europy i poğudniowo-zachodniej Azji. 

Jako lek bluszcz pospolity jest najczňŜciej stosowany w formie 

ekstraktu, rzadko jako gotowa herbata. Bluszcz pospolity jest 

stosowany jako Ŝrodek wykrztuŜny i przeciwzapalny, najczňŜciej 

jako skğadnik syrop·w na kaszel.  

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

B·l brzucha, biegunka, nudnoŜci, podraŨnienie sk·ry, wymioty 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [241]  
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Boldo 

 

Nazwy naukowe: Peumus boldus, Boldea fragrans, Peumus fragrans 

Boldo to drzewo lub wiecznie zielony krzew pochodzŃcy z regionu 

And·w w Ameryce Poğudniowej. NajczňŜciej wystňpuje w Chile. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

B·l brzucha, nudnoŜci, wymioty 

 

CiňŨkie dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

Uszkodzenie wŃtroby 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [242ï244]  

 

Boswellia serrata 

 

Nazwa polska: kadzidğowiec indyjski 

Nazwa naukowa: Boswellia serrata 

 

Boswellia serrata to rozgağňzione drzewo pochodzŃce z Indii, Afryki i P·ğwyspu Arabskiego. 

Rodzaj Boswellia jest najczňŜciej znany jako Ŧr·dğo kadzidğa, kt·re jest wytwarzane z Ũywicy 

oleogumowej wydzielanej z naciňĺ w korze drzewa. Kadzidğo, kt·re jest zwykle stosowane 

miejscowo lub wdychane jako aromaterapia, jest pozyskiwane z r·Ũnych gatunk·w Boswellia. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

B·l brzucha, biegunka, b·l gğowy, zgaga, ŜwiŃd sk·ry, 

nudnoŜci 

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

Tworzenie siň bezoaru (niestrawionej substancji zalegajŃcej 

w ŨoğŃdku), zawroty gğowy, mania 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [245ï248]  
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Bylica roczna 

 

Nazwa naukowa: Artemisia annua 

 

Bylica roczna to jednoroczna roŜlina zielna, kt·rej liŜcie i kwiaty 

wykorzystywane sŃ w medycynie ze wzglňdu na zawartoŜĺ artemizyny, 

zwiŃzku wykorzystywanego w leczeniu malarii. RoŜlina ta posiada 

drobne, Ũ·ğte kwiaty i charakterystyczne aromatyczne liŜcie. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

NudnoŜci i wymioty 

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

Uszkodzenie wŃtroby 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [249ï251]  

 

Cynamon cassia 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Cynamonowiec wonny, cynamonowiec chiŒski, cynamon 

chiŒski, kasja 

Nazwa naukowa: Cinnamomum cassia 

 

Cynamon kasja to rodzaj cynamonu przygotowywany z wysuszonej wewnňtrznej kory wiecznie 

zielonego drzewa rosnŃcego w obszarach poğudniowo-wschodniej Azji. Jest to 

najpopularniejszy rodzaj cynamonu. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Pieczenie w ustach, zapalenie jamy ustnej, hipoglikemia 

(zbyt niski poziom glukozy we krwi) 

 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [252,253]  
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Czarci pazur 

 

Nazwy polskie i nazwy zwyczajowe: HakoroŜla rozesğana, czarci pazur 

Nazwa naukowa: Harpagophytum procumbens 

 

Czarci pazur to wieloletnia roŜlina pochodzŃca z Afryki Poğudniowej, w tym z pustyni Kalahari 

i step·w Namibii, gdzie byğa stosowana w medycynie tradycyjnej. Nazwa botaniczna 

Harpagophytum oznacza ĂroŜlinň haczykowŃò ze wzglňdu na haczyki na owocach, kt·re 

przyczepiajŃ siň do zwierzŃt w celu rozprzestrzeniania nasion. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Alergiczne reakcje sk·rne, biegunka, niestrawnoŜĺ 

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

PodwyŨszone ciŜnienie krwi, utrata smaku, stany lňkowe 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [254ï257]  

 

Czarnuszka 

 

Nazwa naukowa: Nigella sativa 

Czarnuszka jest jednorocznŃ roŜlinŃ kwitnŃcŃ pochodzŃcŃ 

z poğudniowo-zachodniej Azji i regionu Morza śr·dziemnego. Jest 

stosowana jako przyprawa. Jest r·wnieŨ stosowana w medycynie 

tradycyjnej w wielu krajach Bliskiego Wschodu, Azji, Europy 

Poğudniowej i Afryki. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Zaparcia, pieczenie lub dyskomfort w ŨoğŃdku, nudnoŜci i wymioty 

Rzadkie dziağania niepoŨŃdane: 

Obfite miesiŃczki, wysypka, ŜwiŃd sk·ry 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [258ï262]  
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Czerwona koniczyna 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: koniczyna ğŃkowa, koniczyna czerwona 

Nazwa naukowa: Trifolium pratense 

 

Koniczyna czerwona to wieloletnia roŜlina zielna, kt·ra osiŃga wysokoŜĺ 

15-40 cm i jest wykorzystywana jako jadalna roŜlina strŃczkowa. 

Wystňpuje naturalnie w Europie, Azji środkowej i p·ğnocnej Afryce, 

a takŨe jest naturalizowana w wielu innych obszarach. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Mialgia (b·l miňŜni), nudnoŜci i plamienie z pochwy 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [263]  

 

Ekstrakt z czerwonego ryŨu 

 
Nazwy polskie i zwyczajowe: Monakolina K, czerwony sfermentowany ryŨ, czerwony ryŨ 

droŨdŨowy 

Nazwa naukowa: Monascus purpureus, Monascus species 

 

Ekstrakt z czerwonego ryŨu to produkt fermentacji ryŨu droŨdŨami 

Monascus purpureus. Podczas fermentacji naturalnie wytwarzane 

pigmenty nadajŃ charakterystyczny czerwony kolor. Zawiera monakolinň 

K, zwanŃ r·wnieŨ mewinolinŃ, kt·ra jest identyczna z farmaceutycznym 

lekiem lowastatynŃ. Monakolina K, jest stosowany gğ·wnie do obniŨania 

poziomu cholesterolu we krwi. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Dyskomfort w jamie brzusznej, biegunka, zawroty gğowy, wzdňcia, b·l gğowy, zgaga, miopatia 

(b·l miňŜni),  nudnoŜci 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

Zwiňkszenie poziomu enzym·w wŃtrobowych, ostre zapalenie wŃtroby, uszkodzenie nerek,  

rabdomioliza (rozpad tkanki miňŜniowej) 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [264ï268]  
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Glistnik jask·ğcze ziele  

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Glistnik jask·ğcze ziele, cyndalia, zğotnik, Ũ·ğtnik, Ũ·ğcieniec, 

Ũ·ğcieŒ, Ũ·ğtak, zğotogroch, zğotokwiat, glistewnik, jask·ğecznik, jask·ğcze gniazdo, kurza 

Ŝlepota 

Nazwa naukowa: Chelidonium majus 

 

Glistnik jask·ğcze ziele to wieloletnia roŜlina o Ũ·ğtych kwiatach, 

kt·rej sok z korzenia i ğodyg stosowany jest w medycynie ludowej 

do leczenia brodawek i problem·w sk·rnych. Wystňpuje w strefie 

klimatu umiarkowanego, gğ·wnie w Europie, Azji i Afryce. 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Doustnie: uszkodzenie wŃtroby 

Stosowany miejscowo: wysypka, kontaktowe zapalenie sk·ry 

  

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [269ï272]  

 

Gorzknik kanadyjski 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Gorzknik kanadyjski, goldenseel 

Nazwa naukowa: Hydrastis canadensis 

Gorzknik kanadyjski to wieloletnia roŜlina zielna z rodziny jaskrowatych, kt·ra 

pochodzi z p·ğnocno-wschodniej czňŜci Stan·w Zjednoczonych i poğudniowo-

wschodniej czňŜci Kanady. Ma wğ·kniste korzenie z jasnoŨ·ğtym kğŃczem.  

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

B·l brzucha i wzdňcia, zaparcia, biegunka, wzdňcia, nudnoŜci, wymioty 

PowaŨne dziağanie niepoŨŃdane (rzadkie): 

Hipoglikemia (zbyt niski poziom glukozy we krwi),  refluks ŨoğŃdkowo-przeğykowy 

i gorzki posmak w ustach, zwiňkszony poziom enzymu wŃtrobowego ALT 

(aminotransferaza alaninowa), zawroty gğowy, sennoŜĺ, zmňczenie, b·l gğowy  

 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [235ï240]  
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Gotu kola 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: WŃkrotka azjatycka, wŃkrota azjatycka, Gotu Kola 

Nazwy naukowe: Centella asiatica, Hydrocotyle asiatica, Centella coriacea 

 

Gotu kola to wieloletnia roŜlina pnŃca. Pochodzi z Indii, 

Madagaskaru, Sri Lanki, Afryki, Australii, Chin i Indonezji. Gotu kola 

ma dğugŃ historiň stosowania, siňgajŃcŃ staroŨytnej medycyny 

chiŒskiej i ajurwedyjskiej.  

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

PodraŨnienie ŨoğŃdka, nudnoŜci 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

HepatotoksycznoŜĺ (uszkodzenie wŃtroby) 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [273ï278]  

 

Guduchi 

 
Nazwy polskie i nazwy zwyczajowe: Tinospora cordifolia, guduchi 

Nazwa naukowa: Tinospora cordifolia 

 

Tinospora cordifolia to pospolity, pnŃcy krzew liŜciasty pochodzŃcy z Indii, kt·ry roŜnie na 

innych drzewach, w tym na drzewach mango i neem. Wystňpuje r·wnieŨ w tropikach Afryki 

i Australii. Tinospora cordifolia jest stosowana w medycynie ajurwedyjskiej. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

B·l gğowy i b·l nosa 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane: 

Autoimmunologiczne zapalenie wŃtroby, ostre zapalenie wŃtroby, 

pogorszenie przewlekğej choroby wŃtroby, ostra niewydolnoŜĺ 

wŃtroby 

 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [279,280]  
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Kannabidiol (CBD) 

 

Kannabidiol jest niepsychoaktywnym skğadnikiem konopi.  

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

SennoŜĺ, zmniejszony apetyt, suchoŜĺ w jamie ustnej, zmňczenie, wymioty, utrata masy 

ciağa, podwyŨszenie enzym·w wŃtrobowych 

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane: 

Zapalenie wŃtroby, dusznoŜĺ, depresja oddechowa (spowolnienie 

i zmniejszenie gğňbokoŜci oddech·w) 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [281ï289]  

 

Koci pazur 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Czepota puszysta, vilcacora, koci pazur 

Nazwa naukowa: Uncaria guianensis, Uncaria tomentosa 

 

Koci pazur to zdrewniağe pnŃcze pochodzŃce z las·w deszczowych Amazonii i innych 

tropikalnych obszar·w Ameryki Poğudniowej i środkowej. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

NudnoŜci, wymioty, b·le brzucha, wzdňcia, zaparcia, biegunka, 

b·l gğowy, uszkodzenie nerek 

  

 

 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [290ï293]  
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Koper wğoski 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Fenkuğ wğoski, koper wğoski, koper sğodki, fenkuğ 

Nazwa naukowa: Foeniculum vulgare, Anethum piperitum, Foeniculum piperitum, Foeniculum 

officinale, Foeniculum capillaceum, Anethum foeniculum 

 

Koper wğoski to wieloletnia, aromatyczna roŜlina zielna 

o Ũ·ğtych kwiatach. Pochodzi z poğudniowego regionu 

Morza śr·dziemnego, jednak obecnie roŜnie dziko w Azji, 

Ameryce P·ğnocnej i Europie. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Dyskomfort ŨoğŃdkowo-jelitowy, nadwraŨliwoŜĺ na Ŝwiatğo 

(fotouczulenie) i reakcje alergiczne 

 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [294,295]  
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Kurkuma 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: OstryŨ dğugi, kurkuma 

Nazwa naukowa: Curcuma longa, Curcuma domestica, Curcuma aromatica 

 

Kurkuma to przyprawa powszechnie stosowana w kuchni azjatyckiej, kt·ra jest pozyskiwana 

z korzenia ostryŨu dğugiego. RoŜlina ta jest wieloletnim zioğem, czğonkiem rodziny 

imbirowatych i jest uprawiana w Indiach i Azji Poğudniowo-Wschodniej. Jest stosowana 

w tradycyjnej medycynie chiŒskiej i indyjskiej oraz w indyjskich ceremoniach religijnych. 

Kurkumina to Ũ·ğty gğ·wny skğadnik aktywny pozyskiwany z kurkumy. Ten skğadnik kurkumy 

jest powszechnie stosowany do barwienia ŨywnoŜci i kosmetyk·w. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Zaparcia, niestrawnoŜĺ, biegunka, wzdňcia, refluks ŨoğŃdkowo-przeğykowy, nudnoŜci 

i wymioty, uczucie peğnoŜci w jamie brzusznej, przebarwienie jňzyka  

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane: 

Zapalenie bğony Ŝluzowej ŨoğŃdka, uszkodzenie wŃtroby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [296ï305]  
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Lukrecja 

 

Nazwa naukowa: Glycyrrhiza echinate, Glycyrrhiza glabra, Glycyrrhiza glandulifera, 

Glycyrrhiza glabra var. Glandulifera, Glycyrrhiza uralensis 

 

Lukrecja jest wieloletniŃ roŜlinŃ zielnŃ pochodzŃcŃ z regionu Morza śr·dziemnego, 

poğudniowej i Ŝrodkowej Rosji oraz Azji Mniejszej aŨ po Iran. Jednak obecnie r·Ũne gatunki 

lukrecji sŃ uprawiane w cağej Europie, Azji i na Bliskim Wschodzie. Wiele produkt·w 

Ălukrecjowychò w rzeczywistoŜci nie zawiera lukrecji. Zamiast tego zawierajŃ olejek anyŨowy, 

kt·ry ma charakterystyczny zapach i smak lukrecji.  

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

B·l gğowy, nudnoŜci i wymioty 

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

Doustne, nadmierne spoŨycie lukrecji moŨe prowadziĺ do pseudohiperaldosteronizmu, kt·ry 

moŨe przyspieszyĺ powikğania sercowo-naczyniowe, takie jak nadciŜnienie i kryzys 

nadciŜnieniowy, migotanie kom·r lub tachykardiň, pauzň zatokowŃ i zatrzymanie akcji serca. 

 

 

 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [306ï311]  
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Mňczennica cielista 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Mňczennica 

cielista, passiflora, mňczennica PaŒska, kwiat 

Mňki PaŒskiej 

 

Nazwa naukowa: Passiflora incarnata 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Dezorientacja, zawroty gğowy, i ospağoŜĺ 

 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [312ï315]  

 

MiğorzŃb japoŒski 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: MiğorzŃb dwuklapowy, miğorzŃb japoŒski, miğorzŃb chiŒski, 

miğorzŃb dwudzielny 

Nazwa naukowa: Ginkgo biloba 

 

MiğorzŃb japoŒski to duŨe drzewo, osiŃgajŃce wysokoŜĺ do 40 metr·w, z wachlarzowatymi 

liŜĺmi z promieniŜcie rozchodzŃcymi siň Ũyğkami. Owoce majŃ zapach zjeğczağego masğa i sŃ 

niejadalne. MiğorzŃb ma dğugŃ historiň stosowania w tradycyjnej medycynie chiŒskiej. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Zawroty gğowy, sennoŜĺ, objawy ŨoğŃdkowo-

jelitowe, b·l gğowy, suchoŜĺ w jamie ustnej  

 

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

Arytmia, zwiňkszone ryzyko krwawienia 

 

 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [316ï320]  



 

119 
:ÉÏčÁ ÔÅŀ ÍÁÊä ÓËÕÔËÉ ÕÂÏÃÚÎÅ ɀ ÐÏÒÁÄÎÉË ÄÌÁ ÐÁÃÊÅÎÔÅË Ú ÒÁËÉÅÍ ÐÉÅÒÓÉ 

Miodğa indyjska 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Miodğa indyjska, neem 

Nazwa naukowa: Azadirachta indica, Antelaea azadirachta, Melia azadirachta 

 

UwaŨa siň, Ũe drzewo neem pochodzi z p·ğnocno-wschodnich Indii i Myanmaru. Miodğa 

indyjska znajduje zastosowanie w indyjskiej medycynie tradycyjnej (ajurwedzie). Czňsto 

stosowana jest jako skğadnik mydeğ, szampon·w, maŜci, 

krem·w i past do zňb·w. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Kontaktowe zapalenie sk·ry podczas podania miejscowego 

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

Zatrzymanie akcji serca, nefrotoksycznoŜĺ (uszkodzenie nerek) 

i migotanie kom·r serca 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [321ï323]  

 

Moringa olejodajna 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Moringa olejodajna, drzewo chrzanowe 

Moringa oleifera, Moringa pterygosperma 

 

Moringa pochodzi z Indii, Pakistanu, Bangladeszu 

i Afganistanu, a obecnie jest szeroko uprawiana w tropikach. 

Jadalne czňŜci moringi obejmujŃ dojrzağe nasiona, 

niedojrzağe strŃki nasion, olej z nasion i liŜcie. Olej z nasion 

moringi jest r·wnieŨ stosowany w kosmetyce.  

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Biegunka 

 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [324]  
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Kudzu 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: opornik ğatkowaty, oğownik ğatkowaty. kudzu 

Nazwy naukowe: Pueraria montana var. lobata, Pueraria lobata, Pueraria thunbergiana, 

Pueraria pseudohirsuta, Dolichos lobatus, Dolichos hirsutus, Neustanthus chinensis, 

Pachyrhizus thunbergianus, Pueraria hirsuta  

 

Kudzu to pnŃce, wieloletnie pnŃcze z òowğosionymiò, rdzawobrŃzowymi 

ğodygami, duŨym bulwiastym korzeniem i sğodkim zapachem. Kudzu 

pochodzi z Azji, w tym z Tajlandii, Chin i Indii. 

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

Uszkodzenie wŃtroby 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [325,326]  

 

 

Pieprz metystynowy 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Pieprz metystynowy, kava, kava kava 

Nazwa naukowa: Piper methysticum 

 

Kava to nap·j lub ekstrakt przygotowywany z roŜliny pochodzŃcej 

z zachodnich wysp Pacyfiku. Nazwa Ăkavaò pochodzi od 

polinezyjskiego sğowa Ăawaò, kt·re oznacza Ăgorzkiò. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

SennoŜĺ, suchoŜĺ w jamie ustnej, zawroty gğowy, niestrawnoŜĺ, b·l 

gğowy, problemy z pamiňciŃ, drŨenie 

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

HepatotoksycznoŜĺ (uszkodzenie wŃtroby) 

 

  

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [327ï331]  
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Pluskwica groniasta 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: pluskwica groniasta, pluskwica sercolistna, Ŝwiecznica 

groniasta, black cohosh 

Nazwy naukowe: Actaea racemosa, Cimicifuga racemosa; Actaea macrotys 

 

Pluskwica groniasta to wieloletnia roŜlina, kt·ra roŜnie w terenach leŜnych. OsiŃga do 

3 metr·w wysokoŜci i pochodzi ze wschodniej Ameryki P·ğnocnej. Jej kğŃcze i korzeŒ sŃ 

wykorzystywane w celach leczniczych. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

TkliwoŜĺ piersi, krwawienie z pochwy, zawroty gğowy, niestrawnoŜĺ, b·l gğowy, draŨliwoŜĺ, 

wysypka, zmňczenie, niewydolnoŜĺ wŃtroby 

 

Dodatkowo, badania na zwierzňtach sugerujŃ, Ũe pluskwica groniasta moŨe zwiňkszaĺ 

ryzyko przerzut·w w istniejŃcym raku piersi. Do czasu uzyskania dalszych informacji, kobiety 

z historiŃ raka piersi lub naraŨone na ryzyko tego nowotworu powinny unikaĺ stosowania 

pluskwicy groniastej.  
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Rdest wielokwiatowy 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Rdest wielokwiatowy, Fo-Ti, He Shou 

Wu 

Nazwa naukowa: Polygonum multiflorum 

 

Fo-ti to korzeŒ pnŃcza pochodzŃcego z Azji Wschodniej i niekt·rych 

czňŜci Ameryki P·ğnocnej. Jest to jedno z najpopularniejszych zi·ğ 

stosowanych w tradycyjnej medycynie chiŒskiej i jest oficjalnie 

wymienione w Farmakopei ChiŒskiej.  

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

B·l brzucha, biegunka, nudnoŜci i wymioty 

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

HepatotoksycznoŜĺ (uszkodzenie wŃtroby) 

 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [341ï343]  

 

R·Ũeniec g·rski 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: r·Ũeniec g·rski, rhodiola, arktyczny korzeŒ, zğoty korzeŒ 

Nazwy naukowe: Rhodiola rosea, Sedum rhodiola, Sedum rosea 

 

Wystňpuje na cağym obszarze wok·ğbiegunowym ï w Ameryce 

P·ğnocnej, Europie, Azji. W Polsce wystňpuje wyğŃcznie w Sudetach 

i Karpatach. Nazwň swŃ wywodzi od zapachu r·Ũy, kt·ry wydziela po 

rozkrojeniu oraz r·Ũowej barwie wnňtrza korzenia. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Zawroty gğowy, zwiňkszona lub zmniejszona produkcja Ŝliny 
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Szakğak amerykaŒski 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: szakğak amerykaŒski 

Nazwy naukowe: Frangula purshiana, Rhamnus purshiana 

 

Szakğak amerykaŒski to roŜlina rosnŃca na wybrzeŨu Pacyfiku 

w Ameryce P·ğnocnej. świeŨa lub nieprawidğowo leŨakowana kora 

szakğaka amerykaŒskiego moŨe powodowaĺ silne wymioty z powodu 

obecnoŜci skğadnika - antronu.  

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Dyskomfort w jamie brzusznej, kolka, skurcze 

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

HepatotoksycznoŜĺ (uszkodzenie wŃtroby) 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [346,347]  

 

 

Szağwia czerwona 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: szağwia czerwona, danshen 

Nazwy naukowe: Salvia bowleyana, Salvia miltiorrhiza, Salvia przewalskii, Salvia 

yunnanensis 

 

KorzeŒ szağwii czerwonej jest szeroko stosowany w recepturach 

i miksturach tradycyjnej medycyny chiŒskiej.  

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

NiestrawnoŜĺ, ŜwiŃd sk·ry, zmniejszony apetyt  
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Tamaryndowiec malabarski 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: tamaryndowiec malabarski, garcinia cambogia, garcynia 

kambodŨaŒska, mangostan kambodŨaŒski, mangostan wğaŜciwy 

Nazwy naukowe: Garcinia gummi-gutta, Cambogia binucao, Cambogia gemmi-guta, 

Cambogia solitaria, Garcinia affinis, Garcinia cambogia, Garcinia sulcata, Mangostana 

cambogia 

 

Tamaryndowiec malabarski to mağe lub Ŝredniej wielkoŜci drzewo 

pochodzŃce z Indii i Azji Poğudniowo-Wschodniej, gdzie 

powszechnie wystňpuje w wiecznie zielonych lasach i tradycyjnie 

jest stosowany jako Ŝrodek konserwujŃcy ŨywnoŜĺ i zwiňkszajŃcy 

uczucie sytoŜci.  

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane:  

Biegunka, dolegliwoŜci ŨoğŃdkowo-jelitowe, b·l gğowy i nudnoŜci 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

HepatotoksycznoŜĺ (uszkodzenie wŃtroby), niewydolnoŜĺ wŃtroby, zapalenie trzustki, mania 

 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [349ï354]  

 

Tarczyca bajkalska 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: tarczyca bajkalska, bajkalina, chiŒska jarmuğka, bajkalska 

jarmuğka, Huang Qin 

 

Nazwy naukowe: Scutellaria baicalensis, Scutellaria macrantha 

 

Tarczyca bajkalska to wieloletnie zioğo pochodzŃce z poğudniowych Chin 

i Korei. Wystňpuje r·wnieŨ w niekt·rych czňŜciach Rosji.  

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

B·l brzucha, zaparcia, biegunka, rumieŒ, nudnoŜci, ŜwiŃd sk·ry i wymioty 
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Tetrahydrokannabinol (THC) 

 

Nazwa naukowa: ȹ9-tetrahydrokannabinol 

 

Delta-9-tetrahydrokannabinol jest kannabinoidem. THC jest gğ·wnym psychoaktywnym 

skğadnikiem konopi. THC w najwiňkszych iloŜciach wystňpuje w Ũywicy produkowanej przez 

wğoski wydzielnicze (tzw. trichomy) konopi.  

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Zawroty gğowy, suchoŜĺ w ustach, zmňczenie, b·l gğowy, zwiňkszony apetyt, nudnoŜci, 

paranoidalne i dysocjacyjne myŜlenie oraz ospağoŜĺ. Wiňksze dawki mogŃ upoŜledzaĺ pamiňĺ 

deklaratywnŃ, koordynacjň ruchowŃ, czas reakcji i percepcjň wzrokowŃ przez okres do 

8 godzin. 

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

Ostry zesp·ğ wieŒcowy, arytmia, zmiany ciŜnienia krwi, 

zesp·ğ hiperemesis kannabinoidowy (zesp·ğ 

niepowŜciŃgliwych wymiot·w wywoğanych 

kannabinoidami, CHS),  halucynacje, zapalenie trzustki, 

atak paniki, psychoza,  drgawki 
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Witamina A 

 

Formy witaminy A: retinol, retinal, kwas retinolowy, ɓ-karoten, Ŭ-karoten, ɓ- kryptoksantyna 

 

Pod nazwŃ witamina A wystňpuje wiele zwiŃzk·w chemicznych wykazujŃcych aktywnoŜĺ 

biologicznŃ tej witaminy. NaleŨŃ do nich: retinol i jego pochodne (wystňpujŃcy w produktach 

pochodzenia zwierzňcego np. w jajach, maŜle) oraz ɓ-karoten (wystňpujŃcy w produktach 

roŜlinnych np. w marchwi, jarmuŨu czy szpinaku). Dawki powyŨej 10 000 IU (3000 mcg) na 

dobň zwiňkszajŃ ryzyko wystŃpienia dziağaŒ niepoŨŃdanych.  

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane: 

Dermatologiczne:  SuchoŜĺ sk·ry i ust. pňkanie, ğuszczenie siň i swňdzenie sk·ry; 

zaczerwienienie sk·ry i wysypka; hiperpigmentacja; bğyszczŃca sk·ra 

i masywne zğuszczanie siň sk·ry 

Hematologiczne: Naczyniaki pajŃczkowate, anemia, leukopenia, leukocytoza 

i trombocytopenia 

WŃtrobowe: HepatotoksycznoŜĺ z podwyŨszonym poziomem enzym·w 

wŃtrobowych ALT  i AST, wğ·knienie, marskoŜĺ wŃtroby, hepatomegalia, 

nadciŜnienie wrotne, Ŝmierĺ 

Kostne:  SpoŨycie witaminy A wynoszŃce 10 000 IU lub wiňcej dziennie wiŃŨe siň 

ze zwiňkszonym ryzykiem osteoporozy i zğamaŒ 

Psychiatryczne:  Dğugotrwağe doustne przyjmowanie duŨych iloŜci witaminy A powoduje 

objawy toksycznoŜci witaminy A, kt·re mogŃ obejmowaĺ objawy 

przypominajŃce depresjň lub schizofreniň 
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Witamina D 

 

Formy witaminy A: Witamina D2 (ergokalcyferol), Witamina D3 (cholekalcyferol) 

 

Witamina D jest niezbňdnŃ rozpuszczalnŃ w tğuszczach witaminŃ. Istnieje kilka form 

witaminy D, w tym ergokalcyferol (witamina D2) i cholekalcyferol (witamina D3). Zar·wno 

ergokalcyferol, jak i cholekalcyferol sŃ metabolizowane w organizmie do kalcytriolu, 

aktywnego metabolitu. Przy dğugotrwağym stosowaniu doustnym dawki nie powinny 

przekraczaĺ g·rnego tolerowanego poziomu spoŨycia wynoszŃcego 4000 IU (100 mcg) 

dziennie dla os·b dorosğych. Jednak w kr·tkotrwağym leczeniu niedoboru witaminy D czňsto 

konieczne sŃ znacznie wyŨsze dawki. 

 

Nadmierne dawki mogŃ prowadziĺ do toksycznoŜci witaminy D.  

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

NadciŜnienie, suchoŜĺ w jamie ustnej, zapalenie trzustki, osteoporoza, zapalenie spoj·wek, 

Ŝwiatğowstrňt, psychoza, azotemia (nieprawidğowe stňŨenie mocznika i kreatyniny we krwi), 

hiperkalcemia (zbyt wysokie stňŨenia wapnia we krwi), czňstomocz, nykturia (oddawanie 

moczu w porze nocnej, czňŜciej niŨ dwa razy), zwiňkszone pragnienie, biağkomocz 
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ŧeŒ-szeŒ koreaŒski 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Wszechlek ŨeŒ-szeŒ, ŨeŒ-szeŒ koreaŒski 

Nazwy naukowe: Panax ginseng, Panax schinseng 

 

ŧeŒ-szeŒ koreaŒski to wolno rosnŃca, liŜciasta roŜlina. RoŜnie w Korei, 

p·ğnocno-wschodnich Chinach i dalekowschodniej Syberii. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

BezsennoŜĺ, zmniejszenie apetytu, biegunka, b·l brzucha, nudnoŜci, b·l 

gğowy 

 

 

:ǳ2/ǳ$l!ȡ [374ï377]  

 

ŧeŒ-szeŒ syberyjski 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: Eleuterokok kolczasty, ŨeŒ-szeŒ syberyjski 

Nazwa naukowa: Eleutherococcus senticosus, Acanthopanax senticosus 

 

ŧeŒ-szeŒ syberyjski to mağy, zdrewniağy krzew, 

pochodzŃcy z poğudniowo-wschodniej Rosji, p·ğnocnych 

Chin, Korei i Japonii. ŧeŒ-szeŒ syberyjski po raz pierwszy 

stosowano na Syberii w celu zwiňkszenia ĂwydajnoŜci 

i jakoŜci Ũyciaò, a obecnie jest czasami stosowany jako 

Ăadaptogenò. 

 

Najczňstsze dziağania niepoŨŃdane: 

Biegunka, niestrawnoŜĺ, b·l gğowy, nudnoŜci i pokrzywka 
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ŧywokost lekarski 

 

Nazwy polskie i zwyczajowe: ŧywokost lekarski, kosztywağ, Ũywa koŜĺ 

Nazwa naukowa: Symphytum officinale 

 

ŧywokost lekarski jest wieloletniŃ roŜlinŃ wystňpujŃcŃ w Europie, Azji i Ameryce P·ğnocnej. 

RoŜlina ma jasnoŨ·ğte lub fioletowe kwiaty i dğugie, szorstkie liŜcie. ŧywokost zawiera 

toksyczne alkaloidy pirolizydynowe. 

 

PowaŨne dziağania niepoŨŃdane (rzadkie): 

Wodobrzusze, hepatomegalia, b·l brzucha, biegunka, wymioty, wğ·knienie wŃtroby, 

nadciŜnienie pğucne 
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/ȅƴŀƳƻƴƻǿƛŜŎ ŎƘƛƵǎƪƛ ................................................ млф 

/ȅƴŀƳƻƴƻǿƛŜŎ ǿƻƴƴȅ ................................................ млф 

/ȅƴŘŀƭƛŀ ....................................................................... ммн 

/ȊŀǊŎƛ ǇŀȊǳǊ ................................................................. ммл 

/ȊŀǊƴǳǎȊƪŀ .................................................................. ммл 

/ȊŜǇƻǘŀ ǇǳǎȊȅǎǘŀ ......................................................... ммп 

/ȊŜǊǿƻƴŀ ƪƻƴƛŎȊȅƴŀ .................................................... ммм 

/ȊŜǊǿƻƴȅ Ǌȅȍ ŘǊƻȍŘȍƻǿȅ ............................................. ммм 

/ȊŜǊǿƻƴȅ ǎŦŜǊƳŜƴǘƻǿŀƴȅ Ǌȅȍ ..................................... ммм 

5 

5ŀƴǎƘŜƴ ...................................................................... мно 

5ƻŎŜǘŀƪǎŜƭ ..................................................................... нс 

5ƻŎŜǘŀȄŜƭ !ŎŎƻǊŘ........................................................... нс 

5ƻŎŜǘŀȄŜƭπ9ōŜǿŜ ........................................................... нс 

5ƻƭƛŎƘƻǎ ƘƛǊǎǳǘǳǎ ......................................................... мнл 

5ƻƭƛŎƘƻǎ ƭƻōŀǘǳǎ .......................................................... мнл 

5ƻȄƻǊǳōƛŎƛƴπ9ōŜǿŜ ....................................................... ол 

5ƻȄƻǊǳōƛŎƛƴǳƳ !ŎŎƻǊŘ .................................................. ол 

5ǊȊŜǿƻ ŎƘǊȊŀƴƻǿŜ ...................................................... ммф 

9 

9ōŜǘǊŜȄŀǘ ....................................................................... от 

9ƪǎŜƳŜǎǘŀƴ ................................................................... рм 

9ƪǎǘǊŀƪǘ Ȋ ŎȊŜǊǿƻƴŜƎƻ Ǌȅȍǳ ......................................... ммм 

9ƭŜǳǘŜǊƻƪƻƪ ƪƻƭŎȊŀǎǘȅ .................................................. мну 

9ƭŜǳǘƘŜǊƻŎƻŎŎǳǎ ǎŜƴǝŎƻǎǳǎ ......................................... мну 

9ƴŘƻȄŀƴ......................................................................... нм 

9ǊƎƻƪŀƭŎȅŦŜǊƻƭ .............................................................. мнт 

9ǘǊǳȊƛƭ ............................................................................ рр 

9ǾŜǊƻƭƛƳǳǎ !ŎŎƻǊŘ ......................................................... ус 

9ǾŜǊƻƭƛƳǳǎ {ǘŀŘŀ ........................................................... ус 

9ǾŜǊƻƭƛƳǳǎ ±ƛǇƘŀǊƳ ...................................................... ус 

9ǿŜǊƻƭƛƳǳǎ .................................................................... ус 

C 

CŜƴƪǳƱ .......................................................................... ммр 

CŜƴƪǳƱ ǿƱƻǎƪƛ ............................................................... ммр 

CƻŜƴƛŎǳƭǳƳ ŎŀǇƛƭƭŀŎŜǳƳ .............................................. ммр 

CƻŜƴƛŎǳƭǳƳ ƻŶŎƛƴŀƭŜ .................................................. ммр 

CƻŜƴƛŎǳƭǳƳ ǇƛǇŜǊƛǘǳƳ ................................................. ммр 

CƻŜƴƛŎǳƭǳƳ ǾǳƭƎŀǊŜ ..................................................... ммр 

Cƻπ¢ƛ ............................................................................ мнн 
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CǊŀƴƎǳƭŀ ǇǳǊǎƘƛŀƴŀ ..................................................... мно 

D 

DŀǊŎƛƴƛŀ ŀŶƴƛǎ ............................................................ мнп 

DŀǊŎƛƴƛŀ ŎŀƳōƻƎƛŀ ...................................................... мнп 

DŀǊŎƛƴƛŀ ƎǳƳƳƛπƎǳǧŀ ................................................. мнп 

DŀǊŎƛƴƛŀ ǎǳƭŎŀǘŀ ........................................................... мнп 

DŀǊŎȅƴƛŀ ƪŀƳōƻŘȍŀƵǎƪŀ .............................................. мнп 

DŜƳŎƛǘŀōƛƴǳƳ !ŎŎƻǊŘ ................................................... ор 

DŜƳŎȅǘŀōƛƴŀ ................................................................. ор 

DŜƳǎƻƭ .......................................................................... ор 

DƛƴƪƎƻ ōƛƭƻōŀ .............................................................. мму 

DƭŀƴŘŜȄ ......................................................................... рм 

DƭƛƪƻǇǊƻǘŜƛƴŀ t ................................................................ ф 

DƭƛǎǘŜǿƴƛƪ .................................................................... ммн 

Dƭƛǎǘƴƛƪ ƧŀǎƪƽƱŎȊŜ ȊƛŜƭŜ ................................................. ммн 

DƭȅŎȅǊǊƘƛȊŀ ŜŎƘƛƴŀǘŜ .................................................... ммт 

DƭȅŎȅǊǊƘƛȊŀ ƎƭŀōǊŀ ....................................................... ммт 

DƭȅŎȅǊǊƘƛȊŀ ƎƭŀōǊŀ ǾŀǊΦ DƭŀƴŘǳƭƛŦŜǊŀ ............................ ммт 

DƭȅŎȅǊǊƘƛȊŀ ƎƭŀƴŘǳƭƛŦŜǊŀ ............................................... ммт 

DƭȅŎȅǊǊƘƛȊŀ ǳǊŀƭŜƴǎƛǎ .................................................... ммт 

DƻƭŘŜƴǎŜŜƭ .................................................................. ммн 

DƻǊȊƪƴƛƪ ƪŀƴŀŘȅƧǎƪƛ ..................................................... ммн 

Dƻǘǳ ƪƻƭŀ ..................................................................... ммо 

DǳŘǳŎƘƛ ....................................................................... ммо 

I 

IŀƪƻǊƻǏƭŀ ǊƻȊŜǎƱŀƴŀ ..................................................... ммл 

IŀǊǇŀƎƻǇƘȅǘǳƳ ǇǊƻŎǳƳōŜƴǎ ...................................... ммл 

IŜ {Ƙƻǳ ²ǳ ................................................................. мнн 

IŜŘŜǊŀ ƘŜƭƛȄ ................................................................ млт 

IŜŘȅǎŀǊǳƳ ǘǳōŜǊƻǎǳƳ ................................................ мнл 

IǳŀƴƎ vƛƴ .................................................................... мнп 

IȅŘǊŀǎǝǎ ŎŀƴŀŘŜƴǎƛǎ ................................................... ммн 

IȅŘǊƻŎƻǘȅƭŜ ŀǎƛŀǝŎŀ .................................................... ммо 

L 

LōǊŀƴŎŜ .......................................................................... фп 

ƛƴŘŜƪǎ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅ ....................................................... т 

LƴǘŜǊŀƪŎƧŜ /¸t ................................................................ мл 

W 

WŀǎƪƽƱŎȊŜ ƎƴƛŀȊŘƻ ......................................................... ммн 

WŀǎƪƽƱŜŎȊƴƛƪ ................................................................. ммн 

WȅƭŀƳǾƻ .......................................................................... от 

Y 

YŀŘŎȅƭŀ .......................................................................... ту 

YŀŘȊƛŘƱƻǿƛŜŎ ƛƴŘȅƧǎƪƛ .................................................. млу 

YŀƴƴŀōƛŘƛƻƭ ................................................................. ммп 

YŀǎƧŀ ............................................................................ млф 

YŀǾŀ ............................................................................. мнл 

Yƛǎǉŀƭƛ ............................................................................ фу 

YƻŎƛ ǇŀȊǳǊ .................................................................... ммп 

YƻƴƛŎȊȅƴŀ ƱŊƪƻǿŀ ........................................................ ммм 

YƻǇŜǊ ǎƱƻŘƪƛ ................................................................ ммр 

YƻǇŜǊ ǿƱƻǎƪƛ ................................................................ ммр 

YƻǎȊǘȅǿŀƱ .................................................................... мнф 

YǳŘȊǳ .......................................................................... мнл 

YǳǊƪǳƳŀ ...................................................................... ммс 

YǳǊƪǳƳƛƴŀ ................................................................... ммс 

YǳǊȊŀ ǏƭŜǇƻǘŀ ............................................................... ммн 

Yǿŀǎ ǊŜǝƴƻƭƻǿȅ .......................................................... мнс 

Yǿƛŀǘ aťƪƛ tŀƵǎƪƛŜƧ ..................................................... мму 

[ 

[ŀƳŜǧŀ ......................................................................... рр 

[ŀǇŀǘȅƴƛō ....................................................................... ст 

[ŜǘǊƻȊƻƭ ......................................................................... рр 

[ŜǘǊƻȊƻƭŜ .ƭǳŜŬǎƘ .......................................................... рр 

[ŜǘǊƻȊƻƭŜ 9ǳƎƛŀ .............................................................. рр 

[ǳƪǊŜŎƧŀ ....................................................................... ммт 

[ȅƴǇŀǊȊŀ ........................................................................ фл 

a 

aŀƴƎƻǎǘŀƴ ƪŀƳōƻŘȍŀƵǎƪƛ ........................................... мнп 

aŀƴƎƻǎǘŀƴ ǿƱŀǏŎƛǿȅ ................................................... мнп 

aŀƴƎƻǎǘŀƴŀ ŎŀƳōƻƎƛŀ ................................................ мнп 

aŜƭƛŀ ŀȊŀŘƛǊŀŎƘǘŀ ....................................................... ммф 

aŜǘŜȄ ............................................................................ от 

aŜǘƘƻŬƭƭ........................................................................ от 

aŜǘƘƻǘǊŜȄŀǘπ9ōŜǿŜ ...................................................... от 

aŜǘƻǊŜƪǎŀǘ .................................................................... от 

aťŎȊŜƴƴƛŎŀ ŎƛŜƭƛǎǘŀ ..................................................... мму 

aťŎȊŜƴƴƛŎŀ tŀƵǎƪŀ ..................................................... мму 

aƛƱƻǊȊŊō ŎƘƛƵǎƪƛ .......................................................... мму 

aƛƱƻǊȊŊō ŘǿǳŘȊƛŜƭƴȅ ................................................... мму 

aƛƱƻǊȊŊō ŘǿǳƪƭŀǇƻǿȅ ................................................. мму 

aƛƱƻǊȊŊō ƧŀǇƻƵǎƪƛ ........................................................ мму 

aƛƻŘƱŀ ƛƴŘȅƧǎƪŀ ........................................................... ммф 

aƻƴŀƪƻƭƛƴŀ Y .............................................................. ммм 

aƻƴŀǎŎǳǎ ǇǳǊǇǳǊŜǳǎ ................................................... ммм 

aƻƴŀǎŎǳǎ ǎǇŜŎƛŜǎ ........................................................ ммм 

aƻǊƛƴƎŀ ƻƭŜƛŦŜǊŀ ......................................................... ммф 

aƻǊƛƴƎŀ ƻƭŜƧƻŘŀƧƴŀ ..................................................... ммф 

aƻǊƛƴƎŀ ǇǘŜǊȅƎƻǎǇŜǊƳŀ ............................................. мнл 

aȅƻŎŜǘ ƭƛǇƻǎƻƳŀƭ .......................................................... ол 

b 

bŀƳŀȄƛǊ ......................................................................... от 
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bŀǾŜƭōƛƴŜ ...................................................................... пр 

bŀǾƛǊŜƭ ........................................................................... пр 

bŜŜƳ ........................................................................... ммф 

bŜƻŎƛǘŜŎ ........................................................................ пр 

bŜǊŀǘȅƴƛō ....................................................................... то 

bŜǊƭȅƴȄ .......................................................................... то 

bŜǳǎǘŀƴǘƘǳǎ ŎƘƛƴŜƴǎƛǎ ................................................. мнл 

bƛƎŜƭƭŀ ǎŀǝǾŀ ............................................................... ммл 

h 

hƭŀǇŀǊƛō ......................................................................... фл 

hƭŜƧ w{h ....................................................................... мнр 

hƱƻǿƴƛƪ Ʊŀǘƪƻǿŀǘȅ ....................................................... мнл 

hǇƻǊƴƛƪ Ʊŀǘƪƻǿŀǘȅ ....................................................... мнл 

hǎǘǊȅȍ ŘƱǳƎƛ.................................................................. ммс 

t 

tŀŎƘȅǊƘƛȊǳǎ ǘƘǳƴōŜǊƎƛŀƴǳǎ .......................................... мнл 

tŀŎƭƛǘŀȄŜƭ Yŀōƛ ................................................................ пм 

tŀŎƭƛǘŀȄŜƭπ9ōŜǿŜ ............................................................ пм 

tŀŎƭƛǘŀȄŜƭǳƳ !ŎŎƻǊŘ ...................................................... пм 

tŀƪƭƛǘŀƪǎŜƭ ...................................................................... пм 

tŀƭōƻŎȅƪƭƛō .................................................................... фп 

tŀƴŀȄ ƎƛƴǎŜƴƎ ............................................................. мну 

tŀƴŀȄ ǎŎƘƛƴǎŜƴƎ .......................................................... мну 

tŀǎǎƛƅƻǊŀ ..................................................................... мму 

tŀǎǎƛƅƻǊŀ ƛƴŎŀǊƴŀǘŀ ..................................................... мму 

tŜǳƳǳǎ ōƻƭŘǳǎ ............................................................ млу 

tŜǳƳǳǎ ŦǊŀƎǊŀƴǎ .......................................................... млу 

tƛŜǇǊȊ ƳŜǘȅǎǘȅƴƻǿȅ .................................................... мнл 

tƛǇŜǊ ƳŜǘƘȅǎǝŎǳƳ ....................................................... мнл 

tƭǳǎƪǿƛŎŀ ƎǊƻƴƛŀǎǘŀ ..................................................... мнм 

tƭǳǎƪǿƛŎŀ ǎŜǊŎƻƭƛǎǘƴŀ ................................................... мнм 

tƻƭȅƎƻƴǳƳ ƳǳƭǝƅƻǊǳƳ ............................................... мнн 

tǳŜǊŀǊƛŀ ƘƛǊǎǳǘŀ ........................................................... мнл 

tǳŜǊŀǊƛŀ ƭƻōŀǘŀ ............................................................ мнл 

tǳŜǊŀǊƛŀ Ƴƻƴǘŀƴŀ ǾŀǊΦ ƭƻōŀǘŀ ...................................... мнл 

tǳŜǊŀǊƛŀ ǇǎŜǳŘƻƘƛǊǎǳǘŀ ............................................... мнл 

tǳŜǊŀǊƛŀ ǘƘǳƴōŜǊƎƛŀƴŀ ................................................ мнл 

w 

wŘŜǎǘ ǿƛŜƭƻƪǿƛŀǘƻǿȅ................................................... мнн 

wŜǝƴŀƭ ......................................................................... мнс 

wŜǝƴƻƭ ......................................................................... мнс 

wƘŀƳƴǳǎ ǇǳǊǎƘƛŀƴŀ ..................................................... мно 

wƘƻŘƛƻƭŀ ...................................................................... мнн 

wƘƻŘƛƻƭŀ ǊƻǎŜŀ ............................................................. мнн 

wƽȍŜƴƛŜŎ ƎƽǊǎƪƛ ............................................................ мнн 

wȅōƻŎȅƪƭƛō ..................................................................... фу 

{ 

{ŀƭǾƛŀ ōƻǿƭŜȅŀƴŀ ........................................................ мно 

{ŀƭǾƛŀ ƳƛƭǝƻǊǊƘƛȊŀ ........................................................ мно 

{ŀƭǾƛŀ ǇǊȊŜǿŀƭǎƪƛƛ ........................................................ мно 

{ŀƭǾƛŀ ȅǳƴƴŀƴŜƴǎƛǎ ...................................................... мно 

{ŎǳǘŜƭƭŀǊƛŀ ōŀƛŎŀƭŜƴǎƛǎ ................................................. мнп 

{ŎǳǘŜƭƭŀǊƛŀ ƳŀŎǊŀƴǘƘŀ ................................................. мнп 

{ŜŘǳƳ ǊƘƻŘƛƻƭŀ ........................................................... мнн 

{ŜŘǳƳ ǊƻǎŜŀ ................................................................ мнн 

{ȅƳŜȄ ............................................................................ рм 

{ȅƳǇƘȅǘǳƳ ƻŶŎƛƴŀƭŜ .................................................. мнф 

{ȊŀƪƱŀƪ ŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛ .................................................... мно 

{ȊŀƱǿƛŀ ŎȊŜǊǿƻƴŀ ........................................................ мно 

| 

|ǇƛƻǎȊȅƴ ƭŜƪŀǊǎƪƛ ......................................................... млс 

|ǿƛŜŎȊƴƛŎŀ ƎǊƻƴƛŀǎǘŀ ................................................... мнм 

¢ 

¢ŀƭŀȊƻǇŀǊƛō .................................................................. мло 

¢ŀƭȊŜƴƴŀ ...................................................................... мло 

¢ŀƳŀǊȅƴŘƻǿƛŜŎ ƳŀƭŀōŀǊǎƪƛ ......................................... мнп 

¢ŀǊŎȊȅŎŀ ōŀƧƪŀƭǎƪŀ ....................................................... мнп 

¢ŀȄƻǘŜǊŜ......................................................................... нс 

¢π5aм ............................................................................ ту 

¢ŜǘǊŀƘȅŘǊƻƪŀƴƴŀōƛƴƻƭ ................................................. мнр 

¢I/ .............................................................................. мнр 

¢ƛƴƻǎǇƻǊŀ ŎƻǊŘƛŦƻƭƛŀ .................................................... ммо 

¢ǊŀǎǘǳȊǳƳŀō ŜƳǘŀƴȊȅƴŀ ............................................... ту 

¢ǊŜȄŀƴ bŜƻ .................................................................... от 

¢ǊƛŦƻƭƛǳƳ ǇǊŀǘŜƴǎŜ ....................................................... ммм 

¢ǳƭƭŜȄ ............................................................................. от 

¢ȅǾŜǊō ........................................................................... ст 

¦ 

¦ƴŎŀǊƛŀ ƎǳƛŀƴŜƴǎƛǎ ...................................................... ммп 

¦ƴŎŀǊƛŀ ǘƻƳŜƴǘƻǎŀ ...................................................... ммп 

± 

±ŜǊȊŜƴƛƻ ........................................................................ ун 

±ƛƭŎŀŎƻǊŀ ...................................................................... ммп 

±ƛƴƻǊŜƭōƛƴŜ !ŎŎƻǊŘ ........................................................ пр 

±ƛƴƻǊŜƭōƛƴŜ ½ŜƴǝǾŀ ....................................................... пр 

±ƻǘǳōƛŀ .......................................................................... ус 

² 

²ŊƪǊƻǘŀ ŀȊƧŀǘȅŎƪŀ ....................................................... ммо 
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²ŊƪǊƻǘƪŀ ŀȊƧŀǘȅŎƪŀ ..................................................... ммо 

²ƛƴƻǊŜƭōƛƴŀ ................................................................... пр 

²ƛǏƴƛŀ ȊƛƳƻǿŀ ............................................................ млс 

²ƛǘŀƳƛƴŀ ! .................................................................. мнс 

²ƛǘŀƳƛƴŀ 5.................................................................. мнт 

²ƛǘŀƴƛŀ ƻǎǇŀƱŀ ............................................................. млс 

²ǎȊŜŎƘƭŜƪ ȍŜƵπǎȊŜƵ ..................................................... мну 

½ 

½Ʊƻǘƴƛƪ ......................................................................... ммн 

½ƱƻǘƻƎǊƻŎƘ ................................................................... ммн 

½Ʊƻǘƻƪǿƛŀǘ ................................................................... ммн 

½Ʊƻǘȅ ƪƻǊȊŜƵ ................................................................. мнн 

½ƻƭǎƪŜǝƭ ǇŜƎȅƭŀǘŜŘ ƭƛǇƻǎƻƳŀƭ ........................................ ол 

À 

ÀŜƵπǎȊŜƵ ƛƴŘȅƧǎƪƛ ......................................................... млс 

ÀŜƵπǎȊŜƵ ƪƻǊŜŀƵǎƪƛ ...................................................... мну 

ÀŜƵπǎȊŜƵ ǎȅōŜǊȅƧǎƪƛ ...................................................... мну 

ÀƽƱŎƛŜƴƛŜŎ .................................................................... ммн 

ÀƽƱŎƛŜƵ ......................................................................... ммн 

ÀƽƱǘŀƪ .......................................................................... ммн 

ÀƽƱǘƴƛƪ ......................................................................... ммн 

Àȅǿŀ ƪƻǏŏ .................................................................... мнф 

Àȅǿƻƪƻǎǘ ƭŜƪŀǊǎƪƛ ........................................................ мнф 

ɮ 

πhƪŀǊƻǘŜƴ .................................................................... мнс 

ɰ 

π̡ ƪǊȅǇǘƻƪǎŀƴǘȅƴŀ ....................................................... мнс 

π̡ƪŀǊƻǘŜƴ ..................................................................... мнс 

 

 


