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Drogie Czytelniczki,

Witamy w naszym kompleksowym poradniku dla pacjentek z rakiem piersi, stworzonym przez

zesp-9g ekspert-w w dziedzinie onkologii, farmako
JesteSmy Swiadomi, Ue diagnoza raka piersi to je
napotkal w swoim Uyciu. Naszym cel epomgceysht dost
informacji, kt-re mogN wspieral Was w tej walce.
kt -re moUe budzil wiele pyta® i wNtpliwoSci: in

stosowanymi w leczeniu raka piersi.

Coraz wincej os-b zwraca sin ku naturalnym produ
inne alternatywne metody wspomagania zdrowia. W
pojawil pytanie: czy stosowaniezyakogl omedwukdyw
skutecznoSi terapii onkologicznej? WjaSnie te |

stronach tej ksi NUOKi
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Dl aczego to jest waUne?

I nterakcje mindzy natural nym §p0ordea kit amii e az d ekaa
przewidzeni a. Ni ekt -re zioga i supl ementy mogN
podczas gdy inne mogN niekorzystnie wpgywal na d
ni epoUNdanych | ub zmniejwWabpétlcjekuteabgmpofhUtar ag
Swiadoma tych potepodalj mpwhganSei aklojme decyzje w

swoim lekarzem.

Co znajdziecie w t ym poradniku ?

Nasz przewodni k zost ag iwasaychbliskich. PrzedstamigndWaki: o Wa s

9 Przegl Nd najcznSciej stosowanych lek-w w tera

f Opis popularnych naturalnych produkt - -w, zi - g

9 Analizn moUliwych interakciji mindzy | ekami a

9 Rekomendacje i wskaz-wki, jak bezpiecznie kor
leczenia.

Zaufanie i wiedza

Podczas pisania tego poradnika k or zy st al i Smy z naj nowszych bad
konsultacji z ekspertami z dziedziny onkologi. [
pewnoSinf &demacje zawarte w tej publikacji sN op:
stanowil cenne wsparcie w Waszej drodze do zdrow
Zachfncamy Was do dzielenia sin swoimi doSwiadcze
kaUda z Was jest wyj Ntkowa i zasguguje na indyw
zdrowi e |jest najwaUniejsze [ kaUdy k r o kie kKt -ry
przemySlany i skonsultowany z profesjonali st ami

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Autorki
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DI aczego Il nterakcj e W
nNi ebezpieczne?

Wyobra¥ sobi e, Ue masz dwa pduanvkktay, nkat -srkaa |z a c zjyenda

(dawka terapeutyczna), a drugi punk-t to dawka,
toksyczna) . I ndeks terapeutyczny to stosunek tyec
| m wy Us zy indeks , tdryanmpeut

bezpieczniejspwnjiewall eknacz

ilos¢ leku, ktora o _ _ . . .
jest toksyczna Ue I stni ej e wi nkszy mar gl ne

)\ , |

= mi ndzy dawkN skutecznN a da

2 > ilos¢ leku, ktéra _ _ _ _ _

- jest skuteczna Leki ni®skim indeksi e terap

-

Leh) - )

o S ilodt lekut. Kibra wymagaj N bardzo dokgadnego

N L = L] ~

2 jest nieskuteczna poni ewaU nnawet!| ki e przekr o
dawk i terapeutycznej mo Ue P
toksycznao $bini Ueni e dawk i m
prowadzi i do obni Ueni a s |

| eczeni a

7
c ET ¢ A OAlI [ AEazBDOECXOMEEE OANTAUTRRAAAEAT OAE U OAEEAIT DI



I ndeks terapeutyczny jest szczeg-lnie waUny w

raka piersi, poniewal apomatee olpekii@Ss NI dl a Ciebi e
iskut eclneczeni u raka piersi cznsto stosuj e S i
terapeut,yczonyonthnacza, Ue r-Unica mindzy dawkN sku

WY
Znaj omoSi i ndeksu terapeutyczne l ekar
wpodej mowaniu decyzji dotyczNgy "“‘nia | e
aby zapewni | maksymal nN sk utt : I f zeni a [
mi ni mal nymysyapeawani a dzi agaGE”m"" i nych
W przypadku |l ek-w o wNskim | » : :japeutyc:
konieczne | est Scdbsjgaevi/-nmoaguba‘ﬁ
badani a kontrol ne, aby dostoso ; { i i zar :
skut kami ubocznymi
Ni ekpogBczenia naturalnych
Je_ze“nawra\nyproduktwp"yyva;‘z z|l e k ami stosbwangmi u wr ake
etabolizm leku, to tak jak y‘a piersi moUe powodowal , 0
zmienita dawke swojego leczen! dawka | ekzub ybtn dnzaipjeaz ez co | €
bezwiedzylekarza- ni e bndzi e wystarczaj Nco
. --SzycskutecznOéé powodowal zwi fkszenie | ek
Mozetozmmel‘kszyé ryzyko przez co wmod®enNi ryzykoec
terapil Iub ZW.:Qtaj e hie wystinpowani a skut k- w ub
pow'lk’fatf"‘(-o S:ﬁ;jst ’” naturalne”, l eczeni a
wszystko,
jest tez bezpieczne-
8
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Rodzaje interakcj.

| nt erakcje farmakokinetyczne

Te interakcje dotyczNas ptods ejbauly et - wghpagiyavay, rc
met abol i(ZAdwaamnwiroanzy 0wy dal any MogNganezmpgywal na s

we krwi, jego bezpiecze®two i skutecznoSi. Do g
fAbsorpcjMi ekt -re natur al ne sub
wpgywal na wc h gparnzieawa deu | peckk- aw nzo we

fDystrybuNij@akt -re substancje mogN
sobN 0 bi agka t rwapngsypwoaa t oiweeh c

rozprowadzenie po organizmie

fMet abozIlEmzymy w wNtrobi e, taki ¢
P450 (CYP), mogN bwzimacanpmwmarze | u
i nne | eki l ub substancje.

fWydal aniNei ekt -r e substancj e mo g

wydal anie |l ek-w przez nerKki

Gl i koproteina P

Gli koproteinausowhi agket aktj eeob(cve tdym loekjia)niz mu
kom-rek, zapobi egaljeNett @ lednikajmNde acsii Ngani e miejsc

Wyobra¥* sobi e, Ue Twoje ci agNo etkd -miendtekgstawpm-k
muszN dotrzel dmw ejjdsmbwi @edbm- clcwi kepgzeng ptha o $ P
w rodzaju straUnika na bramie miasta, kt-ry dec

muszN zostal usunint e.

Kiedy m-wlmgkestUesubstratem Pql : oteiny

oznacza to, UgpthebeswpgWmwak 0

dostaje sin.dadelBom-rseak alni k uz za du
|l ekumoUe go usunNi z kom: rjekg,o ¢ zmni ej sz
skutecANie%it.-re naturalne produ wpgywal

gli koproteinn P, przez co nie Zana jest o

| ek u.
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|l nterakcje CYP

Interakdpey€xXR sposobu, w jaki r-Une leki oraz n
nawzajem wW organi zmie. CYP tga upkr -etn zgdn- ovy, two oMiNrt o
kt -re pomagdoNli elbiwail i nne substancjencle&mék zne.

l ub natural nenpymy utké yzaczynaj N go rozkgadal, ab:

Z organi zmu.

Co sin dzieje, gdy | eki [ natural ne pr

1.Naturalny produkt moUe s povhNoal npiriz gpkrgapcgif searkzoywny:
moUe spowol ni i dziaganie enzym-w CYP, Co pro
l ek - w. MoUe to spowodowal nagromadzenie sin
ryzyka dziaga® niepoUNdanych.

2. Naturalny produkt moUe przysmNiekzyreprzaoiaen
dziurawi ec, mogN przyspieszyl dziaganie enzy
rozkgadania |lek-w. MoUe to sprawili, Ue |l ek bhn

usuninty z organizmu zbyt szybko

| nt erakcje farmakodynamiczne

Teinterakcje dowycjMkspaudbsh ancje chemiczne wpgy)

funkcje. MogN one wzmacnial | ub osgabial dziagan

T Synergi zDwi e substancj e mo g N dziagal p odc

wzmacni ajlNeck -enf ekt
f Antagonikedna substancja moUne o bi

-

ag
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| nterakcje zi -9 z natural nymi

-

St osowani e zi-g i i nnych preparat-w po
wiek-w popmddhaymnyenive tradycyjnej [ natur
zrosnNcN dostiApnoSci N suplement-w diet)
nat ur atlenryapi i , wzrasta r-wnieU potrzeba

i nterakecj.i mindzy ziogami a | ekami far ma

Kluczowym aspektem tychiint ertakejiN jo&ste
uni wer sal ne dawki zi - Q, kt - re jednoznac

interrZ§o0onoSi probMiemw wymieknanyzch, taki c

i ndywi dual ne pacjenta, charakter danego
jego stosowania oraz Iliczba produkt -w pr
Cechy indywi gaail nmu
KaUdy organizm reaguje na substancje lecznicze
i nterakcj.i mindzy zi ogami a | ekami jest wyj Ntko
wpgywal na te interakcje, to:

T Stan zdrowi a i choiObgbyowarapaeNeri ami f unkc
nerek mogN byl bardzi e]j podatne na interakec
kluczowN rolfn w metabolizmie | ek-w iosnatur al
zni ewydol noSci N wNtroby, nawet =zioda o gagod
metabolizmu lek-w, zwifkszajNc ryzyko toksycz

T Genotyp i me Wa toalgiamm zmi e kaUdego czgdowi eka
enzymy, kt - re odpowiadaj N za rozkgad | ek -w i
Enzymy z grupy cytochromu P450 (CYP), taki e
maj N kluczowe znaczenile kw wne taa it mlkiUzmindg ewkite Iru
produkt-w. Genetyczne r-Unice w aktywnoSci
sytuacji, gdzie ta sama dawka zioga u jedneg:
ubocznych, a u innego UmoeUe nstpeorwaokdcojwea.i powa

T WiekU os-b starszych, ze wzglndu na zmniejs
wNt roby oraz wolniejszN eliminacjfi substanc]j
wy Us ze.
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WgaSciwoSci i zmiennoSl surowca r

Surowce roSlinne sN naturalnymi produktami, co o
i zaleUy od wielu czynnik-w. Dlatego nawet | eSIi
jego dziaganie moUe r-0Unili sin w zaleUnoSci od
przet wa.r zNianitae wgaSci woSci wpgywaj N:

1 tr-dgo i pochodZeoga uwupBhwngne w r-Unych reg
r-Onil sin zawartoSci N substancji aktywnych.
nasgonecznionych rejonach mogN zawieral wi nc
gat unki roSlin uprawiane w cieniu.

1T Czas zbioru i pir demdwtwy wanoeu roSlin, Sspos- b
przechowywania maj N duUy wpgdgyw na stabilnoSi

bygy przechowywane w niewgdaSciwych warunkach,

co gorsza, stal sin nofbsypkzea®ninp. przez obec

1ZgoUony skgadWcphpemecizwyeEtwie d
syntetycznych, kt -re zwy k1l e Za
substancje czynne, zioga skgadaj
chemicznych. CzwptijgwajeN zwadNaskiebi
utrudnia przewidzenie ich wpgywu

Na przykgad Hygpiewi awimecpe@fawi &t am

flawonoi dy, naftodiantrony (hip

floroglucynolu (hiperforynn), Kkt -

enzymy metabolizujNce | eki w wNtr
12
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A

CznistotliwoSI i |iczba stosowanyc

9 Interakcje zi-§ z | ekamiczmegNt IsiiwioSmwasi |satlos
preparat - -w .zi Prezwywymowani e zi - g sporadyczni
konsekwencje niU ich regularne stosowani e. Z
kumul owal sin w organizmie, prowadzNc do op-
zl ekami . Djugotrwage stosowanie zi - g, nawet
dziaganie lek-w lub je osgabial, w zaleUnoSci

9 Ponadto, niekt- -rxyl|l&kanstdnprchayjsmwjlNment - w di e
ziogowych | gdrcocdodatkowo komplikuje przewid)
r-Une zioga wpgdgywajN na te same enzymy met al
samymi receptorami, co prowadzi do wzajemnych interakcji. Przy wielu produktach,

kt -re mogN wchodzykowniepetUBM#anechrykutk -w zn

Obserwacja reakcji organi zmui i K o

kl ucz do bezpiecznego stosowania naturalnych

Konsultacje z lekarzem, farmaceutN lub innym s
posiadaj N wiedzn i doSwiadczenie, aby ocenil pot
zi -9 z | ekami. Pacjenci powi nni ot wa roduktach,i nf or m
wtym suplementach diety, preparatach ziogowych i
w pegni ocenil ryzyko. Poni Uej znajduj N sin kluc

9T Dokgadne om- wi eni e st 0 s:oRegemty poWinierp d epaant z wi

swojemu | ekar zowi l ub farmaceucie pegdgnN 1is
supl ement - w i l ek - w, kt - re przyjmuje. To waU
wyni kal Z pozornie nieistotnych produkt - w. V
czingtiwoSci stosowania i czasie, od kiedy prer

1 Ocena ryzyka interakcji : Na podstawie dostarczonych informacji, lekarz lub

farmaceuta moUe oceni i ryzyko interakcji, bi
danego leku i zi-§g, a takUe indywidualny stan
zioga mogN wpgywal w,a omeazabpoi mmorineckwal o :
zwi Nzanych z ich stosowani em.

13
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9 Monitorowanie efekt- -wekaerapeolUgczrayek: regu
kontrol ne, aby monitorowal efekty stosowani a
przyjmuj Ncy | eki przeciwzakrzepowe (jak warf

monitorowania wskafnik-w krzepkSwo8cist bswj N

kt -re mogN wpgywal na krzepniifncie.

1 Personalizacja leczenia: Specj ali sta moUe dostosowal | e c z
wtaki spos-b, aby uwzgliadnil stosowanie zi- -g.
wydguUenie lub skr-cenie czasu mifddzy przyjr
zast Npienia okreSlonego zioda innym, Kkt-re ma

1 Wskazanie alternatyw: W pr zypadku zi -§ o wysokim ryzyk

moUe zasugerowal bezpieczniejsze alternatywy.

potencjale interakcji, kt-re majN podobne wga
I nterakcje natwuralnych produkt - -w z | e k ami sN t
zmi ennych, dl at ego jednym z naj waUniejszych e
preparat-w ziogowych w pogNczeniu z |l ekami jest
regular ne konsultacje ze specjalistN. Pacjent powin
aby w porn rozpoznal, czy doszdgo do niepoUNdan
zl ekar zem, farmaceut N, pielfigniarkN lTub innym

potencjal nych zagroUe GE.
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Zioga mogN wywogdgywal r-UnormdheUnkeakofledakegneor
DIl atego pacjent powinien byl szczeg:-Ilnie wyczul
idziaganiu przyj Mmowatwe¢h olmekwi wno kluczowe aspek

zwracal uwagn podczas stosowania naturalnych pro

1 Zmi any w skuteczrrmaXdient ekpwwi ni en zwr acal u
przyj mowane | eki dziagaj N tak samo skuteczni

naturalnych produkt - w. Na przykgad:

o Zmni ejszenie skutecznoSci l ek - w
o Zwi nkszenie dziagania | ek-w, zaostrzenie
1 Nowe skutki uboczne : PogNczenie naturalnych produkt - - w
do wystNpienia nowych, ni espodzi ewanych obj a

zwracal uwagn na:

o Nietypowe objawy fizycznenp.b - | e ggowy, zawroty ggowy,
ci Snienia krwi, uczucie osJabienia lub na:
o Obj awy spkwyrsnyepki , Swi Nd, pokrzywka czy obr
reakcji alergicznej .na dany skgadni k zi og:

o Objawy ze strony uhkpjladiu prokwaecmadp welgioegunka
zaburzenia trawienia mogN Swiadczyl o ni ek

pokarmowy lub interakcjach z lekami stosowanymi doustnie.
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Jak korzystal z poradnika dot:
zi -9 z | ekami ?

Aby bezpi ec z natuelnesproduktpiwalieki jednoczeSnie, kluczo
potencjalnych interakcji oraz dokgadne sprawdzen
krok-w, kt-re pomogN ci skorzystal z tego poradn

1. Sprawd¥ skgad wszystkich przyjmowanych pr

Przed rozpocznciem stosowania zi-g |lub supl emen:
waUne jest, aby dokgadnie przeanalizowal skgad w
to zar-wno |lek-w przepisanych przez |leldmNzajak ar
itych dostinpnych bez recepty, a takUe suplement
kapsugek ziogowych i innych preparat-w ziogowych

9 Produkty wiel o3kdgaaq-ilkmNweuwagn nal eUOy zwr - -cil
i preparaty ziogowe wieloskgadni kowe, kt -re
witamin i mi nerag- w. Nawet j eSli dany prepa
Azi ogowyo, moUe zawiceroaliz Ns kv d chrtiekia,k ckte- rze | ek

9 NiespodziewanNiekfjadei &upl ementy diety mogN z
sN gg-wnym skdadni kiem produktu, al @womogN mi e
l ek - w. DIl atego zawsze sprawdzaj dokgdgadny sk¢
interakcji.

oA '
\\\\k\\\d\\\\ }fﬂ/”" ¥
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2. Zwr -1 uwagn na r - -Une nazwy skgadni k. - w

W skgadzie suplement -w diety i preparat-w ziogo
r - Un Namiy polskie : Czinsto na opakowaniach preparat - - w
roSlin, np. Asdzeée® awzecAkoAPekE | ekar ski o.

1 Nazwy zwyczajowe : Niekt-re zioga majN potoczne na:
oficjalnych nazw naukowych. Na przykgad, k o
Awal erianNo, a migorzNb dwukl apowy Agingko b

pomaga w zidentyfikowaniu skgadni k- w.

1 Nazwy Jaci®Wsé&ie preparat - - w, zwgaszcza tych
podane Jaci EGskie nazwy roSlin. Na przykgad,

Hypericum perfsaredd ymkoa Plen@x ginseng.
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Mo Ul i woeScczieni a raka piersi

Pl an | eczeniaz miadrewy loadkal i zagjia drakdel ii czhby ag w4
cech, takWipchsjtalpie®& zdoSliwoSci,oianbed nDwdj ég @ me

iog:- | megganu z.dr owi a

Chirurgi a

Il stniejN dwa g§-wne sposzaabbyi elge cozsezmizap aoabaejz ascyy K tn-erge
chirurdzy usuwaj N guz, staraj Nc nsaisit ezkacohmo wkati - rjeajk
caga pierS zostaje usunifta. JeSli badania obraz
w pachach, stosuj e SWw iz gtae cvanri, tk diiwehe ckary & m ik @ j Nc i
najwaUniejszy wized chgonny. Pacjentkom poddanyr
jednoczasowN | ub op-FnionN rekonswronpphin@pger sal

pier si

W okresie okogooperacyjnym organi zmtowymaga e Sz
natural nych produkt -w moUe znaczNco. wphgewai ren:
substancje nazwirfakszaimogWNzyko krwawi e, wpgywal
znieczul @pBldgc hpiojwodowal wahania ci Snienia kr wi
poziomu gTegwmzvyypu interakcje mogN prowadzil do
oper acjwip,y ojcelsiie rekonwal escencj i, dl atego kIl ucz:«

do stosowani preattumaal wyehtym szczeg:-lnym czasi e.

W celu zapewnienia bezpiecze®twa nalelUy kaUdo

prowadzNcym i odstawil potencjalnie ryzykowne pr
pl anowanym zabiegiem. Warto pamintal, Ue natur a
szczlemi-e w kontekScie Zzaawansowanego | eczeni a

precyzyjnie kontrol owanych warunk: - w.

Na nastfipnych stronach przedstawione zostagy nat

TwopbezpieczeEGtwo w trakcie okresu okogooperacy]
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EIT

70197

Lo
5 +/ 7!

+2717) %.

Wit hani

Ashwagandha ,
somni f e

Chmi el Humul us |

Czarnuszka Ni gel |l a X
Czosnek X
Kaki , persyil Diospyro X

Cananbi s

Konopi e .
P cannabi s

Mel at oni na X
Mel i sa Mel i ssa c
Mi gorzNb ja| Gingko b X
Szagwia czeiSalvia bc X
Wal er,i akn@az g € Val eri a
|l ekar ski of ficin

¢A OAl | AEazPOEQYOEEE OAMIAMJTBAAAE A

. 14521

L9 # (

02/ $5+4s7

[ +/ 11/ 0%2! #9* . 9

3%$! #*

0

AE U

0/ :)/ -

, 5+ / :
+27)

#).) %. )

s +27)

: dz2 / dz$

[1, 2]
[ 3]
[ 7]
[ 8, 9]
[10, 11
[ 12]
[ 1iB7]
[ 18]
[19, 20
[21, 22

[ 23]
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Radioterapi a

Radi ot erapinet oda |l eczeni a, kt -ra wykorzystuje

ni szczenia kom-rek nowotwor owych. pStzoeszo wasnzak ojdezset

zabiegach oszczndzaj Ncych, al e takUe u pacjent
zmi ej scowo zaawansowanN, nieoperacyjnN chorobN
gagodzenia objaw-w w chorobie przerzutowe]j w cel

Radi ot eopagiadi egu oszczndzaj Ncym zazwylt zmg c joebnetj -

zwysokim ryzykiem nawrot u, kt -rzy przeszl jul
stosowany - dbdatsk 6 wa, ni Usza dawka promieniowani
usunifdicia guza, wykonywana z uUyciem radioterapi

Ni ekt -rzy pacjencirawlymagajaNhii - wmoi edlaa gice k namicizyn
zwi ikszaj Nce ryzyko nawr ot u raka, podobnie | ak

oszczndzaj Ncej pierS§S.
Leczenie systemowe

|l stnieje kilka rodzaj -w |l eczenia systesmbaédgom st

choroby.

Chemioterapi a

Chemoterapia niszczy kom-r ki nowot woroweki wj est
potr-jnie ujedhagahni HAHEER2 |.unCmenming/tcenr aBpi 1 podaj e
coid® tygodnie w postaci wlew-w doUylnych (kropl

otrzydmwadiat kowN chemi otpoapako@omnennil standardowe

doUyl nej

20
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Cykl of osf ami d

Cykl of ostfoamj dden Z |l ek-w chemioterapeutycznych,
zwal czal nowotwory. Aby zrozumiel, jak dziaga cy
organizm to skomplikowana siel kom-r ek, kt -re ¢
nowot worniwkt -re kom-rki dzielN sifin w spos-b niel

Cykl of osfambdNAdkomgaekar akowych, powodufTdcj alelyy

zniszczyl ksi NOkn z instrukcjami, kt-ra m- wi kom

Uszkodbblmea e pozwala kom-rkom nowot wor
sin i .roBPniNfki temu nie mogN one ki
ni ekontrpltowah(emmocUeni a siifiakoymajetk)

obumieral

N  Cyklofoddiaamja na kom-rki, kt-re dzie
D dotyczy tylrkowokowo-rroenylcehni eU ni ekt - ry
D NH zdr owych kom-r ek W DFghagomi d ecze
! cykl ofosfami dem moUesémasamiybpakdeo we
jak spadek | iczby biagych krwinek, w)
Z ukgadem pokar mowy m.
Mo Ul i we dziagania niepoUNdane cyklofosfamidu:
Bi egunka, b-1e br zucha, bepatmitm&rsiyjcazdifoodn s, tsrt Fatw,
nadci Snienie tntnicze, niedoci Snienie tnAatnicze,
nudnoSci, nasilone gzawienie, splNtanie, wymioty
chgonnego, Zzabur zeni a serca, uzkabawruz emd @mo rsnmoaSkecu ,0
zaburzenia ukgadu oddechowego, zaczerwienienie s
zmiany w poziomie glukozy we kr wi

Pr e
End
End

CEl

araty na rynku pol skim zavxher?/cheﬂc_yhofosf

NG SN

x(adnr aUet ki) / o /)
\\ A \
x(apor oszek do sporzNdzani a rozt\A{s/;uM ovwstrzyl
=N
7 W

21
A OAlI | AEazblECXOEEE OANTAUTRRAAAEAT OAE U OAEEAIT DI



Naturalne ,prlotdurke y moigNs z al ryzyko skutk-w
cykl of osf ami du
.!5+/734/0)%7!25.%
P21 %% ) L 4 %2
Grejpfrut Citpasadi s Wysoki CYP3A4 [24, 2
Aronia czarna Aronia mel arUmi arko CYP3A4 [26, 2
Bakopa drobnol i Bacopa monnUmi arko CYP3AA4 [ 28]
Berberyna - Umi arko CYP3A4 [ 292]
_ : [ 33]
Bl uszcz pospol.i Hedera hel Umi arko CYP2C1
Kadzi dgowi ec ir Boswelia seUmiarko CYP2C1 [ 34]
Bylica roczna Artemi sia eUmiarko CYP3A4 [ 35]
CytryniecSchi €& Schisandra cUmiarko CYP3A4 [ 389]
: Har pagophyt .
Czarci pazur procumbensUmlarko CYP3 A4 [ 40]
Czeremcha amery Prunus sercUmiarko CYP3A4 [ 41]
Eukaliptus wgaé Eucal yptus (Umiarko CYP3A4 |[40]
Gorzka pomar a CEc Citrus auraUmiarko CYP3A4 [424]
Jagody goj i, . . .
kol cow-j chi sk Lycium chinUmiarko CYP3AA4 [ 45]
Kannabi di ol ( CE Kannabi di cUmi arko CYP3A4 [ 46, 1
Karczoch zwycze :
(ekstrakt) Cynara cardutUmi arko CYP2C1 [ 48]
NOEI prelzivers € €7 & Uncaria tomUmiarko CYP3A4 [ 49]
Czepptazyst a
Koper wgoski, f Foeniculum »Umi arko CYP3A4 [50, 5
Kur kuma Curcuma | orUmi arko CYP3A4 [ 525]
Li monka, | i met k Citrus auraUmiarko CYP3A4 [ 56]
Lukrecja ggadke Gl ycyrrhizaUmiarko CYP2Cl1 [ 57]
IC\;/Iahonla B Eosr el Mahonia aquiUmi arko CYP3A4 [41, 5
rape
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MNcznica , elhvaa <
Mel at oni na
Mi nta pieprzowe

Mi gdageczni k Ar

Mi odga indyjske
Pieprz kubeba
Pi woni a chi &Eske

Rdest wi el oFketwi ¢
He Shou Wu
Rdest owi ec Huwpc
Zhang
Resweratr ol
Rumi anek pospol

Sul f orkaifeagnk,i br
Szagwia | ekar sk
Tatarak zwyczaj
Tarczyca bajkal
Trawa cytrynows
Zgoci e maruna
turawina

Hi bi skus

Kl ei szcze smakc
Kel p
THC
Yer ba mat e, ost
paragwaj ski

ElT ¢A OAI

Arct ost aptiysi

Ment ha x pi
Ter mi nal i a
Pi per cube
Paeoni a | ac

Pol ygonum mu

Polygonum cu
Matricaria c
Sal via of fi
Acorus cal ¢
Scutellari a
Pueraria mo
Tanacetum pa
Vaccinium ma
Hi bi scus s a
Aegl e mar me
Fucus vesic
Tetrahydroka

I 1 ex paragu

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

N i

N i

N i

N i

CYypP2Cl1

CNARI2ECHL

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYpP2Cl1

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

[

[ 60, 6

[ 62, 6

[
[
[
[

[ 40, 6

[ 69, 7

[

[41, 7
[ 7124]

[ 75, 7

[
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6 4]
65 ]
66 ]

67]

69]

77]
78]
79]
40]
80]
81]
82]
8 3]
8 4]

85]
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Z uwaghiepma ot o kdszyicaz@pagrkileo f o,s fiasni @tune k d eis¢ produkt
kt -re anwigihkszal ryzyko us.Dgo@anémciz@nwktiaclhy stosow
mi ni mali zowal ryzyko doda tckhorwengiol ojbpco dcUzeansi cai ewNat pri

cykl of os.fami dem

Natural ne produkty zwi fkszlag Nzeni aryzwktor

(hepatotoksyczne)

.!'5+/ 7 34/ 0) ! »2s $I
Ashwagandwani a Wit hania sor Umi ar kowan [ 889]
Bol do Peumus bol d Umi ar kowan [ 992]
Buchwhkhko brzoz:i Agat hosma be Umi ar kowan [ 93,9
Bylica roczna Artemi si a a Umi ar kowan [ 95]
Cynamon cassi a Cinnamomum Bu Umi ar kowan [ 988]

Ekstrakt =z czer Umi arkowan [ 9901]

monakolina K

Glistnik jask:-¢ Chelidonium Umi ar kowan [ 101205

Kur k uma Curcuma | on Umi ar kowan [ 106, 1

Mor i nda cyt,noynnic Morinda cit Umi ar kowan [ 101810

Ni acynfaor ma wit Umi ar kowan [ 11111 3

Oporni k ¢,&i kowe Pueraria mo Umi ar kowan [ 11141 6

llzleprz ME & LEN E7 Pi per methy: Umi ar kowan [ 11171 9

ava

Pl uskwica groni Actaea race Umi ar kowan [ 120, 1

Rabarbaf | erkzaerve Rheum of fic Umi ar kowan [ 122, 1

l ekar ski

Rdewi el okwj aFoy . :

He Shou Wu Pol ygonum mul Umi ar kowan [ 1142 6

Sadziec konopiéeé Eupatorium ca Umi ar kowan [ 127, 1
24
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Tamaryndowi ec n Garcinia car Umi ar kowan [ 121931

WNkrota a@mgtad yk Centella as Umi arkowan [ 132, 1
Witamina A Umi ar kowan [ 134]
tywokost | ekar s Symphytum of Umi ar kowan [ 135]

Naturalne produktmn,i ekts-zrad magetcaks &l u

0) % 7! 25. %

75+ 71 »2s$ |

| Y% ) . 4 %2 A

Dziurawiec zwyc Hypericum pe Wysoki CYP3A4][ 18163 8

Artemi,zysrkagjadni 3 Umi arko CYP3A4 [139

piogun
Fal Semo Wl @6 1 e Commi phora 'Umi arko CYP3A4 [140
guggul
Kwer cetyna - Umi arko CYP3A4 [141

Lentinaksgralkhb
shitake

Mi §or zNb pmh{ o (Ez
dwukl apowy

- Umi arko CYP3A4 [142
Ginkgo bil Umiarko CYP2C1 [ 143
Pokrzywka indyj Col gwsr skoh Umi arko CYP3A4 ][ 144,

Schi zon e pleatpao Es Schi zonepet a Umi arko CYP3A4 [146

mi nta, japo@sKke
Szagwi a c deenrswhoer Salvia milt Umiarko CYP3A4 ([ 147,
Wit ami na E - Umi arko CYP3A4 ([ 149,

Ws zechl sk elBdE G

s7e@E KoreaEsK.i Panax Ginse«¢eUmi arko CYP3A4([151,

MAczennica ci el Passiflora i Ni s ki CYP3A4 [153

Szakgak ameryke Frangula pu: Ni s ki CYP3A4 [153

Wi tamina D - Ni s ki CYP3A4 [ 154,
25
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Do c &kted

Do
no
Z a

zZn

Mi
p o
mi
fu
mo
zn

no

Mo
Bi
nu

en

Pr
Do
Do
Ta

cetakeell ek przeci wnowot wor owy, kt -ry stosuj e
wot wor - w, takich jak rak piersi, rak pguc <czy
kg-ceniu proces: - w wewnNtrz , koamo r @k o wmadvait walroc
i szczeni a

krotuthal estruktury wewnNtnr>Z kom-Hgkio,OH kt -re
magaj N w | &jocpioadmp gy wat ena o

krotubwhiegmoUl i wi mj Ncprawi ¢gawe o
nkcjonorwanulet @ ek i nowoi w : OH%O o\ni

gN si A nminzoilkyliicio ost ateczni r8”wadoo gi ch
iszczenia. Dzinki temu, docetakse pomaga W zZWw
wot wor - w, ograniczaj Nc ich rozw- |

UOli we dziagania niepoUNdane docetaksel u:
egunka, b-lset amowé&ni ojwvaod owstr it kr wot ok, ne.i
dnoSci, utrat & ak@dse-nap awyemioeyj amy ustnej, zwi
zym-w wNtrobowych

eparaty na rynku polskim zawieraj Nce docetakse
cetaxel(kKaeanmowent rat do sporzNdzania roztworu do
cetEbelfekoncentrat do sporzNdzania roztworu do
x ot(ekroencentrat do sporzNdzania roztworu do inf

26
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Naturalne ,prlotduurke y moigiNs z al ryzyko skut k- w
docetakselu

, 3+) %h

LT %
Grejpfrut Citrus par ¢ Wysoki CYP3A: [24, 2
Aronia czarna Aronia mel anUmiarko CYP3A:« [26, 2
Bakopa drobnol i Bacopa monn Umi arko CYP3A: [ 28]
Berberyna - Umi ar ko CYP3A: [ 292]
Kadzi dgowi ec ir Boswelia se Umiarko CYP3A: [ 34]
Bylica roczna Artemi sia aUmiarko CYP3A: [ 35]

CytryniecSchi €& Schisandra c¢c Umi arko CYP3A: [ 389]

Czarci pazur Harpagophytum Umiarko CYP3A: [ 40]
Czeremcha amer.y Prunus seroUmi arko CYP3A: [ 41]
DHEA - Umi ar ko Ant ago [ 156

Eukaliptus wgaé Eucal yptus gUmi arko CYP3A: [ 40]

Gor zkkamar a Ec z a Citrus auraUmiarko CYP3A« [ 424]

Jagody goj i,

kol cow-j chi Esk Lycium chinUmiarko CYP3A- [ 45]

Kannabidi ol (CE Kannabidi oUmi arko CYP3A. [46, 4
O G| preliziiera @ © -« & Uncatroment os Umi ar ko CYP3A.: [ 49]
Czepota puszyst

Koper wgoski, f Foeniculum vUmi arko CYP3A:« [50, &
Kur kuma Curcuma | onUmi arko CYP3A: [ 525]
Li monka, | i met k Citrus aura Umiarko CYP3A. [ 56]

Mahoni a p Oseaqglei

Mahonia aquiUmiarko CYP3A: [41, 5
Gr ape

Mi nta pieprzowe Ment ha x pi Umiarko CYP3A: [62, 6

27
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Mi gdageczni k Ar

Mi odga indyj ske
Pieprz kubeba
Pi wonia chi @&ske

Rdest wi el oFketwi ¢
He Shou Wu
Rdest owi ec Huwupc
Zhang
Resweratr ol
Rumi anek pospol

Sul f orkaifeagnk,i br
Szagwia | ekar sk
Tatarak zwyczaj
Trawa cytrynows
Zgoci e@® mar una
turawina

Hi bi skus

Kl ei szcze smakc

Kel p

THC

Yer ba mat e, ost

paragwaj s ki
ET ¢ A OAl

Ter mi nal i a

Azadirachta Umi

Piper

Paeoni a

Pol ygonum mulUmi

Pol ygonum

Matricari a

Sal vi a
Acorus cal

Puer ari a

Tanacetum parUmi

Vaccinium macUmi

Hi bi scus
Aegl e

Fucus

cube Umi

|l ac Umi

mo Umi

Umi a

cusUmi a

Umi a

c Umi a

Umi a

of fi Umi a

auUmi a

s at N i

mar me N i

vesi cl N i

Tetrahydr oka N i

| | ex

par aguze N i

CYP3A: [64]
CYP3A: [65]
CYP3A: [66]
CYP3A: [67]
CYP3A: [40, 6
CYP3A:« [69, 7
CYP3A: [609]
CYP3A: [41, 7
CYP3A: [Ti24]
CYP3A: [75, 7
CYP3A:. [77]
CYP3A: [79]
CYP3A: [40]
CYP3A: [80]
CYP3A: [81]
CYP3A: [82]
CYP3A: [83]
CYP3A: [84]
CYP3A: [85]
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Naturalne produktmn,i ekts-zrad magh etcaks &l u

»

2s $1

Dziurawiec zwyc Hypericum pe Wysoki CYP3A:.[ 18163 8

Artemi,zysrkagadni

: o - Umi ar ko CYP3A.
piogun

Fgal samewl e I ne Commi phora wUmi arko CYP3A:
guggul

Kwercetyna - Umi ar ko CYP3A.
Lgntun@ksgra&b - Umi ar ko CYP3A:
shitake

Pokrzywka indyj Col eus fors Umiarko CYP3A:«]|
Sp@lzongm%mmcar Schi zonemati & Umi arko CYP3A:
mi At a, j apo@Eske
Szagwi a c deenrswhoer Salvia milt Umiarko CYP3A:«]
Wit ami na E - Umi ar ko CYP3A: |

Ws zechl sk eledE G

s7e@E KoreaEsKi Panax GinseUmiarko CYP3A:]|

Mhnczennica ci el Passiflora i Ni ski CYP3A:
Szakgak ameryke Frangula pur Ni ski CYP3A:
Wi tamina D - Ni ski CYP3A«]|

[ 139
[140
[141

[ 142

144,

[ 146

147,

149,

151,

[ 153

[ 153

154,
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Doksorubicyna

Doksorubt oy nlae k przeci wnowot wor owy z grupy
(0]

OH
-‘\\
1 \ -

antracyklIin, kt-ryIjee:szten\jvyjk%gﬂy]sytcmwgon /s

rodzaj -w raka, w tym raka pd')e%Hsio.

doksorubicynwbpodbwegaa miau si i - ‘ON-

: OH ©
kom-r ek nowot, worcowy @it owadz d oq i [ \Ir
O

uszkodzenia. i LSkni er wni el mener uj e ©

rodni Kit -re dodat kowo. uszkadzaj N kom-r ki

Mo Ul i we dziagania niepoUNdane doksorubicyny:

Anemi a, bi egunka, brak apetytu, dreszcze, gorNc;
magopgdgytkowoSi, neutropenia, podwyUszone wartoSc
osgabieni a, utrat a wgos - w, uszkodzeni e serca
Zwynaczynieniem, wymioty, wzrost masy <c¢i aga, zap
zapalenie jamy ustnej, zwinkszone ryzyko infekc]

Preparaty na rynku polskim zawieraj

Adri bl ast(irmztmwkFs do wstrzyki wa @)
Cael yx pegyl atdkonceoomntsoantal do spor
roztworu do infuzji)

Doxor udEbewek oncentrat do sporzNdzan
infuzji)

Doxorubicinuyrkomaxenrtd at do spor zNdz:

do infuzji)
My oc et i ppsomak k, dozspes a8¢aalini k
przyg. koncentratu do sporz. dysper
Zol sketil pegyl(&toenct elnitp@atsomal spor z.
do infuzji)
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Natur al ne
doksorubi

, prilotdurke y miogNs z al
cyny

ryzyko

skut k-

Grejpfrut Citrus parz¢ Wy s o ki
Aronia czarna Aronia mel anUmiar ko
Bakopa drobnol i Bacopa monn Umi ar ko
Berberyna - Umi ar ko
Bl uszcz pospolii Hedera hel Umi ar ko
Kadzi dgowi ec ir Boswellia s Umiar ko
Bylica roczna Artemisia aUmiarko
Chinowiec | ekar Cinchona calUmi ar ko
Cytrynieg dSltihGs Schisandra ¢ Umi ar ko
Czarci pazur Harpagophytum Umiar ko
Czeremcha amery Prunus seroUmiarko
te@&zeE®& syberyjs<«<EIl eutherococcuitUmi ar ko
Eukaliptus wgaé Eucal yptus gUmi ar ko
Glistnik jask:-¢ Chelidonium Umi ar ko
Gorzka pomar a Ec Citrus auraUmiarko
Gorzki mel on Momor di ca ch Umi ar ko
Gorzkni k kanady Hydrastis ca Umiarko
Guduchi Tinospora coUmiar ko
Il mbir | ekarski Zingiber of Umiarko
Jagody goj i Lycium chinUmiarko

c ET CA OAr 1 AE&azPdECQDOEEE EOANTAUTERAAE AT

CYP3A[24’25
P-g p
CYP3A [ 26, 2
CYP3A [ 28]
CYP3A .
cyparc [ 492, 1¢
CYP2C [ 33]
CYP3A
CYP2CLC [ 34]
CYP3A [ 35]
cCYP2cC [ 159]
CYP3A (37,38
P-gp
CYP3A

40, 1¢
ZT
CYP3A [ 41]
P-g p [162, 1
CYP3A [ 40]
CYP2C [ 164]
CYP3A [ 424]
P-gp [165, 1
CYP3A
CYP2C [ 16177 1]
P-gp
CYP2C [ 172]
P-g p [ 55, 17
CYP3A
CYP2CLC [ 45]
A 31
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Kannab{ €BD)

Koci paXut cacor
Czepota puszyst

Koper wgd<ehkikug

Kur kuma

Li monkai met ka
Mahonia p,osQ@roe g
Gr ape

Mi nta pieprzowe

Mi gdageczn,i kKATAr

Mi gor zNb ,j am oj@s
dwukl apowy

Mi odga i,nd\yejesnk ¢
Moringa ol ej ode
Pi ekmudeba

Pi wonia chi Eske
Pl uskwica groni
Rdest wiel okW®wbz¢
He Shou Wu

Rdest owi ec, japc
rdestowiec ostr
Hu Zhang
Resweratr ol

R- Ueniec g-rski
Rumi anek pospol

Sul forakemegki L
Szagwi a c zaetr swhoer
Szagwia | ekar sk

Tatarak zwyczaj

EIT ¢A OAl

Uncari a

t 0 me

Foeni cul um v

Cur cuma |

Citrus

Mahoni a

Ment ha

on
aur a
aqgui

X pi

Ter mi nal i a

Gi nkgo

Az adi

Mor i nga
Piper
Paeoni a

Act aea

bil «

racht a

ol e

cube

| ac

race

Pol ygonum mul

Pol ygonum cus

Rhodi ol a ra

Matricari a ¢

Sal vi a

mi | t

Sal ef &i ci na

Acor us

cal a

Umi

Umi

Umi

Umi

Umi

Umi

Umi

Umi

Umi

Umi

Umi

Umi

Umi

Umi

Umi

Umi

Umi

| A E azDd EGAOM EE BO AN 1AAD TBAA

A

EAIT

CYP3A

CYP2CLC [46.

P-g p
CYP3A

CYP3A
CYP3A
CYP3A
CYP3A
CYP3A
CYP3A
P-g p
CYP3A
P-g p
CYP3A
CYP3A

CYP2CLC

CYP3A

CYP3A

CYP3A

P-g p

CYP3A
CYP2CLC

CYP3A

417
176]

[ 49]
[50,5
[ 585 ]

[ 56]
[41, 5
[ 62, 6

[64]

[177]

[ 65]

[178]
[ 66]
[ 67]

[ 167]

[ 40, 6

[ 69, 7!

[ 69]

[179]
[41, 7
[ 7124]

[ 148]

[ 75, 7

[ 77]
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Tetrahydrok@hH@

Trawa cytrpabdbwa
cytrynowa

Ws zechl esk elledE G
sze@& korea@Eski

Zgoci e maruna
turawina

Hi bi skkKet mi a S:
Kl ei szcze s mBéae

Tarczyca bajkal

Yer ba ,matse r ok r
paragwaj ski

- Umi a
Pueraria mo Umi a
Panax GinseUmi a

Tanacetum parUmi a

Vaccinium macUmi a

Hi bi scus sat N i
Aegl e mar me N i
Scutell ari a N i
| | ear aguari e N i

CYP2CLC

CYP3A
CYP2CLC

CYP3A

CYP3A
CYP2CLC

CYP3A

P-g p

CYP3A
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N

Dzi u

Art e
piog
Bal s
gugg

Kwer

-0 0
oo TS0
= o5 =~
n = ~ —~

Q

Sc
mi

5S¢ I 3
P —

Mnf c z

Sz ak
Casc

Wi t a

atur al ne

produlktmn,i ekts-zrad mad@ht scrubiS¢yny

[ 1B6
rawi ec zwyc Hy per peuafmor a Wysokiclz,(_P?’A 138,il1¢
gp 184]
um'n’zysrkagad”' - Umi arko CYP3A [139]
amowi ec i nc . .
ul Commi phora wUmiarko CYP3A [140]
cetyna - Umi ar ko CYP3A [141]
inakstrakt . CYP3A
ak e - Umi ar ko CYP2D [ 142]
2 YIS E ol 0 Y T Col eus fors Umiarko CYP3A 144, 1
kol ina
raCEcza Citrus sineUmi ar ko P-g p 185, 1
zZ 0 n, e pleatpao Es . .
a, jkoma @ Kie Schizonepeta Umiarko CYP3A [ 146]
mi na E - Umi ar ko CYP3A 149, 1
ennica ci el Passiflora i Umiarko SR [ 153]
gak ameryke . .
ara Sagrad:z: Frangul a pur Ni ski CYP3A [ 153]
mi na D - Ni ski CYP3A 154, 1
) - - e o 34
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Gemcytabi na

Gemcytabiekaptaeci wnowkt woyojwgst stosowany w | ecz
raka, w tym raka piersi. Jego mechanizm dziagar
antracwkbdawpje sin do DNA kom-re& pnalwdtwar owwhnc

iprowadzizunioszcheni a

NH,
Mo Ul i we dziagania niepoUNdane: ,
~N
Anemia, dusznoSi, leukopeni a, m&gopgyﬁkqwoéi, n
' O
grypopodobne, poobyZakone wartoSci | -Qenlzym- w
. . F/
wWNt r obowyuthr ata wgos: - w, wy mi ot vy, Wf\lyﬁa, zabur z
ner ek OH E

Preparaty na rynku pol skii: zawieraj Nce gemcytabi
Gemcitabinumkéncentirat do sporzNdzania roztworu

Gemspkoncentrat do sporzNdzania roztworu do infu

Z uwadiiepmd ot o kdszyicazigmamé¢ vt abi ny,

i stotneunijlani e produkt - w, kt -
zwi nkszal ryzyko uszkodzen
Ograniczenie ich stosowania po

ryzyko dodatkowego obcdoNUenjaj \
funkmodczasgetnecryatpabii nN.
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Nat ur al

ne

produkty

(hepatotoksyczne)

.5+ 7

34/0)

zwi fkszlag Nzeni aryzwktor

Ashwagandwani a
Bol do

Buchwhklko brzoz:i
Bylica roczna
Cynamon cassi a
Ekstrakt Z czer
monakol ina K
Glistnik jask:-¢
Kur kuma
Mor i nda cyt,noynnic
Ni acynfaor ma wit
Oporni k §,&ku kowe
Pieprz met,kasuvar
ka v a

Pl uskwica groni
Rabarbar ,| ekeerw
l ekar ski

Rdest wiel ok#®wbce
He Shou Wu
Sadziec konopi ¢

Tamaryndowi ec n

WNK T o

ta azmgptan yk

Wi tami na A

t ywok

: ET ¢ A OAl

ost | ekar s

Wi thania sor

Peumus bol d
Agat hosma be
Artemisi a a
Cinnamomum Bu
Chel

i doni um

Curcuma | on

Mori nda cit

Puerari a mo
Pi per met hy:
Act aea race

Rheum of fic

Polygonum mul

Eupatorium ca
Garcinia cart
Centella as
Symphytum of

| AEazPOEQXOMEEE DA TAUTRAAAEAT O

»2s $I
wan [ &889]
wan [ 992]
wan [93, 09
wan [ 95]
wan [ 988]
wan [ 9901]
wan [ 10120 5
wan [ 106, 1
wan [ 101810
wan [ 11111 3°
wan [ 11141 6
wan [ 111719
wan [ 120, 1
wan [122, 1
wan [ 10142 6
wan [127, 1
wan [ 12193 1
wan [ 132, 1
wan [ 134]
wan [ 135]
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Met oreksat

Met ot reksat to | ek pi rnzmeucni owsnuopw, oet swyaj rnoywy diz i a g a p
hamowanie aktywne8aoakt aeamgymuhydrbiZiofkian ¢waenju bl ok

przekszthwyaami &€ ol w o weeggoo

. . _ O COOH .
aktywnN formn, tetrahydrofolian, | co j est
: y NH; TN
niezbndne do syntezy DNA | repll\a|J+H Rom-rek.
: : N I o “COQH
W efekcie kom:-rKki nowotW\or\bw:{a nie mogN sin
. T ., N/\ /'\N{ ] CH3
dzielridsinN co prowadzi® 0 i ¢ch
Zzni szc.zeni a
MoUl i we dziaganmatotepk&atdane
B-1e brzucha, br ak apetyt u, gor Nczka, | eukopen
alergiczne, wy mi ot vy, z azbwirrtzkesnziean i & u nakkctjyiwna 8c e k
wNt robowyzcalpal eni e jamy ustnej, zwinhnkszone ryzykc

Preparaty na rynku polskim zawieraj Nce metotreks

Ebetrexaezt w-r do wstrzyki wa@ )

Jylariwozt w-r doustny)

Met ¢ xoztw-r do wstrzyki wa@ )

Met ex (FEONt w-T do wstrzykiwa®& we wstrzykiwaczu)
Met hofriolzlt w-r do wstrzyki wa@ )

Met hof (roz®6Ww-r do wstrzyki waE& we ws\t\\[g\\i?%--
Met_hot—Ebg@(Ekoncentrat do spoerdzaﬁﬁ%ﬁgxé\\ﬁ-‘"

do infuzji) QN

Met hot-Ebraeroztw-r do Wstrzyki/yvj_“a@z;\w

Met hot-Ebrafet abl et ki) //\wr//r;

Met otreksa(tk Accentdrat do s poLf(f»z/TB]\d‘.z“\

Vi

do infuzji)

— 7
)~
5
A )
(N A

Namaxirmztw-r do wstrzyki wa@)
Trexan( tNewl et ki)

Tul (eowztw-r do wstrzykiwa®&® w ampugkostrzykawce)
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Natur al ne

produlktmn,i ekts-zrad moeN eceko &l u.

. 34/ 0)% 7!'25. %
|
S o )y a2 4 228 B

Jabgko (sok | at Mal us domes Wy s oKki OATP [ 1B178 9
Grejpfrut Citpasadi s Wy soki OATP [ 119109 4
Pomar a&cz a Citrus sin Wy soKki OATP [ 190,
Czarna herbata Camellia si Umiar ko OATP [ 196
Chl orof il - Umi arko niezna [197
Kwas foli owy - Umi ar ko * [ 198
Zielona herbate Camellia si Umiar ko OATP [ 19290 1
Szczaw zwyczajr Rumex acetcUmi ar ko OATP [ 202
Teafl awinali 8&B . |
herbaty - Umi ar ko OATP [ 196
MAczennica ci el Passiflora i Ni s ki OATP [ 203

* Nie zaleca sifkwpszyjimowamieao raze,m ponieegwal e

mogN onermieel wst awn.e Mestiomtgraeksecat dzi aja poprzez

niezbndnych do syntezy kwasu foliowego w kom-rKk

ipodziagdg, co pomaga kontrol owal chorob#f.

Kwas foliowy, z kol ei | wspiera te procesy, WS [

przyj mowany w duUych dawkach rmwmdltzeSeiebizalmeijt

dziaganie i zmniejszal skutecznoSi terapii

Lekarze czasem zalecaj N mage dawki kwasu foliowe

zmniejszyl skutki uboczne.

T Ve ~ Ve s oA ren as N s oA A s s ~ A e N A~ s A s o~ A ~ A ‘3'8 -
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Natural ne pr odnokgtNy, z wkiti-krsez a | ryzyko wystifApoc

ni epo UNdmentyocthr e k s at u

Oporni k gat kowe Pueraria moUmiar ko OATP [ 204
Kwer cetyna - Umi ar ko OATP [ 205
Czerwona koni cz Trifolium pUmiarko niezna [206

Lukrecja ggadke Gl ycyrgr laibz a Ni s ki ni ezna [207

Natural ne produkty zwi fkszlag Nzeni aryzwlktor

(hepatotoksyczne)

. !'5+/ 7 34/ 0) 2 »2s$1
Ashwagandwani a Withania sor Umi ar kowan [ 889]
Bol do Peumus bol d Umi ar kowan [ 992]
Buchwlkko brzoz: Agat hosma be Umi ar kowan [ 93, 9
Bylica roczna Artemi si a a Umi ar kowan [ 95]
Cynamon cassi a Cinnamomum Bu Umi ar kowan [ 988]

Ekstrakerwonegc i Umi arkowan [ 9901 ]

monakolina K

Glistnik jask:¢ Chelidonium Umi ar kowan [ 10120 5

Kur kuma Curcuma | on Umi ar kowan [ 106, 1

Mor i nda cyt,noynnic Morinda ci't Umi ar kowan [ 101810

Ni acynfaor ma wit - Umi ar kowan [ 1111 3°
39
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Oporni k §,&ku kowe

Pieprz met,ksvtar
ka v a

Pl uskwica groni

Rabarbar ,| ekeerw
| ekar ski

Rdest wi el okW®wbD
He Shou Wu

Eab)

Sadziec konopi

(o)}

Tamaryndowi ec n
WNkrota a@mgtad yk
Witamina A

tywokost | ekar

tn

Pueraria mo
Pi per met hy:¢
Actaea race
Rheum of fic
Pol ygonum mul
Eupatorium ca
Garcinia cart

Centell a as

Symphytum of

=]

=]

[ 11141 6
[ 11171 9
[ 120, 1
[122, 1
[ 10142 6
[127, 1
[ 12193 1
[ 132, 1
[ 134]

[ 135]
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Pakl i taksel

Pakl it akeskel|l prtzoeci wnowot woao loevyi ostheorsaopiva aly kKw.z uj e
dziaganie cytoshtamywamiee pmpd zieazd - WP akd m-tralkkswey c hd z
przede wszystkim na pmoéesyulzalcdholdz Ko et mwk ewyscN

niezbndne do podzi agu kom- rkowego. Mi krotubul e
wkom-rkach, kt-re odgrywajN kluczowN rolfn w prc
Stabilizuj Nc je i uni emodtl i vy gy jNe& p rcdic epsr z @ dodiaioav
rakowychadzNcowdo i ch.Jzermsits 4 cezdreima naltealkhkscaynm wdo gr u

Nazwa taksangd poehiodtzki e] n a

ci s(@rax)u,s z kt - rego r-Unych
poczNtkowo pozyskOwmanypympmike it
1 ktgaks,ol kt -ry wystarczag d
pacjent-w, wymagago ulUycia 1
produkcja ta wiNzag@B o0 z w

dr zewdl atego obecni e wykorzy:c

syntetyczne for my.

MoUl i we dziagania niepoUNdane paklitaksel u:
Anemi a, bi egunka, b-1le miAnSniowe, b-1e staw- w,
neuropatia obwodowa, neutropeni a, nudnoSci , '
nadwr aUl i woSci, utrat a wgos - w, wy mi ot vy, zapal e
zwi nksrzyoznyek o i nf ekcj i
Preparaty na rynku pol ski:m zawieraj Nce paklitaks
Abrax@mroszek do sporzNdzania zaw. do infuzji)
Pacl itaxe&lonkcaemitrat do sporzNdzania roztworu do
Pacl i-Ebheeekoncentrat do sporzNdzania roztworu do
Paclitaxel (hoAcemtdat do sporzNdzania roztworu d
41
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Nat ur al
pakl.i

ne
t aksel

Grejpfrut

Aronia czarna

Bakopa drobnol i
Berberyna
Kadzi dgowi ec ir
Bylica roczna
CytryniecSchi €&
Czarci pazur
Czeremcha amer\y
DHEA

Eukaliptus wgaf¢

Gorzka pomar a CEc
Jagody goj i,
kol cow-j chi sk
Kannabi di ol ( CE
Koci p\aizlucgcor a
Czepota puszyst
Koper wgoski , f
Kur kuma

Li monka, Il i met k
Mahoni a p dxrEaglei
Gr ape

Mi nta pieprzowe

Mi gdageczni k Ar

: ET ¢ A OAl

u

.5+ 7
Citrus par
Aroni a mel ar
Bacopa monn
Boswelia se

Artemi si a ¢

Schi sandr a c

Har pagophyt
procumbens

Prunus serc
Eucal yptus ¢
Citrus aura
Lycium chin

Kannabi dic
Uncaria tom
Foenicul um
Curcuma | ol
Citrus aur a
Mahoni a aqui
Ment ha x pi
Terminal i a

, prilotdurke y miogNs z al

ryzyko

34/ 0)% 7! 25. %
P21 %% ) . 4 %2
Wysoki CYP3AA4
Umi arko CYP3A4
Umi ar ko CYP3A4
Umi ar ko CYP3A4
Umi arko CYP3AA4
Umi arko CYP3AA4
Umi arko CYP3AA4
Umi arko CYP3AA4
Umi ar ko CYP3A4
Umi ar ko Ant agot
Umi ar ko CYP3A4
Umi ar ko CYP3A4
Umi arko CYP3AA4
Umi arko CYP3AA4
Umi arko CYP3AA4
Umi arko CYP3AA4
Umi ar ko CYP3A4
Umi ar ko CYP3A4
Umi ar ko CYP3A4
Umi ar ko CYP3A4
Umi arko CYP3AA4

skut k-

[24, 2
[26, 2
[ 28]
[ 292]
[ 34]
[ 35]
[ 389]
[ 40]
[41]
[156
[40]
[ 424]
[ 45]
[ 46, 4
[49]
[ 50, 5
[ 525]
[ 56]
[41,5
[ 62, 6

[ 64]

4 2
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Mi odga indyjske
Pieprz kubeba
Pi wonia chi Eske

Rdest wi el oFkewi ¢
He Shou Wu
Rdest owi ec Huwupc
Zhang
Resweratrol
Rumi anek pospol

Sul f o rkaifeagnk,i br
Szagwia | ekar sk
Tatarak zwyczaj
Trawa cytrynows
Zgoci e maruna
turawina

Hi bi skus

Kl ei szcze smakc

Kel p

THC

Yer ba mat e, ost

paragwaj s ki
ET ¢ A OAl

Umi
Pi per cube Umi
Paeonia | ac Umi

Polygonum mu Umi

Pol ygonum cu Umi
- Umi

Mat r i chaa mami Umi
- Umi
Salvia offiUmi
Acorus cal eUmi
Puerari a mo Umi

Tanacetum pa Umi

a

a

Vaccinium ma«Umi
Hi bi scus sa N i
Aegmar mel os N i
Fucus vesic N i

Tetrahydroka N i

I | ex

par agu N i

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

[
[
[

[ 40, 6

[69, 7

[

[41, 7
[ 7124]

[ 75, 7

43

65]
66]

67]

69]

77]
79]
40]
80]
81]
82]
83]
84]

85]
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Naturalne produktmn,i ekts-zrad mepalk kcicvakseél u

0) % 7! 25. %

. /
PS5+ 21 %% ) . 4%2! A

»2s $I

34
! )

Dziurawiec zwyc Hypericum pe Wysoki CYP3A4 ][ 181638

AF T emLErnaaal s : Umi arko CYP3A4 [139

piogun
Fgal samewl e I ne Commi phora yUmi arko CYP3A4 [140
guggul
Kwercetyna - Umi arko CYP3A4 [141

Lentinaksgrakhb

shitake - Umi arko CYP3A4 [142
Pokrzywka indyj Col eus forsUmiarko CYP3A4 ][ 144,

Schi zon e pleatpao Es Schi zonepet a Umi arko CYP3A4 [146

mi At a, j apo@Eske
Szagwi a c deenrswhoer Salvia milt Umiarko CYP3A4 ][ 147,
Wit ami na E - Umi arko CYP3A4[149,

Ws zechl sk eledE G

s7e@E KoreaEsKi Panax Gins«¢Umiarko CYP3A4[151,

Mhnczennica ci el Passiflora i Ni s ki CYP3 A4 [ 153

Szakgak ameryke Franguwlrahi a Ni s ki CYP3A4 [153

Wit ami na D - Ni s ki CYP3A4 [ 154,
4 4
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Wi norel bi na

Wi norel bina to | ek przeci wnowet wWair owy, w néalae WN e
r- UyczkoOtergzoy ney Waensthar wi nka r CHybakawe § a sd(arwns ey s
Vi nca irsotsNeda nige kiipady yohaz y wjkeak kal oi dalvhé c Wa micamn .

dziagania winoretdhidmycompiierfaurmsh dkinamiek sdNt ppowdist av
struktur ami W cytoszkielecie kom- wkipodadgit ywa

Kom-r kowym

Wi norebbbhaaje podzi@@iﬁk@m-rkwﬁw/\C&

czemwszWodzone i niezdol<n_é__6c'}\/|dal
. . \ /7 KT
podzi agu kom:-r ki nowot wo o/[\_e\%r\

HN S -
proces zaprogramowanej S@i{grm_.
kom:-rkowe¢ przyczmmiieaj sidnidadco

. : . O¢Hs
masy g ulhzaamowani a rozwoj u chor obw;

nNowot wor owe |

MoUl i we dziagdgania niepoUNdane winorelbiny:
Anor e khsejzs enbhb&fgumkla brrzecthragpedn aScdwy Uszeni e pr -
wNt robowymhaetaypur zeni,aalcemuzeée mi a ,rzyatbmu zee@i @a wi dze

zapal eni e ,jzampw,rzudntecnzeggnming ej szeni e masy ci aga

Preparaty na rynku polskim zawieraj Nce winorelbi
Navel bkapsugki minkkie)

Navel pkoacentrat do sporzNdzania roztworu do inf
Navi(rkkdncentrat do sporzNdzania roztworu do infu.
Neoci(tkeooncentrat do sporzNdzania roztworu do i nft

Vinorel bi n(ek oMmccceonrtdr at do sporzNdzania roztworu doc

Vinorel bi n(eVizneonrteilvbai ne Al vogen) (kapsugki mi nkkie

45
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Nat ur al ne zpwioidkuskztayj Nce ryzyko dwiadpae&l bi ayo Ul

, 3+) %h _ 34/0)% 7! 25. %

LT % . P21 %% ) L 4 %2
Grejpfrut Citrus par Wysoki CYP3A4 [24, 2
Aronia czarna Aronia mel arUmi arko CYP3A4 [ 26, 2
Bakopa drobnol i Bacopa monnUmiarko CYP3AA4 [ 28]
Berberyna - Umi arko CYP3A4 [ 292]
Kadzi dgowi ec ir Boswelia seUmiarko CYP3A4 [ 34]
Bylica roczna Artemi sia eUmiarko CYP3A4 [ 35]

CytryniecSchi €& Schisandra cUmiarko CYP3A4 [ 389]

Har pagophyt

Czarci pazur
procumbens

Umi ar ko CYP3A4 [ 40]
Czeremcha amery Prunus sercUmi arko CYP3A4 [ 41]

Eukaliptus wgaé Eucal yptus (Umiarko CYP3A4 |[40]

Gorzka pomar a CEc Citrus auraUmiarko CYP3A4 [424]
Jagody goj i, . . .

kol cow-j chi Esk Lycium chinUmiarko CYP3AA4 [ 45]
Kannabidiol (CE - Umi arko CYP3A4 [46, 4
Koci p\aizlucgcor a

Uncaria tomUmiarko CYP3A4 [ 49]
Czepota puszyst

Koper wgoski , f Foeniculum Umi arko CYP3A4 [50, 5
Kur kuma Curcuma | orUmi arko CYP3A4 [ 525]
Li monka, | i met k Citrus auraUmiarko CYP3A4 [ 56]

Mahoni a pdseaglei Mahonia aquiUmi arko CYP3A4 [41, 5

Gr ape
Mi nta pieprzowe Ment ha x pi Umiarko CYP3A4 [62, 6
Mi gdageczni k Ar Terminalia Umiarko CYP3A4 [ 64]

Mi odga indyjske Azadirachta Umi arko CYP3A4 [ 65]

46
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Pieprz kubeba

Pi woni a chi @&Esk

o

Rdest wi el oFketvi ¢
He Shou Wu
Rdest owi ec Huwupc
Zhang
Resweratr ol
Rumi anek pospol

Sul f o rkaifeagnk,i br
Szagwia | ekar sk
Tatarak zwyczaj
Trawa cytrynows
Zgoci e maruna
turawina
Hi bi skus
Kl ei szcze smakc

Kel p

THC

Yer mat e, ostr ok
paragwaj s ki

EIT ¢A OAl

Pi pcewubeba

Paeoni a

Pol ygonum mu Umi a

Pol ygonum

- Umi a
Matricaria cUmia
- Umi a
Salvia offiUmia
Acorus cal eUmi a

Puer ari a

Tanacetum pa Umi a

Vacci macamocarUmi a

Hi bi scus s a N i
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Terapi e hormonal ne

Terapi e h omarjoN a h acego ealnu czeni e dz i adnaan | @ 0 weosttw oorgye |
ododatni ch recept orach ,essttarncoowei rNocw y ke lhu c(zEoRmy) e | e me
systemowego tych hormonozal eUnych nowot wor - w. S

kt -re mogN byl stosowane w formie doustnych tabl

1T Selektywne modul atory recept,ortaalkisd rjogl nbavmg k
blokujN receptory estrogenowe nanipowillrizeihini

estrogenom wiNtgmierec@éptor ami

9 Selektywne deregul atory receptoadrzaagsai Nogpemdola
SERM, ale dodatkewa| N | iczbin recwkiomrrkaeht ro

nowot wor owych.

9 Blokada czynnqgSdit -jraNj misk-N\\ga si A za pomocN an
l ub chirurgicznego usunincia jajnik-w, jest n

u kobi et przed i w trakcie menopauzy, ogranic

T Inhibitory oabrmimMaajacy produkcjin estrogen-w w

inarzNdach pozadjlategloasiN skuteczne gg-wnie U

Ukobi et przed menopauzN mogN byl stosowane

jajnik-w, by sztucznie zmniejszyl poziom es

zaliczaj N sin anastrozol, |l etrozol i eksemest
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Eksemestan |jesti hrikbiemorz- wgraspoonsowarnyym ggd:- wni e
nowot wor -w piersi u kobiet po zmdredmnawsi e,d, w os zmoz
czyli o dodatnich receptorach estrogenowych (ER:
dziaga poprzez hamowani e aktywnoSci emay mu a

przeksztagcani e( mirskricdhe nhowr monww epfcpobgwyyg e s N

kluczowe dla rozwoju wielu nowotwor -w piersi

‘ )

\

Eksemestan j est stosow&reyap'zar-vynoAjako
uzupegnpaj WNofngrchach | eczeni a now0~worx:w, j ak
. . . o .| F H .

il eczeni e dgugmajeNod nowae cel u zmnlejiszenle

O
ryzyka nawrotu choroby. \

MoUl i we dziagdgania niepoUNdane eksemestanu:

BezsennoSi, b-1e ggowy, uderzenia gor Nca, nudno
b-le mif#&kiewet owe, uczucie zmiczeni a, jadgowst
brzucha, wy mi ot y, Zzaparci a, ni estr awneooSpor obziae,gur

sennoSi

Preparaty na rynku pol ski m

eksemesst an
Gl andexabl et ki powl ekane)

Syme(xt abl etki powlekane)
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Li monka, | i met k Citrus auraUmiarko CYP3A4 [ 56]

Mahoni a pdseaglei Mahonia aquiUmi arko CYP3A4 [41, 5
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Mi nta pieprzowe Ment ha x pi Umiarko CYP3A4 [62, 6
Mi gdageczni k Ar Terminalia Umiarko CYP3A4 [ 64]
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Letrozol

Letrozol jest |l ekiiemhinkal e®Ncy masdoorsgorveapnyy m w | ec z e

piedest to | ek hor mommadingj s k¢l ryt p0ewaigoar geasn ir zomieen,:

co ma kluczowe znaczenie w |l eczeniu nowotwor - -w |
piersi hormonozal eUny) .

Ni ekt -re rodzaje raka piersi sN zaleUne od dzi
hormon-w, ¢akichekhtakbedzaj N ich N

wzrostU kobiet po menopauzi e estN/og\eny powstaj N
gg-wnie w tkance tguszczowe] poprz z dziaganie e
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Tamoksi fen

Tamoksitfoeynrst et yczny, ni estedoi @a®aiyi vewi Npgk noovy m
Jegdozi agani e Iplodlegwann a hzow aomoync hw  estr ogenami , K |
stymul owal wzrost niekhoewgtWworodyah-w kom-rek

Ti k f dzi g g N i n d
amoksyfen ziaga poprzez prz\y%ganle i 0 I

estrogenowych w kom-rkach now'\f)twor Recept

sN jak mage fAzamki o, do kt-rych estrogeg s N AkI
tamoksyfen zaj muj e mi ej sce estroge , bl okuj
dziaganie, co haprkgwotwzaroeswy Klo.m-
MoUIl i we dziagania niepoUNdane tamoksifenu:
Bi egunka, b - | ggowy, b - | koSci, b | mi ASni , hi
ni edokr wi stoSi, ni ewydol noSi wNtroby, ni eregul
podwyUszeni e pozi omu enzym-w wNtrobowych, upga
zabur zzameéciaa,c zaburzenia smaku, zaburzenia widzer
zwi fnkszenie stnUenia trigliceryd-w w surowicy
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tamoksi fen:
Tamoxi fen(fabdez ki powl ekane)
Tamo x iEfbeerwe( 2&b1l et ki)
Tamox tEfGd (5t abl et ki)
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P-g p

CYP3AA4
CYP2DG6
CYP2CH9

CYP3AA4

P-g p

CYP3 A4
CYP2D6

P-g p

[ 65]
[178]
[ 66]

[ 67]
[167]
[ 40, 6
[ 69, 7
[ 69]

[179]

[41, 71

[ 7i24]

[212]

[ 75, 7

61

AT OAE U OAEEAI



Tatarak zwyczaj Acorus cal Umi a
Tetrahydrok@hHH@ - Umi a
UG GvYel Gk [F DI TIE Pueraria mUmi a

cytrynowa

Ws zec hl ek elieaE

sze@& korea@Eski Panax Gi

Zgoci e maruna

tur awi na Vaccinium maUmi a
Hi bi skkKetmia S: Hi bi sabsdar.i N i
Kl ei szcze s mBéae Aegl e mar m N i
Tarczyca bajkal Scutell ari a N i
Yer ba ,maootsee r ok r .

Il ex paragt N i

paragwaj ski

EIT ¢A OAl

ns Umi a

Tanacetum peéUmi a

s ki

s ki

CYP3AA4
CYP2DG6

CYP3A4
P-g p

CYP3AA4

CYP2DG6

CYP3 A4
CYP2DG6
CYP2CH9

CYP3 A4

CYP3AA4
CYP2D6

CYP3 A4

P-g p

CYP3AA4

[ 77]

[84, 17!

[ 79]
[167,1
[ 40]

[ 80]

[ 81]

[ 82]
[180, 1

[ 85]
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Nat ur al ne,ktr-ordeu krhoyg N

Dziurawiec zwyc Hypericum p:

Czerwona koni cz Sal via mil"

DHEA -

Kur kuma Curcuma | o

Koper wgdskhikug Foeniculum v

Oporni k §g,&ku kowe Pueraria m

Soja war zywna Gl ycine m

WroSniak r-Unokt Trametes ve

Artemi,zysrkagadni i

pi @agu

Bal samowi ec i nc Commi phor a

guggul

Bruksel ka BraSS|qa
ol er@aagammi f

Kapust a Brassica ol

Kwer cetyna =

Lentinakstrakt i

Shitake

Mni szek | ekarsk Taraxacum o

Pokrzywka ,i ndy]

forskolina celeus vor

Pomar a &c z a Citrus sir

Schi zonppetE& k a .

mi it a, japoCEskeSChlzonepeta

Szagwi a c zaetr swhoer Sal via mil

Wi t ami na E

. ET ¢ A OAl

Wy s

Wy s
Wy s
Wy s
Wy s
Wy s

Wy s

oki

oki

oki

oki

oki

oki

CYP3A4
P-g p

Dzi aga
estrog:
Agoni s
estrog

CYP2D6
Dzi aga
estrog
Dzi aga
estrog
Dzi aga
estrog
Zakg- c

Wy soki wchgani

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

t amoksy

CYP3 A4
CYP3 A4
Ni ezna
Ni ezna

CYP3AA4

CYP3AA4
CYP2D6

Ni ezna

CYP3AA4

P-g p

CYP3AA4

CYP3AA4
P-g p
CYP3AA4
CYP2CH9

Zzmni ej stzaamo ksskiufteencuz n o S

[ 216]
[217]
218, 2

[220]

[221]

[ 139]
[140]
[222]
[222]
[141]
[142]
[223]
144, 1
185, 1

[ 146]

[ 147, 14

]

[ 149, 15

]
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Ws zechl sk elBdE G

s7e@® koreaEs K i Panax GinsUmiarko CYP3A4 [151,1

Mhnczennica ci I Passiflora Ni s ki CYP3 A4 [ 153]

Szakgak amery
ra

Cascara Sag Frangula pu Ni s ki CYP3A4 [ 153]

Wi tamina D - Ni s ki CYP3A4 [154,1

Z uwadiiepma ot o kdszyi cazreeemio&k s,i fi esnt wut miek greise¢ produkt - w,
mogN zwifkszalszkyay&wmi a OggNanbbgenie ich stosowe
mi ni mali zowal ryzyko doda tckhorwengiol ojbpco dclzeansi cai ewNat pri

tamoksifenem

Natural ne produkty zwi fkszlag Nzeni aryzwlktor

(hepatotoksyczne)

.!'5+/ 7 34/ 0) ! »2s $|
Ashwagandwani a Wit hania sor Umi ar kowan [ 8809]
Bol do Peumus bol d Umi ar kowan [ 992]
Buchwhkhko brzoz:i Agat hosma be Umi ar kowan [ 93,9
Bylica roczna Artemi sia a Umi ar kowan [ 95]
Cynamon cassi a Cinnamomum Bu Umi ar kowan [ 988]

Elketraki 2z EBzZ&0 - Umi arkowan [ 99201 ]

monakol i na K

Glistnik jask:-¢ Chelidonium Umi ar kowan [ 101205

Kur kuma Curcuma | on Umi ar kowan [ 106, 1

Mor i nda cyt,noynnic Morinda cit Umi ar kowan [ 101810

Ni acynfaor ma wit - Umi ar kowan [ 11111 3
6 4
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Oporni k §,&ku kowe

Pieprz met,ksvtar
ka v a

Pl uskwica groni

Rabarbar ,| ekeerw
| ekar ski

Rdest wi el okW®wbD
He Shou Wu

Eab)

Sadziec konopi

(o)}

Tamaryndowi ec n
WNkrota a@mgtad yk
Witamina A

tywokost | ekar

tn

Pueraria mo
Pi per met hy:¢
Actaea race
Rheum of fic
Pol ygonum mul
Eupatorium ca
Garcinia cart

Centell a as

Symphytum of

=]

=]

[ 11141 6
[ 11171 9
[ 120, 1
[122, 1
[ 10142 6
[127, 1
[ 12193 1
[ 132, 1
[ 134]

[ 135]
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Terapi |AHERRt vy

Terapi-#lER2ty0o nowoczesna metoda | eczenia raka p
pacj ent eHER#8otdzan.ni m rakiem piersi. Aby zrozumiel
najpierw wyjaSnii, czym jest HER2.

Co to jest HER2?

HER2 to biagko znajdujNce sifi na powierzchni k ol
piersi, kom-r ki nowot worowe produkuj N zbyt duUo
HER#Bodatni mi. Nadmi ar HER2 sprawi a, Ue kom-rki
bardziej agresywne.

Jak dziaga -HERAPi a anty

Terapi-dER2t pol ega na stosowaniu | ek- w, kt -re cel
Tel ek dziagaj N jak precyzyjne pociski, kt -re a
HER2, jednoczeSnie oszczndzajNc =zdrowe kom-rKki
skuteczna i ma mni e|j skutk-w ubacznych ni O trady
Leki stosowane-HER2erapii anty

Lapatyni b, Nerat yhM1b,, TPrearsttuuzzuunmaabb, T

6 6
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Lapatynib

Lapatynib to | ek sritaolsaowaingrdwi dhHiBR2cgzbyul i taki ego,
charakteryzuje sin madcdmiperomMd &HERRwr( OSianad epi der |
receptor 2) . Nadekspresja tego receptor a Spr
nowot worlbbayathyni b nal eUy do grupy |l ek-w celowany

dziaga preaykonkietne mechanizmy zaangaUowane w

Lapatynib wiNUOe sin z cznSci N wewnNtrzkom-rkowN

receptor-w HER2 i EGFR, hamujNc aktywnoSi kinazy
tyrozynWwegf.e kzcaihea mowany z‘_(:)staje

przekaz s,ygknsatgyewmu!| uj N wzr os thN podzia’(yr"

iprzeUywal noSi kom-.r eDzi fitka k-eowy c hin cl

cel owaniu w HER2, Iapatynib' dziaga selektywnie
kom-r ki n o woost zwcozrfiodwzea,j Nc zdr owe tkanki

wwi Aikszym stopniu ni U klasyczne metody |l eczenia.

MoUIl i we dziagania niepoUNd

|l apatyni bu:

Anoreksj a, bezsennoSi , bi
pl ec- w, b | ggowy, b-1e st
hepatotoksyckaoSdl , kr wawi
Zznos a, uder zeni a gor Nc a,

zapalenie bdon Sluzowych,

zaparcia, zmihczeni e

Preparaty na rynku pol skin
| apatyni b:
Bras(@ti @bl et ki powl ekane)

Tyve(rtbhabl et ki powl ekane)
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Naturalne ,prlotdurke y moigNs z al ryzyko skutk-w
| apatyni bu
, 3+) %h | 54/ " 34/ 0)% 7! 25. %
LT % - P20 %% ) L 4 %2
Grejpfrut Citrus par Wysoki CYP3A4 [24, 2
Aronia czarna Aronia mel arUmi arko CYP3A4 [26, 2
Bakopa drobnol i Bacopa monnUmi arko CYP3AA4 [ 28]
Berberyna - Umi arko CYP3A4 [ 292]
Kadzi dgowi ec ir Boswelia seUmiarko CYP3A4 [ 34]
Bylica roczna Artemi sia eUmiarko CYP3A4 [ 35]
CytryniecSchi €& Schisandra cUmiarko CYP3A4 [ 389]
Czarci pazur HarpagOphytUmiarko CYP3 A4 [ 40]
procumbens

Czeremcha amery Prunus sercUmiarko CYP3A4 [ 41]
Eukaliptus wgaé Eucal yptus (Umi arko CYP3A4 [ 40]
Gorzka pomar a CEc Citrus auraUmiarko CYP3A4 [424]
Jagody goj i, . .
kol cow-j chi Esk Lycium chinUmiarko CYP3AA4 [ 45]
Kannabi di ol ( CE Kannabi di cUmi arko CYP3A4 [ 46, 1
NOGI prelzive s € © - @ Uncaria tomUmiarko CYP3A4 [ 49]
Czepota puszyst
Koper wgoski , f Foeniculum »Umi arko CYP3A4 [50, 5
Kur kuma Curcuma | o1rUmi arko CYP3A4 [ 525]
Li monka, | i met k Citrus auraUmiarko CYP3A4 [ 56]
Mahonia pdspalei  yoponia aquiUmi arko CYP3A4 [41, 5
Gr ape
Mi nta pieprzowe Ment ha x pi Umiarko CYP3A4 [62, 6
Mi gdageczni k Ar Terminalia Umiarko CYP3A4 [ 64]
Mi odga indyjske Umi arko CYP3A4 [ 65]

T Ve ~ Ve re ~ sesn ss N S A s s s e~ A sme N A~ s s oA e ~ ~ ~ ~ . s ‘6’8.. P -
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Pieprz kubeba

Pi woni a chi @&Esk

o

Rdest wi el oFketvi ¢
He Shou Wu
Rdest owi ec Huwupc
Zhang
Resweratr ol
Rumi anek pospol

Sul f o rkaifeagnk,i br
Szagwia | ekar sk
Tatarak zwyczaj
Trawa cytrynows
Zgoci e maruna
turawina
Hi bi skus
Kl ei szcze smakc

Kel p

THC

Yer mat e, ostr ok
paragwaj s ki

EIT ¢A OAl

Piper

Paeoni a

Pol ygonum mu Umi a

Pol ygonum

- Umi a
Matricaria cUmia
- Umi a
Salvia offiUmia
Acorus cal eUmi a

Puer ari a

Tanacetum pa Umi a

Vacci macamocarUmi a

Hi bi scus s a N i
Aegl e mar me Ni
Fucus vesic N i

Tetrahydroka N i

Il 1l ex paragu N i

cube Umi a

| ac Umi a

cu Umi a

mo Umi a

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

[
[

[ 40, 6

[ 69, 7

[

[41, 7
[ 7124]

[ 75, 7

69

66 ]

67]

69]

77]
79]
40]
80]
81]
82]
83]
84]

85]
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Natur al ne

Dziurawiec zwyc
Artemi,zysrkagadni
piogun
Bal samowi ec i nc
guggul

Kwer cetyna

Lentinaksgrakhb
shitake
Pokrzywka indyj

Schi zon e pleatpao Es
mi At a, j apo@Eske

Szagwz ar wodaras h e

Wit ami na E

Ws zechl sk eledE G
sze®& kor ea@ski

MRnczennica ci el

Szakgak ameryke

Wit ami na D

: ET ¢ A OAl

Hypericum pe

Wy s oKki

- Umi ar ko

Commi phora yUmi a

- Umi a

- Umi a

Col eus forsUmi a

SchizonepetaUmia

Salvia milt Umia

- Umi a

Panax Ginse«¢Umi a
Passiflora i Ni
Frangula pu: Ni
- N i

ki

ki

ki

| AEazPdECAOMEEE D ANTAUTRAAAE AT OAE

produlktmn,i ekts-zrad mdapP atymioldl

7125, %
.4 %21 A

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

»2s $I

[ 18163 8

[ 139
[140
[141

[ 142

[ 144,

[146

[147,
[1409),

[151,

[ 153

[ 153

[ 154,



Z uwadiepmd ot o kdszyi cazgnaerpiad ,y nii btuodt miek g reise¢ pr odukt - w,
mogN zwinkszal ryzwhNa ro®@gkanizenémi e ich stosowe
mi ni mali zowal ryzyko doda tckhorwengiol ojbpco dcUzeansi cai ewNat pri

|l apatyni bem

Natural ne produkty zwi fkszlag Nzeni aryzwlktor

(hepatotoksyczne)

, 3+) %h

Sx 70 .!'5+/ 7 34/ 0) D »2s $|
Ashwagandwani a Withania sor Umi ar kowan [ 889]
Bol do Peumus bol d Umi ar kowan [ 992]
BuchwhkBko brzoz:i Agat hosma be Umi ar kowan [ 93,9
Bylica roczna Artemi si a a Umi ar kowan [ 95]
Cynamon cassi a Cinnamomum Bu Umi ar kowan [ 988]

Ekstrakt z czer : Umi arkowan [ 9901]

monakol i na K

Glistnik jask:-¢ Chelidonium Umi ar kowan [ 101205
Kur kuma Curcumanga Umi ar kowan [ 106, 1
Mor i nda cyt,noynnic Morinda cit Umi ar kowan [ 101810
Ni acynfaor ma wit - Umi ar kowan [ 1111 3°
Oporni k §,&ku kowe Pueraria mo Umi ar kowan [ 110141 6
ll:aiveapnreztysty,kawvay Pi per met hy: Umi ar kowan [ 110171 9
Pl uskwica groni Actaea race Umi arkowan [ 120, 1
thg:gﬁ{ | erkzaerve Rheum of fic Umi ar kowan [ 122, 1
ndest wielok®bi pojygonum mul Umi arkowan [ 121426
Sadziec konopie Eupatorium ca Umi ar kowan [ 127, 1
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Tamaryndowi ec n Garcinia car Umi ar kowan [ 121931

WNkrota agptan yk Centella as Umi ar kowan [ 132, 1

Witamina A - Umi ar kowan [ 134]

tywokost | ekar s Symphytum of Umi ar kowan [ 135]
72

c ET ¢ A OAlI [ AEazBDOECXOMEEE OANTAUTRRAAAEAT OAE U OAEEAIT DI



Neratynib

Neratyni b t ol enkoweoeclgoeweaemgywa ny w | eczendodabkiepoer
Nal eUy dionhgirbuiptyor - w ki nazgzylyir olzegln-owebh|l okuj Ncych
sygnalizacyjne odpowiedzialne za rozw:j nowot wo |

adjuwantowej, czagby amuipejgniwilj Ncyejyko nawrotu ch

Neratynib wiNUe sin nieodwracalnie z wewnNtrzkon

cagkowicie bl okuW eefieckhciak tsyzwnaokGl .sygnal i zacyjne,
iprzetrwani e kom-r ek nowost-wo,r owy,c h, zostaj N
zahamowBniefnki cel owanHBmR1w HERR2 [

ner at yknanbcentr uj e SwWoj e dzi agan) e na

kom-r kach nowot wocowy olgr anillc za

uszkodzeni e zdrowych t kangek W por - wnahni u

zkl asycznN chemioterapi N.

Mo Ul i we dziagania niepoUNdane

Bi egunka, m:ilewyrdzou cnhoe$jid nroeSrced k

skurcze mi AnSni, uczuci e Z MmN C
Wy sy pzkaap,al eni e jzanmmyi ey sstzreeji ,e ma
ci a@anni ej szonyzwialples zaeni e pozi

enzym-w wWNtrobowych

Preparat na rynku polskim zawi e

Nerl|l gnabl et ki powl ekane)
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Natur al ne
neratyni bu

Grejpfr

Aronia czarna

Bakopa drobnol
Berberyna
Bl uszcz pospol
Kadzi dgowi ec i
Bylica roczna

Chi nowiekar s ki

r

Cytryni ecg ShkihGs
Czarci pazur
Czeremcha amery

te@&ze®& syberyj

A

Eukaliptus wgaf¢
Glistnik jask:-¢
Gorzka pomar a Ec
Gor zKki mel on
Gorzkni k kanady
Guduchi
Il mbir | ekarski
Jagody goj i

. ET ¢ A OAl

, prilotdurke y miogNs z al

ryzyko

skut k- w

154/ 34/ 0)% 7! 25. %
P21 %% ) L 4 %2
Citrus par Wy s oKki SVPeng [ 24, 25
P-gp
Aronia mel aUmi ar ko CYP3 A4 [ 26, 2
Bacopa mon Umi arko CYP3A4 [ 28]
. CYP3A4 :
- Umi ar ko CYP2D6[2'92’1E
Hedera he Umi arko CYP2D6 [ 33]
: . CYP3A4
Boswel lia Umi ar ko CYP2D6 [ 34]
Artemisia Umiarko CYP3A4 [ 35]
Cinchona ciUmi arko CYP2D6 [ 159]
Schisandra Umiarko Cg_;sA4[37,38
HarpagophyUmiarko CYP3 A4 [40, 1¢€
procumben P-g p
Prunsuesr oti tUmi arko CYP3A4 [ 41]
EIeUth.erOCUmiarko P-g p [162,1
senticosu
Eucal yptus Umiarko CYP3AA4 [ 40]
ChelidoniunrUmi arko CYP2D6 [ 164]
Citrus aur Umi arko CYP3A4 [ 424]
Momor di ca ¢ Umi ar ko P-g p [165, 1
CYP3A4
Hydrastis c¢c Umiarko CYP2D6 [ 16177 1]
P-gp
Tinospora cUmiarko CYP2D6 [172]
Zingiber o Umiarko P-g p [ 55, 17
: . . CYP3A4
Lycium chi Umi ar ko CYP2D6 [ 45]
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Kanna

Koci
Czepo

Koper

Li mon

Ma h on
Gr ap

D

Mi

=
—
o]

Mi gda

Mi gor
dwu k|

Mi odJg
Mor i n
Piepr
Pi won

Pl usk

Rdest
He Sh

Rd
rdes
Hu Z

w

Res

Tat ar ak

EIT ¢A OAl

b{ €BD)

p\izluoacor a

ta puszyst
wgdehkhikug
ma

k&ai met ka

ia pos@roeg

pi eprzowe

geczn,i KATrAr

zNb ,j amp Qy@s
apowy

a i,n d\yejesnk

(9}

ga ol ejod

(9}

Z kubeba

i a chi GEsk

[e}}

wica groni

wi el okW®wbD
ou Wu

Lab)

owi ec, japc
owi ec ostr
ang

ratr ol

c, zaethr swhoer

| ekar sk

ZwWyczaj

Mor i nga

Piper

Paeoni a

Act aea

- Umi
Uncaria torUmi
Foenicul um Umi
Curcuma | oUmi
Citrus aur Umi
Mahoni a aquUmi
Ment ha x p Umi
Terminal i a Umi
Ginkgo bilUmi

Azadiracht ¢Umi

ol Umi

cub Umi

| a Umi

rac Umi

Pol ygonum mtUmi

Pol ygonum c¢tUmi

Rhodi ol a r Umi

Sal vi a
Sal vi a
Acor us

Matriachamami Umi

Umi
mi | - Umi
of f Umi
cal Umi

CYP3AA4

CYP2DG6 [46.

P-g p
CYP3A4

CYP3AA4
CYP3AA4
CYP3AA4
CYP3 A4
CYP3 A4
CYP3 A4
P-g p

CYP3AA4
P-g p

CYP3AA4
CYP3AA4

CYP2DG6

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

P-g p
CYP3A4
CYP2DG6

CYP3AA4

P-g p
CYP3A4
CYP2DG6

P-g p
CYP3A4
CYP2D6

417
176]

[ 49]
[50,5
[ 585 ]

[ 56]
[41, 5
[ 62, 6

[64]

[177]

[ 65]

[178]
[ 66]
[ 67]

[ 167]

[ 40, 6

[ 69, 7!

[ 69]
[179]
[41, 7
[ 7124]
[212]

[ 75, 7

[ 77]
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Tetrahydrok@hH@ - Umi a

Trawa cytrpabdbwa
cytrynowa

Ws zec hl ek elie@E
sze@& korea@Eski

Zgoci e®® maruna Tanacetum peUmi a

tur awina Vaccinium maUmi a

Hi bi skt mi a S: Hi bi scus se N i
Kl ei szcze s mBéae Aegl e mar m N i

Tarczyca bajkal Scutell ari a N i

Yer ba ,matse r ok r

paragwaj ski I'lex paragt N i

Pueraria miUmi a

Panax GinsUmi a

CYP3A4
P-g p

CYP3AA4

CYP2D6

CYP3AA4
CYP2DG6

CYP3 A4

CYP3AA4
CYP2DG6

CYP3 A4

P-g p

CYP3AA4
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Naturalne produktmn,i ekts-zrad ma@N atcy miolsi

7125, %

) . 4 %2 ! A

‘ [ 1B6
Dziurawiec zwyc Hypericum pe Wy s oKki SV P 138,il1¢
P-g p
184]
A7 Z S A el i Umi arko CYP3A. [139]
piogun
Bal samowi ec i nc . .
guggul Commi phora yUmi arko CYP3A: [140]
Kwercetyna - Umi ar ko CYP3A.: [141]
Lentinahkstrakt . CYP3A:
Shitake ' Umiarko cypppe [142]
Pokrzywka,lndyj Col eus forsUmiarko CYP3A:. [144, 1
forskolina
Pomar a@&cza Citrus sin Umiarko P-g p [ 185, 1
Sprjlzon,gp]eatpaoﬂisr Schi zonepeta Umi arko CYP3A: [ 146]
mi At a, j apo@Eske
Wit ami na E - Umi arko CYP3A:« [149, 1
MAczennica ci el Passiflora iUmiarko CAR ) [ 153]
Szakgak ameryke : :
Cascara Sagradeé Frangul a pu: Ni ski CYP3A [ 153]
Wi tamina D - Ni s ki CYP3A:. [ 154, 1
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Trastuzumab eTAtMALN Z Yy n a

Trastuzumab emtanzyna, znany KkadwnyiletUo ploedk nsatzoasNo v
wl eczeni-do#l&@&RA2i ego raka piersi. Jest to rodzaj t
dwa el ementy: trastuzumab (lek celujNcy w biagl

przeci wnowot wor owy) .

Kom- mbwot wor owe raka HER2 dodatniego

maj N na swojej powéeepthngﬁiospecjalne

kt -re odbierajN sygnag'j_’O ‘wzrostu [ podzi agu.
Trastuzumab emtanzyna jhaks recyzyjnie
stergwan, sktced uj er ec etpe J\[Jf\/i;%

Gdy trastuzumab przygNcza sin do gmﬁgswﬁw?abora
HER2, emtanzyna j est dostarczana

bezpoSredni on odwo tkwoan - orwkeij

Dzifki temu, Ue tr agt aldamam kemptilaercasycnygt miceni e ni s

kom-rki nowotworowe, jednoczeSnie minimaliTaj Nc
Ssprawi a, Ue leczenie jest bardziej pdkru-tvercamieu id on
tradycyjnej.chemioterapi.

Mo Ul i we dziagania niepoUNdan

emtanzyny:

BezsennoSi, bi egunka, b - |

mi nSnsawoel et owe, dusznoSi,
hi pokal i emi a, kaszel, kr wa
magopgytkowoSi, niestrawnoSiI
sk-ry, wy mi ot vy, wysypka, Za
zapal enie pguc, zaparci a,
zwi Akeai e aktywnoSci aminotra
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pota puszyst
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Gr ape

Mi n

Mi g

Mi od g a

ta pieprzowe

dageczni k Ar

i ndyj ske

: ET ¢ A OAl

(o)

sl P
Citrus par Wy s oKki
Aronia mel arUmi ar ko
Bacopa monnUmi ar ko
- Umi ar ko
Boswelia seUmiar ko
Artemisia eUmiar ko
Schisandra cUmi ar ko
12rPEIRPNY Lumi ar ko
Prunus sercUmi ar ko
Eucal yptus (Umi ar ko
Citrus auraUUmiarko
Lycium chinUmiar ko
Kannabi di cUmi ar ko
Uncaria tomUmiarko
Foeniculum Umi ar ko
Curcuma | orUmi ar ko
Citrus auraUmiarko
Mahonia aquiUmi ar ko
Ment ha x pi Umi ar ko
Terminalia Umiarko
Umi ar ko

ryzyko

71 25.

%
4 %2 !

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

[24, 2
[26, 2
[ 28]
[ 292]
[ 34]
[ 35]
[ 389]
[ 40]
[ 41]
[ 40]
[ 424]
[45]
[ 46, 4
[49]
[ 50, 5
[ 525]
[ 56]
[41, 5
[ 62, 6
[64]

[ 65]
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Pieprz kubeba

Pi woni a chi @&Esk

o

Rdest wi el oFketvi ¢
He Shou Wu
Rdest owi ec Huwupc
Zhang
Resweratr ol
Rumi anek pospol

Sul f o rkaifeagnk,i br
Szagwia | ekar sk
Tatarak zwyczaj
Trawa cytrynows
Zgoci e maruna
turawina

Hi bi skus

Kl ei szcze smakc

Kel p

THC

Yer ba mat e, ost

paragwaj s ki
ET ¢ A OAl

Piper

Paeohaati f I

Pol ygonum mu Umi a

Pol ygonum

- Umi a
Matricaria cUmia
- Umi a
Salvia offiUmia
Acorus cal eUmi a

Puer ari a

Tanacetum pa Umi a

Vaccinium macUmi a

Hi bi scus s a N i
Aegl e mar me Ni
Fucus vesic N i

Tetrahydroka N i

Il 1l ex paragu N i

cube Umi a

Umi a

cu Umi a

mo Umi a

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

[
[

[ 40, 6

[ 69, 7

[

[41, 7
[ 7124]

[ 75, 7
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Natur al ne
emtanzyny

Dziurawiec zwyc
Artemi,zysrkagadni
piogun
Bal samowi ec i nc
guggul

Kwer cetyna

Lentinaksgrakhb
shitake
Pokrzywka indyj

Schi zon e pleatpao Es
mi At a, j apo@Eske

Szagwi a c deenrswhoer

Wi tamina E

Ws zec hl sk eledE G
sze@®& korea@Eski

Mnczennica ci el

Szakgak ameryke

Wit ami na D

: ET ¢ A OAl

Hypericum pe

Wy s oKki

- Umi ar ko

Commi phor a yUmi

Col eus for sUmi

Schi zonepet a

Sal via milt

Panax

Passiflora i N i

Franguwlrahi a N i

Gi ns¢eUmi ar

ki

ki

ki

7! 25 . %
. 4 %2 A

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4
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[ 18163 8

[ 139
[140
[141

[ 142

[ 144,

[ 146

[147),
[149,

[ 151,

[ 153

[ 153

[ 154,
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|l nne terapie cel owane

Abemacykl ib

Abemacyklib, znany r-wniVveUzpbba@dowaeczwdlsmandéekwhiel

stosowany w alkec zpeineirusi hor monozad.&Nadedy dHoR+gr uk
inhibitor-w kinaz cyklinozaleUnych (CDK4/6), k t
podziag-w kom-rkowych. Jego dziaganie polega na
nowot wor owyc h, co j est szczeg:- |l nieanmrgonydaube

przerzutowego raka piersi

W organizmie kinazy CDK4 i CDK6 sN enzymami,

kt - kentroluj N cyKklIi pk@mersko'\'/vy |

podzi agu VK okmm-erkk ac h nowotworoWyé'h' _
hormonozal eUOnych (HR+) kinazy te sN nadmiernie
aktywne, co prowadzi do niekontrol owanego
wzrostu i podzi aguAlkema c wkloikbhake wyieah agani,e Kina
zatrzymuj Nc cy kna ketmapike wgl (faza wzrostu kom-
We f e kkcoime r ki nowot worowe przestajN sifd dzi.elil i
Le&keluje gg-wnie w kom-zkdzanoNcot worowe, t bazki
zt erapi N hormonalnN, pothAnguj Nc jej skutecznoSi.

Mo Ul i we dziagania niepoUNdane ab
Bi egunka, gorchka, |l eukopeni a,

ni edokr wi stoSi, nudnoSci , osgJab
sk-ry, Swi Nd sk-ry, trombocytop
wymi ot y, zaburzenia smaku, zakal
zmiiczenie, zmniejszanice akp gtwyntoB,c
enzym-w wNtrobowych, zwi fkszone

Uyl na chorobaaza@akowapowo
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Nat ur al ne zpwioidkuskztayj Nce ryzyko dabepnadc&yki eépoalU]

, 3+) %h

L7 %
Grejpfrut Citrus par Wysoki CYP3A4 [ 24, 2
Aronia czarna Aronia mel arUmi arko CYP3A4 [ 26, 2
Bakopa drobnol i Bacopa monnUmiarko CYP3A4 [ 28]
Berberyna - Umi arko CYP3A4 [ 292]
Kadzi dgowi ec ir Boswelia seUmi arko CYP3A4 [ 34]
Bylica roczna Artemi sia eUmiarko CYP3A4 [ 35]

CytryniecSchi & Schisandra cUmiarko CYP3A4 [ 389]

Har pagophyt

Czarci pazur
procumbens

Umi ar ko CYP3A4 [ 40]
Czeremcha amery Prunus sercUmi arko CYP3A4 [ 41]

Eukaliptus wgaé Eucal yptus (Umi arko CYP3A4 [ 40]

Gorzka pomar a Ec Citrus auraUmiarko CYP3A4 [ 424]
Jagody goj i, . . :

kol cow-] chi sk Lycium chinUmiarko CYP3AA4 [ 45]
Kannabi di ol GCIE Kannabi di cUmi arko CYP3A4 [ 46, 1
Koci p\izluccgcor a

Uncaria tomUmiarko CYP3AA4 [ 49]
Czepota puszyst

Koper wgoski, f Foeniculum Umi arko CYP3A4 [50, 5
Kur kuma Curcuma |l orUmi arko CYP3A4 [ 525]
Li monka, | i met k Citrus auraUmiarko CYP3A4 [ 56]

Mahonia pseagle Mahonia aquiUmi arko CYP3A4 [41, 5

Gr ape
Mi nta pieprzowe Ment ha x pi Umi arko CYP3A4 [62, 6
Mi gdageczni k Ar Terminalia Umiarko CYP3A4 [ 64]
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Mi odga indyjske
Pieprz kubeba
Pi wonia chi Eske

Rdest wi el oFkewi ¢
He Shou Wu
Rdest owi ec Huwupc
Zhang
Resweratrol
Rumi anek pospol

Sul f o rkaifeagnk,i br
Szagwia | ekar sk
Tatarak zwyczaj
Trawa cytrynows
Zgoci e maruna
turawina
Hi bi skus
Kl ei szcze smakc

Kel p

THC

Yer mat e, ostrok
paragwaj s ki

EIT ¢A OAl

Piper

cube

Paeonia | ac

Pol ygonum mu

Pol ygo

num C U

Matricari a ¢

Sal vi a

Acor us

of fi

cal ¢

Puer ari a mo

Tanacetum pa

Vacci macamocar

Hi bi scus s a

Aegl e

Fucus

mar me

vesic

Tetrahydroka

I | ex

paragu

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

Umi a

N i

N i

N i

N i

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

[
[
[

[ 40, 6

[69, 7

[

[41, 7
[ 7124]

[ 75, 7
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65]
66]

67]

69]

77]
79]
40]
80]
81]
82]
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84]
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Natur al ne

0) % 7! 25. %

. 34/
|
ISR o ) aw2r 4 228 S

Dziurawiec zwyc Hypericum pe Wysoki CYP3A4 ][ 18163 8
AT L Z SERGEl A el i Umi arko CYP3A4 [139
piogun ‘
gal samowl &6 1 ne Commi phora yUmi arko CYP3A4 [ 140
guggul
Kwer cetyna - Umi ar ko CYP3A4 [141
Lemi I, W 2Es P alii : Umi arko CYP3A4 [142
shitake
Pokrzywka indyj Col eus forsUmiarko CYP3A4 ][ 144,
Sprvnzon,gap]eatpaoCEs’ SchlzonepetaUmiarko CYP3A4 [146
mi At a, j apo@Eske
Szagwz ar wodaras h e Salvia milt Umiarko CYP3A4 ][ 147,
Wi tamina E - Umi arko CYP3A4[149,
Ws zechl ek ellede G : .
s7e@E KoreaEsKi Panax Ginse«¢eUmi arko CYP3A4([151,
Mhnczennica ci el Passiflora i Ni s ki CYP3 A4 [ 153
Szakgak ameryke Frangul a pu: Ni s ki CYP3 A4 [ 153
Wit ami na D - Ni s ki CYP3A4 [ 154,

T Ve ~ Ve s oA sen e N A s oA LA s ~ A e N A~ s A s o~ A ~ ~ 8'5 -
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Ewer ol i mus

Ewer ol i emkksnmuomolsupr esygjeocywhowaSwosowgrsyyecwehi

zaawansowanego raka piersi z ekspresjN receptor -
Nal eUOy do grupy inhibitor-w mTOR, czyl.i leek - w bl
wzrostem i przetrwaniem wWD@Rrédkangoowomamoad wwaah.T

Rapamycin) to biagko zaangaUowane w regulacjnin wz
W kom-rkach nowotworowych szl ak mTOR bywa nadmi e

wzrost i opornoSi na | eczenie hormonal ne.
HO

Ewerolimus dziaga jlakokdujnhei bi¢for JmTOR,
szl ak sygnaN ief ®kgmreyki nowot wor owe T

) o . N . k) (0] - rCH
tracN zdol noSlI do n|ekontrol0,_\_/v-aomegoO Wa2ar ost u,
dzielenia sin i przystosowywaniifao dgo niekorzystn
warunknp. do niedoboru hor mon- w) . A
MoUl i we dziagdgania niepoUNdane eweroli musu:
Bi agkomocz, bi egunka, bezsennoSi, b - | br zucha, I
cukrzyca, dehydratacj a (odwodnieni e), dusznoS$S
hi pergli kemi a, hiperlipidemia, hi pertriglicer
hiokal i emi a, kaszel, krwawienie z nosa, krwotok,
utrata majpospdw,t kowoSi, nadci Snienie, niestrawnoS]|
obwodowy, obrzik powiek, rumie®@ swcNoSiuskudpyie
podgykani a, utrata masy <ciaga, wysypka, wy mi oty
zapalenie jamy wustnej, zapalenie pguc, zguszcza

zmi any w obrfAibie paznokcenzymiwkwsken bzbwiwktslyzvemad &

stnUenia kreatyniny, zmniejszenie masy ciaga, ni

Preparaty na rynku pol skimm zawieraj
Afin(tabl et ki)

Certi(aarml et ki)

Everol i mug tAchdoertdk i )

Ever ol i mu(st &l laadtak i )

Everoli mus(W¥vabhaeat ki)

Vot upt abl et ki)
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Natural ne , prkaduket ywogilsrzyazyko dziaga® niepol
ewer ol i musu
) % 7! 25.
Y% ) . 4 %2!
Grejpfrut Citrus par Wy s oKki Cg_;sA[24,25
Aronia czarna Aronia mela Umiarko\yv CYP3A [ 26, 2
Bakopa drobnol i Bacopa mont Umi ar koy CYP3A [ 28]
Berberyna - Umi a kO\CYpsA[ZSZ,l
Boswgllvla.ser.re Boswellia ¢« Umiarko\v CYP3A [ 34]
kadzi dgowi ec ir
Bylica roczna Artemi si a Umi ar koyv CYP3A [ 35]
Cytrynieg Skeih@E Schisandra ¢ UmiarkO\Cg_gsA [ 389]
Czarci pazur Harpagophy Umiark0\CYP?’A [40, 1
procumben: P-g p
Czeremcha amery Prunus ser Umiarkoyv CYP3A [ 41]
El eut er ok ok, ktbel El eut her oc :
szeE& syberyjski senticosu L0 B ST P-g p LBz,
Eukaliptus wgaé Eucalyptus Umi arkoy CYP3A [ 40]
Gorzka pomar a Ec Citrus auri Umi arko\yv CYP3A [ 424]
COrz Il piEe Gpnkl Momor dica c¢cl Umi ar ko P-g p [ 165, 1
og-rkowat a
Gorzkni k kanady Hydrastis c: UmiarkO\Cg_gsA [ 16177 1
Il mbir | ekarski Zingiber of Umiar ko\ P-g p [ 55, 1
Jagody, gkoglicow:- Lycium chiit Umi ar koyv CYP3A [ 45]
. CYP3A ][ 46, 4i7
Kannab{ €BD) - Umi ar k o\ P-g p 176]
SO 9a AN @0 Uncaria tom Umiarkoy CYP3A [ 49]
puszysta
Koper wgdshkikug Foenicul um Umi ar koy CYP3A [50, 5
Kur kuma Curcuma | o Umiarkoyv CYP3A |[525]
Li monkai met ka Citrus aure Umi arkoyv CYP3A [ 56]
) - - e 87
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Mahonia p,osQ@roe¢ g
Grape

Mi nta pieprzowe
Mi gdageczn,i KATrAr
Mi gor zNb ,j am oj@s
dwukl apowy

Mi odga i,n d\yejesnk ¢

Moringa ol ej odzce

kubeba

Pi woni a chi @EsKke

Rdest el okwj a-Foy
He Shou Wu

Rdest owiec, | Hpc
Zhang

Resweratrol
R-Ueniec g-rski
Rumi anek pospol
Sul forakbaegki k
Szagwi a c zaetdr swhoer
Szagwia | ekar sk

Tatarak zwyczaj

Tetrahydrok@hkH@

Trawa cytrpabwa
cytrynowa

Zgoci e@® mar una
tur awi na
Hi bi skeusndza z awi

Tarczyca baj kal

Yer ba ,metsee r okr
paragwaj s ki

EIT ¢A OAl

Mahoni a aqu
Me nt hpa pxer i
Terminali a
Ginkgo bil
Azadiracht a
Moringa ol
Pi per cube
Paeonia | ac
Polygonum mu

Polygonum cu

Rhodi ol a r

Matricari a ¢

Sal via mil't
Salvia off

Acorus cal

Puer amopnaane
Tanacetum pa
Vaccinium ma
Hi bi scus sa
Scutellari a

I 1 ex paragu

CYP3A
CYP3A
CYP3A
P-g p

CYP3A
P-g p

CYP3A
CYP3A
CYP3A
CYP3A
CYP3A
P-g p

CYP3A

CYP3A

P-g p
CYP3A

CYP3A

CYP3A
CYP3A
CYP3A
P-g p

CYP3A

[ 79]
[ 40]
[ 80]
[ 81]
[180, 1
[ 85]
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Naturalne,pkodulkt mogN zmni epwerabl skusecznoSIi

71 25. %
34/ 0) %
| 0 |
.15+ !,2/1/2%).4)/02.
[ 186
Dziurawiec zwyc Hypericum p: Wy s oKki AL 138,118
P-g p
184]
Artemi,zysrkaadni
piogun - Umi ar kow CYP3A [ 139]
ga | samywl @6 I e Commi phor a Umi ar kow CYP3A [ 140]
guggul
Kwer cetyna - Umi ar kow CYP3A [ 141]

Lentinakstrakt . Umi arkow CYP3A [142]

Shitake
Pokrzywka indy|j Col eus for Umi ar kow CYP3A [144, 1
Pomar a@&cza Citrus sir Umiarkow Pgp [ 185, 1

Senl 25 AN T & Schizonepeta Umiarkow CYP3A [ 146]

mi nta, japo@Eske
Szagwi a c, zaetr swhoer Salvia mil  UmiarkowCYP3A [147,1
Wi tami na E - Umi ar kow CYP3A [149, 1

Ws zechl esk el E

OecEz e E kor eaEs K Panax Gins UmiarkowCYP3A [151, 1

Mnczennica ci el Passifl or a Ni ski CYP3A [153, 2

Szakgak ameryk

€ . .

Cascara Sagrad:z: Frangul a pu Ni s ki CYP3A [ 153]

Wit ami na D - Ni ski CYP3A [154, 1
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Ol apari b

Ol apapi bek stosowany w |l eczeniu niekt-rych rodza
kt -re majN okreSlone muBRCAERUBREMEtToc awrgen,S nti aek ite jn
zwifnkszajN ryzyko zachorowania na raka piersi, i

przypadkach.

Kom-rki naszegodziialyd <iajyi cadsawi aj N. Czasem zd
procesu pgwsiyaj Nt -re mogN prowadzil Naszezkomur k
maj N jednak specjalne mechani zmy naprtawcze,
kt -re zazwyczaj potrafiN nai‘prawii te bgndy. Jedn
z takich mechanizm-w jest system fzal eUny od

bi agek PARP (ang.oskRol ypo(lADRRr ase) .

Ol aparib dziagdgaabhhokasamdizae t ychkilkidyd ePkARPARA e ¢
kom-miké potrafi N napr awiDINAs wdNioamau snzek o zzdg @we ko n
sobi e poradzi i nawet bez PARP, . Mot omdjaN t i rkroem- m
nowot worowe, szczeg-lnie te z mutacjami BRCA, sN
gdy PARP | est zabl ok olwam-yr kpr zre@ewod lwaop aorwieb , ni e p

naprawil i ginN.

Ol apaorilbekt cel owany, dzioa goaz nkaccrzkar,etlhé e na kom-r ki
amni ej wpgywa na zddbpwBkikomzeimu czhnsto jest | epi

skutk-w ubocznych ni U tradycyjna chemioterapia.

Preparat na rynku polskim zawier

Lynpa(tzeabl et ki powl ekane)
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Naturalne,pkodokwinagNzal ryzyko slodtalpawibhuoc

.!5_'_/.‘34/0)0/17!25.%

L2 %% ) . 4 %2
Grejpfrut Citrus par Wysoki CYP3A4 [24, 2
Aronia czarna Aronia mel arUmi arko CYP3A4 [26, 2
Bakopa drobnol i Bacopa monnUmiarko CYP3AA4 [ 28]
Berberyna - Umi arko CYP3A4 [ 292]
Kadzi dgowi ec ir Boswelia seUmiarko CYP3A4 [ 34]
Bylica roczna Ar t e nainsniuaa Umi ar ko CYP3A4 [ 35]

CytryniecSchi €& Schisandra cUmiarko CYP3A4 [ 389]

Har pagophyt

Czarci pazur
procumbens

Umi arko CYP3A4 [ 40]
Czeremcha amery Prunus sercUmi arko CYP3A4 [ 41]

Eukaliptus wgaé Eucal yptus (Umi arko CYP3A4 [ 40]

Gorzka pomar a CEc Citrus auraUmiarko CYP3A4 [424]
Jagody goj i, . . .

kol cow-j chi Esk Lycium chinUmiarko CYP3AA4 [ 45]
Kannabi di ol ( CE Kannabi di cUmi arko CYP3A4 [ 46, 1
Koci p\aizliucgcor a

Uncaria tomUmiarko CYP3A4 [ 49]
Czepota puszyst

Koper wgoski , f Foeniculum »Umi arko CYP3A4 [50, 5
Kur kuma Curcuma | orUmi arko CYP3A4 [ 525]
Li monka, | i met k Citrus auraUmiarko CYP3A4 [ 56]

Mahoni a p dOseaglei Mahonia aquiUmi arko CYP3A4 [41, 5

Grape
Mi nta pieprzowe Ment ha x pi Umiarko CYP3A4 [62, 6
Mi gdageczni k Ar Terminalia Umiarko CYP3A4 [ 64]

Mi odga indyjske Azadirachta Umi arko CYP3A4 [ 65]
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Pal bocykl i Db

Pal bodykllielkk st osowany w | eczeniu zamowamszoevamye g o
| ek, kt - ry pomaga spowol nDZi apawohn mawpomioomi e K
oznacza, UbDezwp@®Pywani o na kom-rki rakowe

Pal bocyklib dziaga jak st maWmoi kvoirilketwemoyg dpyi |sniufj es,zy
dzielil .i RoobsinNi o poprzez blokowanie dziagani a
iCDK612. Te biagka sN jak klucze, kt-re odbl okowu
podzi ag. Ki edy pal bgc ykolninlw Wit womjp@e tme gbli a§ Ka dzi

iszybko rosnNi

Spowol ni eni e wzmowa tuw okroomvyrcehk

1
dajwe ncej czasu na zastosowanlielNinnylch terapid.i
takich | ak operacj a, raddioterapi a. eczy i nne | ek

MoUe to r-wnieU pom-¢c w zmniegjszeniu rogzmiaru

guza i zgagodzeniu objaw-w choroby.

Mo Ul i we dziagania niepoUNdane palbocyklibu:

Bi egunka, gor Nczka, kr wawi eni e z nosa, | eukor
ni edokrwi stoSi, niewyra¥fne widzenie, nudnoSci
wysypka, zapalenie jamy ustnejzmizakalUeni amnizapas
apetytu, zwinkszenie aktywnoSci enzym-w wNtrobow

Preparat na rynku polskim zawier

I brapbkapsugki twarde)

94
c ET ¢A OAlI | AEazB0ECQOEIEEBOANIAUTBRAAAEAT OAE U OAEEAI Dl



Naturalne ,prlotduurkeg y moigiNs z al
pal bocykl i bu

skwyz kk av ubocznyc

Grejpfrut

Aronia czarna

Bakogaobnol i stn

Berberyna

i dgowiec ir
Bylica roczna
yniecSchi <Ea
Czarci pazur

emcha amer.y

Eukaliptus wga¢

Gor k a

N

pomar a @&c

o

Jag
k ol

goj i,
chi @Esk

( CE

dy
OW- |j

(¢}

Kannabidi ol

Koc
Czep

per

p\aizliucgcor a
ota puszyst

Ko wgos ki, f

Kur k uma

Li monka, Il i met k

Mahoni a
Gr ape

p Oz ralei

Mi nta pieprzowe

Mi gdageczni k Ar

Mi odga indyjske

: ET ¢ A OAl

.5+ 7
Citrus par
Aroni a mel ar
Bacopa monn
Boswelia se

Artemi si a ¢

Schi sandr a c

Har pagophyt
procumbens

Prunus serc
Eucal gptobwu |
Citrus aura
Lycium chin

Kannabi dic
Uncaria tom
Foenicul um
Curcuma | ol
Citauwusantii f
Mahoni a aqui
Ment ha x pi
Ter mi nal i a

Azadiracht a

34
! 1

0) %

/
2/ %y ) .

Wy s oKki

U mi

U mi

U mi

U mi

U mi

Umi

U mi

U mi

U mi

U mi

U mi

Umi

Umi

U mi

U mi

U mi

U mi

U mi

ar ko

7125. %
4 %2 !

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3 A4

CYP3 A4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

CYP3AA4

[24, 2
[26, 2
[ 28]
[ 282]
[ 34]
[ 35]
[ 389]
[ 40]
[41]
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[ 46, 4
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. 34/
|
S o oy an2 4 228 B

Dziurawiec zwyc Hypericum pe Wysoki CYP3A4 ][ 18163 8
AT L Z SERGEl A el i Umi arko CYP3A4 [139
piogun ‘
gal samowl &6 1 ne Commi phora yUmi arko CYP3A4 [ 140
guggul
Kwer cetyna - Umi ar ko CYP3A4 [141
Lemi I, W 2Es P alii : Umi arko CYP3A4 [142
shitake
Pokrzywka indyj Col eus forsUmiarko CYP3A4 ][ 144,
Sp@lzon,éppbﬂzskf SchlzonepetaUmiarko CYP3A4 [146
mi At a, j apo@Eske
Szagwi a c deenrswhoer Salvia milt Umiarko CYP3A4 ][ 147,
Wit ami na E - Umi arko CYP3A4[149,
Wszechl sk el G : .
s7 k@ eaEsKi Panax Ginse«¢eUmi arko CYP3A4([151,
Mhnczennica ci el Passiflora i Ni s ki CYP3 A4 [ 153
Szakgak ameryke Frangula pu: Ni s ki CYP3A4 [153
Wi t ami na D - Ni s ki CYP3A4 ][ 154,
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Rybocyklib

Rybocylkbitbwybi-rczym inhibitorem kiMbayz zzelzeulm yed h
j ak dzyibaoga kwyiosborbaife kmomw o tkwigrackkwoN magN fabrykn, kt -
wi ncej kmonwao tewor owwcmor mal nej sytuacj i zdr owa
mechani zmy kontrol i .meW hprnz yzprayd kkw nrt a kod,,i dsef albs zykao
pracuje na pegnych obrotach, produkuj Nc zbyt Wi

izajmuj N miejsce zdrowych kom-rek.

Rybocykl iahaa nfjuaakec na te niekontrol owane

fabryki kom-r ek n o wSp emcoyr foiweyzcri e , I~

hamuj e bi agka CDK4 [ CDK&6, kt-rHe sK/lx,,.-»rkIuczowe
wprocesie podzi agu kokm m-erkki BeZ-"""”“‘ﬁ"V‘c*H-«;_ DA "’.‘;Cﬁek
nowot worowe nie sN w stanie giiNt dk=gatwo dziel
imnoOUyilnnymirybgowgbwal ni a Hiozw- |
chorobyjednoczeSnie pozwala innym terapiom na
skuteczniejsze dziagani e.

MoUl i we dziagdgania niepoUNdane rybocyklibu:

Biegunka, b-1 brzucha, b-1 ggowy, bezsennoSi, du:
hepatotoksychinp&kal cemi a, hi pokaliemia, hi pofos
|l eukopeni a, |l i mf openi a, magopgyt kowoSI , neutr c
nudnoSci, omdlenia, SwiNd sk-ry, utrata wgos:  w,
zaparci a, uxakaadlie nmoaczowego, zaburzenia smaku, Z |

Zzmnczeni a

Preparat na rynku polski:m zawierajNc

Ki sqg(atlabl et ki powl ekane)
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Tal azoparib

Tal azojpeagti bl eki em st os opweannyynt hw tlyec a2venrialwdg a sz ez a i
upacjentek z mutacj ami gen-w BRCA1 | ub BRCAZ2, k t
Nasze kom-rki ciNgle sifn dzielN i odnawiaj N, ale
bgndy prowadzNce do nowotwor - w. Kom- r ki maj N me c
koryguj N te bgndy,s yas tjeerd nzyam ezl nryi ofheP gHeysat{i ebd RPe))R P
pol ymerTaaslea)z.opari b dziaga popr zez bhokomwahi wi ab i

kom- rkom naprawhn us z Zada oev@& DNA

kom:- r ki mogN radzil sobie bez PARP ndzimki i nnym
mechani zmom naprawczym, alle Kom- 1 ki

nowot worowe, zwdaszcza Nte z._ mudacjami-. BRCA, s
bezradne. W rezultacie, gdy P‘lARP jest zabl okowan

przez t alaakom-arrkib, nowot wor owes, ni e

mogN sifn naprawil i ginN

Tal azopari b jest | ekiem cel owanym, CcCo oOoznacza, (
dziaga g9ggdg-wnie na kom:-rKki nowot wor owek, o nmirrkiimal n
Dzinki temu | est cznsto | epiej tol erowany i ma

chemioterapia.

Mo Ul i we dziagania niepoUNdane
Bi egunka, b | brzucha, b | (
|l i mfopeni a, magopgyt kowoSI ,
niedokr wi stoSi, niestrawnoSi,
wgos - w, wy mi ot vy, Zzawr oty ggov
ustnej, zaburzenia smaku, zmn

zmAczeni e

Preperat na rynku polskim zawi
talozapari b:

Tal ze(nkneapsugki twarde)
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Skut ki uboczne naturalnych pr

Rozpoczynaj Nc teelni brySmlyzd ialg, TvecjcN uwagfi na waUny
j est Fr-dgem nieporozumi e &E: skut ki uboczne natu

samopoczuciel@ercaznpr oces

Wielu z nas, ki edy staje pr zerdozwyizMrzaanG teunr azldnryocwh
met odach, ziogach «c¢czy suplementach. Czhisto uwal
przepisywane przez | ekarzyatdedhak wabnptokwyedzive
wywogywal skutkktubecmogN byi mylone z efekt ami
l ek - w.

Je S| i po rozpoczficiu stosowania zi oigmw@egoz smipdiem

npb-1l e ggowy, problemy z ftmawWeemiyém,t radynoz mike 2&
objawy sN efektamcdzyi skanikda elmmkibocznym nowego pr
sifi,obPawy t e s N bgndine leo mpcrozy mdo 8¢ wapnreowadzi | d
ozmniejszeniu dawki l ub cagkowi tcyom nzagmrt zyevanti &n imp ¢

na skutdwbppef§b |l eczenia

DIl atego kluczowe jest, abyS byga Swiadoma tego,
Twj orgidreibsilkgadnie informowaga swojego | ekar za

kt -re prpypmupbesgawach, kt-re Cifn niepokoj N.

W tym rozdziale przyjrzymy i r-OUOnym rodzajom n
n

s
mogN one wywogdywal, i jak moUna je odr-0Unii od e
jest zapewnienie Ci pegne,j wiedzy, a bfy Sk tmpowrgiae p

wsp:-gpracowal z zespogem medycznym w trosce 0 SW

Wsp:-gpraceaspagem terapeutyczmymwsizystmnkKioecmo vea miseo
supl ement ach i ziogach jest kluczowe dla zapewni
Natur ali ee zawsze oznaczawdhbjeap iosavé 2n ei, lmezpi eczed

naj waUniejsze.

W tym rozdziale opiszemy skutki uboczne najczfnSc
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Ashwagandha

Nazwy pol skie :i Wiwyamz ap tbweqadleediae E
i ndy | Skii os zywmi $reika rsikmo wa

Nazwa naWiadwani a somnifera

Ashwagandha to mady, wieczni esuzxiheglca

rejonachl ilsnikdiego Wschodu, a .takUe w

Najczhistsze dziagania niepoUNdane:

bi egunka,,wyumd mao §ci
PowaUne dziaganie niepoUNdane (rzadkie):

Zapalenie sk-ry, niedoczynnoSi tGhagNdka, woadkadn

wNtroby, zmninczeni e, nadmi erna sennoSi

: Azdl! ¢ [ 89, 22

Bakopa drobnolistna

Nazwy pol skie :i Bawympzaajdaweénol i stna, bacopa monn

Nazwa na®Blkaecwaga monni er i

Bkopao roSlina popularna w Indiach, gdzie od w
ajurwedyj skiej oraz w praktykach religijnych i s

Najczhistsze dziagania niepoUNdane:
Skurcze brzucha, suchoSi w jamie wustr

PowaUne dziaganie niepoUNdane

Kogatani e serca, zmni ejszony apetyt
mi ASni, mi opmg § ab inféeamaSmiikit r at a masy ¢
bezsennoSi, zmfAiczenie, objawy grypopoc

-2z8k! ¢ [ 2 2293 4 ]
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Berberyna

Berbetgpnagor zki, O-gty alkaloid, kt - ry znajduje
r-Unych roSliny wutt gpne jbekibegoisnagoeciyemiastnika

zi el a.
Najczhistsze dziagania niepoUNdane:

B - | br zucha i wzdnci a, zaparj'é\ bi egunka, W Z

nudnoSci, wymioty

PowaUne dziaganie nitepoUNdan e

Hi poglikemia (zbyt niskiefplo@

UogNdhoowedykowy i gor z ki posmak ach,
Zzwi nkszony poziom enzymu wNt robowego ALT
(aminotransferaza al aninowa), Zzawr oty ggowy, S €
zmnczenie, b-1 ggowy
cAzZBk! ¢ [ 28254 0]
Bl uszcz pospolity
Nazwa nawHleadwaa hel i x
Bluszcz pospolity to zdrewni age, Wi
pochodzi z wielu czfiSzxac hEudrnoipeyj iAzp
: -~ Jako Il ek bluszcz pospolityojrenst naj
e 0 ekstraktu, rzadko .Bakszgpntgespokr b)
" stosowany jako Srodek wyknajaoSA$cie

jako skgadni k syrop-w na kaszel.

Najczhistsze dziagania niepoUNdane:

B-1 brzucha, biegunka, nudnoSci, podraUnienie sk
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Bol do

NazywmaukeWeumus pboBdludea, fReuwmusnsf ragrans

Boldo to drzewo | ub wiecznie ziel «“1/Zzew poct
And-w w Ameryce Pogudniowej .. Naj czns f~lwystnpu

Najcziistsze dziagania niepoUNdane

B - | brzucha, nudnoSci , wy mi oty

CinUOkie dziagania niepoUNdane (rzadkie):

Uszkodzenie wNtroby

- 278! ¢ [ 2 %224 4 ]

Boswelli a serrata

Nazwa p&laskadgdowi ec indyjski

Nazwa nawBlewae:!l |l i a serrata

Boswelli aoseozagtagnzione drzewo pochodzNce z | ndi
Rodzaj Boswellia jest najczinSciej znany jako ¥Fr -
ol eogumowe | wydziel anej z nacifnl w korze drzewa

mi ej scowo | ub wdychane jako aromaterwpBaswe¢lelsitap

Najczfistsze dziagania niepoUNdane

B- | brzucha, bi egunk&wi Nd I, s ky-groywy
nudnoSci

PowaUne dziagania niepoUNdane (r z:

{
&d\%éjgé Twor zenbeezosairiu (niestrawionej subs
S/ [%?” w UogNdku), zawroty ggowy, mani a

c Az$lz! c [ 2 ¥254 8

8
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Bylica roczna

Nazwa na Ak d v aainshiuaa

Bylica trocirmanoroczna roSlina zieIM\:-“-".""'&??‘YTZ_kt-rej |
wykorzystywane sN w medycynie ze WZ'Q ._;"i'””_na zaw
zwi Nz ku wykorzystywanego w Ieczenii_‘*_q;_%éid?’ﬁ"rii. F
drobne, U.-gte kwiaty i char.akteryst‘y/"té'ijj'z:'f'ﬁi,‘{é?ﬁaromaty

ey

all
Najczhistsze dziagania niepoUNdane: Hé

s oY L

NudnoSci i wymioty

PowaUne dziagania niepoUNdane (rzadkie):
Uszkodzenie wNtroby

(7B ¢ [ 27295 1 ]

Cynamon cassi a

Nazywp olisek i ZWYy. Cyajamu@ owi ecywamaniyowi ec cymia@ohi
chi Eskasja

Nazwa natCk owmamomum cassi a

Cynamon kasja to rodzaj cynamowewphizygoeépwkhkaowaynywi
zZielonego dr zewa rosnNcego wwchohbszajachAzj pojud

naj popul arniejszy rodzaj cynamonu

Najczhistsze dziagania niepoUNdane:

Pieczenie w wustach, ha palgd nike mj a

(zbyt ni ski poziom glukozy we kr wi

Az c[ 252, 253

9
c ET ¢ A OAlI [ AEazBDOECXOMEEE OANTAUTRRAAAEAT OAE U OAEEAIT DI



Czarci pazur

Nazwy pol skie i ndHawyy r oWy @z ajczws Fana@azur

Nazwa nawWtHaowagophytum procumbens

Czapaiztuo wi el ol etnia roSlina pochodzNca z Afryki
[ step-w Namibii, gdzi e byga s.tMNasodwanadotwanmedyn
Harpagophytum oznacza AroSlinin haczykowNo ze wz

przyczepiajN sin do zwierzNt w celu rozprzestrze

Najcziistsze dziagania niepoUNdane:

Al ergiczne reakcje sk-rne, biegunka, niestrawnos$

PowaUne dziagania niepoUNdane (rzadkie)-

PodwyUszone ciSnienie krwi, utrata smaku, stany

- 278! ¢ [ 2 5245 7 ]

Czarnuszka

Nazwa naWlNkgwd:!l a sativa

Czarnuszka jest jednorocznN roSlinN
zpogudrmriacwoo dni e]j Azj i [ regionu Mo r z :
stosowanpr zjyapkroa wa s t r-wnieU stosowana
tradycwj nweijel u krajach Bl i skiego Ws c |
Pogudni owe|j i Afryki

Najczfistsze dziagania niepoUNdane:

Zaparcia, pieczenie lub dyskomfort w U
ﬁ_ Rzadkie dziagania niepoUNdane:

! Obfite miesiNczki, wysypka, Swi Nd sk-r

- 20z28lk! ¢ [ 2 5286 2 ]
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Czerwona koniczyna

Nazwy pol skie komiwgezyanpoky®lkioowayn a C ze.rw

Nazwa naukowal i um pratense

Koniczyna czerwona to wieloletnia r%élﬁ%t}jelna
1540 cm i j est wykorzystywana | ako j&éddhﬁa ro
Wystipuje naturalnie w Europie, Azjikérodkowej
at akUe jest naturalizowana w wielu innych obszar
Najcziistsze dziagania niepoUNdane

Mi al(gbi-d mi m&minoSci i plamienie z pochwy

~

Ekstrakt z czerwonego ryUu

Nazwyol s kzivey cizajMowea:k ol, i &z eK wony sf er mend owamy Iy
droUdUowy

Nazwa nawMomwaas.cus purMopwmraswcsus species

Ekstrakt z czeémowopnreogdou kit y GJuer ment acj i r
Monascus purpPodexnas fermentacij.i natur
pigmenty nadaj N char akt.eafyisetryac znmoyn ackzoelriv

K, zwanN r-wnieU mewinolinN, kt-ra jesHt

l ekiem | oMasalkolyinMNa K, jest stosowany ¢

poziomu chol eisterolu we krw

Najczhistsze dziagania niepoUNdane:

Dyskomfort w jamie brzusznej, biegunka, zawroty
(b1 mha8nbPpei

PowaUne dziagania niepoUNdane (rzadkie):

Zwi fkszenie poziomu enzym-w wWNtr abackypydlzeno et mer :

rabdom{pbpbzpad tkanki mi AnSni owej)

- 278! ¢ [ 2 6246 8 ]
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Glistni k Jjask-gcze ziele

Nazwy polskie iGliwyor&j guwsk- - §czzegoztthefkegckgnidat i
U- gci el g tzagko t, o gzrgooctho lgwii att ¢ wrsikk J@sk nj&kze udkmriaazdo
Sl epot a

Nazwa na:Ckhewa doni um maj us

Glistnik jask-gcze zi & §gtyohwkwi at a
kt -rej sok z korzenia i godyg stosov
do | e dhzeordiaave k i probWest wpske efwiyeh.
kl i matu umiar kowBwreagmi, e ,g gA awjnii ei wWAf ry

Najczfistsze dziagania niepoUNdane:
Doustsiz&nduaeni e wNtroby

St osowany miej skowtioaktwyweg pkapal eni e

- 278! ¢ [ 2 6297 2 ]

Gorzkni k kanady] ski
Nazwy pol skie Goerewkoizkhj bwerpadyj ski, gol denseel

Nazwa naWtHkWawa:sti s canadensi s

Gorzkni k Kanawyejlsokiet ni ar orda$ Iniyn g asikerlohﬁ)': % ch, kt -
pochodzi zw spc- hgondonci neg cznSci Stan- w -Zj_é"-‘:'_ ‘
wschodniej cMaSwig-kanady korzenie z jié{«?'s”f"‘n:_-'_ﬂ-gtym

Najczistsze dziagania niepoUNdane: I
B-1 brzucha i wzideigcu nak a,z awzadicciiaa,, nudnoSci, wymi .

PowaUne dziaganie nicepoUNdane (rzadkie) g

Hi pogli kemia (zbyt niskiefpbmkiso@og”zll‘émﬁltycokmm)?g&_krwi)
kSN

[ gor z ki posmak w wustach, zwi nkszony ;p"-o*?fr’“p\_m er

. . < /
(aminotransferaza al aninowa), zawroty ggowy, sen

- 278! ¢ [ 28254 0 ]
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Gotu kol a

Nazwy polskie WNkwytkapawwpwdlkyoka &pfat Koka

Nazwy nallaowel | g dasyidatoicood,y |CGe natseilaltai ccaor i ac e a
Gotkuo |l a t o wi el ol etni a roSlina p n_I\ Pochodz
Madagaskaru, Sri Lanki, Afryki, Chin
ma dgugN hi storin stosowani a, i galj /Ne N staroU
chi GEBGski ej i. ajurwedyjskiej

~

Najcziistsze dziagania niepoUNda
PodraUnienie UogNdka, nudnoSci
PowaUne dziagania niepoUNdane (rzadKi

Hepatotokéyszko8lenie wNtroby)

Guduchi

Nazwy pol skie i nNadazwyspoyazapodie d il i a

Nazwa naudkeomwapora cordifolia

Tinospor atoorpdhbisfpolliida vy, pnNcy krzew |iSciasty po
innych drzewach, w tym nalydtriewaehrmange Ui wneem

iAustralii. Tinospora cordifolia j.est stosowana \

Najczfistsze dziagania niepoUNdane:
Hfﬁ\ B-I ggowy i b | nos a

L PowaUne dziagania niepoUNdane:

Aut oi mmunol ogiczne zapalenie wNtroby
pogorszenie przewl ekajsetjr ac hnoireowbyyd ow Nt
wNtroby

Az c[ 279, 280
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Kannab{( €BDI

Kannabidi ol jest nieps¥ohoaktywnym skgadni ki em

Najczhistsze dziagania niepoUNdane:
SennoSi, zmniejszony apetyt, suchoSi w jamie ust

ciaga, podwyUswMNtnri eb ewmyeghm: w

PowaUne dziagania niepoUNdane:

) g
Zapal enie wNtroby, dusznoSI, deprQ\”
N

h -

i zmniejszenie ggnbokoSci odde

Koci pazur

Nazwy pol skie :Czewgttaapowiel,s dkeoocria pazur

Nazwa nawWkhewa i a gWnamaensai s$oment osa

Koci pgazuzdrewni aje pnNcze pochodzNce z |l as-w
tropi kalnych obszar-w Ameryki Pogudn iy%j i Srod
Najcznstsze dziagani a

NudnoSci, wymioty, b- zaparc
b-1 ggowy, uszkodzenie nerek

 dz$lz! c [ 2 B209 3
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Koper

Nazwy pol skie :i

wgosKki

Fewykazja kwojpoestk iwgpe ki S§oklug

Nazwa natlklbewa cul um Arudtghaum, pFpeni tuimumFpepecut um

of fici Raepicul um Aaitlhluanc d wrani cul um

: ET ¢ A OAl

Koper wgoski to wieloletnia, ar
oU-gtych kwi at apbgu dPoicohwoedgzoi rze g i
Morza S$r-dziemnego, jednak obecn

Ameryce P-dgnocnej [ Europi e
Najczfistsze dziagania niepoUNdan

Dyskomfort -jledyNdokwywo nadwr aUl i wo S

(fotoucizuleakej)e al ergiczne

cAzle! c[ 294, 295
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Kur k uma

Nazwy pol skie :OstzwyJkanrlowima

Nazwa nalkiogwa ma, | Ommgau ma ,d oOwuersctuintaa ar omati ca

Kurkuma to przyprawa powszechnie stosowana w kuc

zkorzemstar yOu .dgBRgSkigoa t a jest, cwgehkl emnirnodzi
i mbirowatych i j est upr awi aiWas c o ddnedefac it d s oAwvzajnie
wtradycyj nej medycynie chi GBGsKki ej [ indyj skiej (

Kur kumnionaO- gty gg-wny skgdgadni k akdrywakgaphdriyl kk wral

jest powszechnie stosowany do.barwienia UywnoSci

Najczhistsze dziagania niepoUNdane:

Zaparci a, ni estrawnoSiref biukgunagNediydkddvgi a, nudn

iwy mi,otuyczucie pedgnoSci w jamie brzusznej, przeba

PowaUne dziagania niepoUNdane:

Zapal eni e bgony uSslzukzoodweejn i (eo gWNNt krao, b y

- 20z8l! ¢ [ 29360 5 |
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Lukrecj a

Nazwa nauGlbwayrr hi z,a @lcyhdynrarthei z@l yglyabha z,a gl an
Gl ycyrrhiza gl ab,r aGlvyaay r rGHiama udri dleermsi s

Lukrecja |jest wieloletniN roSIlinN zielnN pochc
pogudni owej i Srodkowej Rosj i oraz Azji Mni ej s ze
l ukreciji sN uprawiane w cadej EuWioplie, prAaduk ti-
Alukrecjowycho w rzeczywistoSci ni e zawiera | ukr
kt-ry ma charakterysukxceoyizapach i smak

Najczfistsze dziagania niepoUNdane:

B-1 ggowy, nudnoSci i wymioty

PowaUne dziagania niepoUNdane (rzadkie):

Doustne, nadmi erne spoUycie lukrecj.i moUe prowac
mo Ue przyspieszyl pawizkyhd miwe , s eérakd veo | ak nadc.i

nadci Snieni owy, migot ani eazia oo w atbr 2z wmayiker akcj

- 2078lz! ¢ [ 303611 ]
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MANnczennica cielista

Nazwy pol ski e ¥ Mv“vyzeahb
cielispaassmhtopemani ca FcawEsakte
MR Kk i PaEskiej

Nazwa nawPkewa fl ora i ncarna

Najczhinstsze dziagania ni epoUNd

Dezorientacja, zawroty ggdgowy, i o

: Ak ¢

Ve

Mi gor zNb | apo@EsKki

Nazwy pol skie Mi gwyekhj dwenkilgaoprozwyb j apoEski, mi §c
mi gorzNb dwudzielny

Nazwa nawh awaggo bil oba

Mi gorzNb japo®ski to duUe drzewo, osi Ngaj Nce wy
i Simi z promieni Sci e r ozartag dz Necaypraic hs izii e@ysiHkaajmeig.

niej aMaloe zNb ma dgugN historifn stosowania w tra

Najczfistsze dziagania niepoUN
Zawrotysgigowdij,awy UegNdkowo
jelitowe, buthg8§bww jamie ust

PowaUne dziagania niepoUNdane
Arytmwankszone ryzyko krwawi e|

- 20z8l! ¢ [ 31362 0 ]
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Mi odga i ndyjska

Nazwy polskie Miodazappadegemk a

Nazwa nalWllkckawar acht &adntedliaea, akalddi aaahadiracht a

UwaUa sin, Ue drzewo ne-wmclpocdmiodlzi | izd iNi- dihdpaip an
indyjzalkegdwmjst osowani e w indyjski(eg]j umendeydczyirei)e tOz
stosowanpakjoesskgadni k mydedg,, szampon- w, ma Sc i

krempmst do znb-w

Najczfistsze dziagania niepoUNdan

Kont akt owe zapadenaze pkdari a mie

PowaUne dziagania niepoUNdane
Zatrzymani e akcji séusakodeftnotok

[ mi got amsiee claom- r

- 278! ¢ [ 39312 3 ]

Mo rgan ol g jnad a

Nazwy pol skie Moreiwggaapbwelperozdeawona hr zanowe

Mori nga ,Mdreiifga apt erygosper ma

Mor i nga pochodzi z I ndi i, Paki
iAf gani stanu, a obecnie jest szero
Jadal ne cznSci moringi obej muj N
niedojrzage str Nki nasi on, ol ej z
moringi jest r-wnieU stosowany w |

Najczfistsze dziagania niepoUNdane

Bi egunka

119
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Kudzu

Nazwy pol ski e :ipozrwyickz ajjacoleowa i ¥ &atdkawat y
Nazwy nauPkuoewear i a mont agnaPuwara.r,i labP d eotbaartiaa ,t hunbe.i
Puerari a pseubDohi c¢cbkaoas$ alood bi acthuoss Me u stua utsh y s chir

Pachyrhi zus tPhwerbaerriga amiurssut a

Kudzu to pnNce, wialjolsédomiyeni pwbdbr

odygami |, duUOym bul wiastym k&udemile.

pochodzi z Azji, wlngim z Tajlandi i€

PowaUne dziagania nicepoUNdane (rzadkie)
Uszkodzenie wNtroby

-2k! c[ 325, 326

Pieprz metystynowy

Nazwy pol skie i zwyczaj okevkaPviee pkrazv anet ystynowy
Nazwa naBkpe&ma: met hysticum

Kava to nap:-|j |l ub e kzrtorSalkitn yp rpzoycghoot dozw
zzachodni ch wy.sNazRacyAk &wao pochod
polinezyjskiego sgowmormhkiao, kt-re o.

Najczfistsze dziagania niepoUNdane:
SennoSi, guwarh eS,iuswamwejotny esd o aywmolS|

ggowy, prpabnig@my Nz dr Ueni e

PowaUne dziagania nicepoUNdane (rzadkie)

HepatotoksycznoSi (uszkodzenie wNtroby)

- 2078l! ¢ [ 319373 1]
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Pl uskwica groni ast a

Nazwy podwykdzajpowekwi ca,gpomniskwi &aa Sereoknbstaa
groni,a®tack cohosh

Nazwy naWkaewea r,ac@imoisai fugaActhaeaemomacr otys

Pluskwica groniasta to wieloletnia roSlina, kt
3metr-w wysokoSci i pochodzi z.e JWgsfNechdoed nii ek o rAzne@E
wykorzystywane w celach |l eczniczych.

Najcziistsze dziagania niepoUNdane

Tkl i woSikrpraewiseini ezawpothmwiggowyawnmolSiggowy, draUl i

wysypka, zmmdézevyido! noSI wNtroby

Dodat k cawdoa,nnida z wi ersafgteaah N, UOe pl umokwei czawi girkesrziad s
ryzyko prweirsuni ej Ncym rcakis upiuerysikani a dal szych

zhistori N raka piersi l ub naraUone na ryzyko te

pluskwicy. groni ast e]j




Rdest wielokwiatowy

Nazwy pol skie :i Radveysdz ani w8,k wH ea t Sohwoyu
Wu
Nazwa nawlodwagonum mul tifl orum

Fetio korze® pnNcza pochodzNcego z
cziSci Amer y.kliesP- gdnoocjneedno z najp @lejszycl

stosowanych w tradycyjnej medycynie;!.*"”|CEsk|ej

wy mi eni one w Farmakopei Chi GEBski ej

Najczhistsze dziagania niepoUNdane:

B-1 brzucha, biegunka, nudnoSci i wy

PowaUne dziagania niepoUNdane (rzadkle@
Hepatotokéyszko8kenie wNtroby)
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R-Ueniec g-rski

Nazwy pol skie :i rzwwemniejocohmedriaokkia ycznygbhoyz e&@&r ze E
NazwyaukoWrRrodi ol ,a $eodem ,r hSedd uvorh ar o s e a

Wysthnpuj e na cagym obszawzeAmeolkc@bi e
P-gnocnej , E uProol psicee, wAyzsjtifip uvged evty g dNlzc z n i
iKar patNaectwn swN wywodzi od zapachu r - (

rozkrojeniu oraz r-Uowej bar wi e wnntr :

Najczfistsze dziagania niepoUNdane

Zawroty ggowy, zwinkszona | ub zmniej sz
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Szakgak ameryka@EsKki

Nazwy pol skie i zwyczajowe: szak@gak amerykaGEsKki

Nazwy nakkamwgul a ,puRméhmmmnmsa pur shi ana

Szakgak ameryka@&bkhna tmw$n&wihln@acyfiku
wAmeryce P-$gwioecthaejl.ub nieprawi dgowo 1'eUakowana
szakgaka amemglea EGgsawedowal silne wymidty‘z powoC

obecnoScia-aktfjadmi k

Najcziistsze dziagania niepoUNdane

Dyskomfort w jamigkbreaesznej, kol ka,

PowaUne dziagania nicepoUNdane (rzadkie)

HepatotoksycznoSi (uszkodzenie wNtroby)

278! c[ 346, 347

Szagwia czerwona

Nazwy pol skie szawwcaafpdvawoman

Nazwy nauawebdawl eyanSal vi a ,mi Sai oiahipgraSawal aki
yunnanensi s

tsyy R Kor zefFa g wi i czezwook&kp psé®BOWwWAnNy w re
\U/) W imi ksturach tradycyjnej medycyny chi
(//S}\\ N ' (/ 14 )]
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NiestrawnoSi, SwiNd sk-ry, zmniejszo
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Tamaryndowi ec mal abar ski
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cambogi a

Tamaryndowi ect anathadpear blkb Sredniej/.{f’j{v,\\/ielkoéci dr z
pochodzNce z I ndi i -Ws c hfzdjnii ejP o § wddrzii cew o
powszechnie wystinpuje w Wtireacctwdg@j,f—h;ﬁ;i‘;_\ée]__"-onych | as a
jest sypabkwal®srodek konserwujNcy\:;ZJ"y'-W:‘rlo_'S-l'_ i zwink
uczucie. sytoSci BN

V=

Najczhistsze dziagania niepoUNdane: ﬂ
Bi egunka, dol egl-i evloiStcd wéJoniNcdtkoo§uipio wy i
PowaUne dziagania niepoUNdane (rzadkie):

Hepatotokéyszko&kenie wNtroby), niewydolnoSi wNt
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Tarczyca baj kal ska

Nazwy pol skie itazwygzaj,bvag kal Eha Eska jpbanjkadlska
j ar mHukang Qi n

Nazwy nawkawel |l aria Bauteal easi g8 macrant h:

Tar c zbyacjak al ska to wieloletnie ziogo ©poch
iKorei. Wyst fprijeek trc:zwnSide th cvh  Ro s j i
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B I brzucha, zaparcia, bieghknikywy nriuontiye E,

:dz8lk! c[ 355, 356
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Tetrahydrok@hmwy@hbi nol

Nazwa nauwtoevtar ahydrokannabi nol
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dekl aratywnN, koordynacjni ruchowN, czas reakcji
8godzin
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Ostry zesp-§gr wd miEmivayn,y ci Snieni a krwi;f’i;"

£
zesp- 90 hi peremesi s (zkeassmn @bid noi dowy /7
A 2 \ A5
ni epowSci Ngli wych wymiot-w\'__‘\ wyvxgja«‘ganych
kannabi noCHI@gmiucynacje, zapal e\’\;'r_-)\_‘}u'_\e trf_ﬁfzﬁlgst K i /

at ak pams kdchroggaawk i )
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Wit ami na A

For my wi t:anriettyirmdlikrwals r,ékanotHeavygb-&nyptoksantyna

Pod nazwN wvytsatmipnuaj eA wi el e zwi Nzk-w chemicznych
biologicznN tej witamipgpdoNab e Ouydd el pnuijcNhc:cy w pr oo
pochodzenia zwierznicegoor @zpar oM @yasjtaiicphu,j NeaySiwe )pr o d
roSlinnymer cnhpwi ,w j ar muUDawkiywsZeji na@8P00 meg) na
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Der mat ol ogSuxchmd:i sk.-piykaini est guszczeni e sin [
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imasywne zguszczanie sifn sk-ry

Hemat ol ogiNazxmee:ni aki paj Ncakowhee&openmeunkdkocyt oz

itrombocygtopeni

WNt robowe:HepatotoksycznoSi z podwyUszonym P
WNtrobaWwWRHART, wg-knienie, marskaSi wNtr
nadci Sni enSimé ewriot ne

Kostne: SpoUycie witaminy A wynoszNce 10 000 1| U

ze zwinkszonym ryzykiem osteoporozy i

PsychiatryRuwgat r wa gper zdyojunsotwiaeni e duUych i1l oSci Wi
objawy toksycznoSci witaminy A, Kt - r e
przypominaj Nce depresjfi |lub schizofren
H3C CH3 CHs CH3

N N NS N
OH

CH3
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Wi'tamina D

Formy wi t:Mnit ayni Aea ghX a(lcy Wen @almi na D3) (chol ekalcy

Witamina D jest niezbidnN rozpuszczalnN w tgu:
witam,nwetrymkal € wi ¢dramli c&aobD2%kal(cwifteamilna D3) . Za
ergokalcyferol, j ak [ cholekal cyferlod!l csyNr met ab
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moczu w porzezhn8Bchnej ,nizwidika zromzy )pr agni eni e, bia
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te€zeE kor ea@EsKki
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T
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br z uc
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s ki
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Biegunka, niestrawnoSi,

-2k c[ 378, 379
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b-1 ggowy
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tywokost | ekar ski
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RoSlinpasmoU:- gte |l ub fioletowe kwiwbkost dfyawi er
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Wodobr zusze, dhephbt bmebgrazlucaha,wy mi ewd-nkni eni e w N t
nadci Snienie pgducne
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